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Factors Related to Death Outcome Due to External Causes: An Integrative Review
Factores Relacionados con la Muerte por Causas Externas: Una Revision Integradora

RESUMO

Objetivo: identificar fatores relacionados aos 6bitos por causas externas. Métodos: revisao integrativa cuja
fonte dos dados foram PubMed, LILACS e Scielo, utilizando os termos: causas externas, violéncia, acidentes,
obito e mortalidade. Como critério de inclusao foram adotados ser estudos observacionais publicados nos alti-
mas cinco anos. Foram encontrados 16.869 estudos, e apos leitura de titulos, resumos e dos textos na integra,
a amostra foi composta por 30 artigos. Resultados: Nos acidentes de transito os fatores mais predominantes
foram o sexo e a idade. Para suicidio e homicidio, os fatores sexo masculino e idade produtiva predominaram;
0 sexo feminino e idoso estiveram mais relacionados as quedas. Conclusao: O estudo apontou fatores rela-
cionados ao desfecho de obito por causas externas e reforcou a importancia de reconhecer esses fatores para
identificar grupos, comportamentos e condigoes mais expostas a aumentar a probabilidade de obito e, assim
subsidiar analises no sentido de evitabilidade desse desfecho.
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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with deaths from external causes. Methods: An integrative review
using data from PubMed, LILACS, and SciELO, employing the terms: external causes, violence, accidents, death,
and mortality. Inclusion criteria required studies to be observational and published within the last five years. A
total of 16,869 studies were identified; following the review of titles, abstracts, and full texts, the final sample
consisted of 30 articles. Results: Regarding traffic accidents, the most predominant factors were sex and age.
For suicide and homicide, male sex and working age predominated, whereas female sex and older age were
mare closely associated with falls. Conclusion: The study identified factors associated with death from external
causes and underscored the importance of recognizing these factors to pinpoint the groups, behaviors, and
conditions thatincrease the likelihood of death, thereby supporting analyses regarding the preventability of this
outcome.

DESCRIPTORS: External Causes; Violence; Accidents; Death; Mortality.

RESUMEN

Objetivo: Identificar factores asociados a las muertes por causas externas. Métodos: Se realizd una revision in-
tegradora utilizando datos de PubMed, LILACS y SciELO, empleando los términos: causas externas, violencia, ac-
cidentes, muerte y mortalidad. Los criterios de inclusion exigian que los estudios fueran observacionales y publi-
cados en los dltimos cinco anos. Se identifico un total de 16.869 estudios; tras la revision de titulos, resimenes y
textos completos, la muestra final quedo constituida por 30 articulos. Resultados: En cuanto a los accidentes de
trafico, los factores predominantes fueron el sexo vy la edad. Para el suicidio y el homicidio predominaron el sexo
masculino y la edad laboral, mientras que el sexo femenino y la edad avanzada se asociaron mas estrechamente
con las caidas. Conclusion: El estudio identifico factores asociados a la muerte por causas externas y subrayo
la importancia de reconocer dichos factores para determinar los grupos, comportamientos y condiciones que
aumentan la probabilidad de muerte, contribuyendo asi a los analisis sobre la prevenibilidad de este desenlace.
DESCRIPTORES: Causas Externas; Violencia; Accidentes; Defuncion; Mortalidad.
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Classificacio Internacional de
Doengas Décima Primeira Revi-
sio (CID-11), da Organizacio
Mundial da Satde (OMS) define que
causas externas compreendem os agra-
vos decorrentes de lesdes provocadas
por fatores externos ao organismo, en-
globando tanto eventos nio intencio-
nais quanto intencionais®.
Os acidentes e violéncia constituem
o grande grupo de causas externas e a
literatura aponta que a ocorréncia des-
tes eventos nao ¢ aleatdria, mas que estd
intrinsecamente ligada a condigoes so-
cioecondmicas, consumo de bebidas al-
codlicas, drogas, condigées de trabalho,
inseguranca na mobilidade urbana além
de fragilidades no sistema de protecio
social. Nesse contexto, de forma ampla,
as causas externas levam, principalmen—
te nos paises em desenvolvimento, a
mortes precoces, incapacitacdes, redu-
¢do na capacidade funcional ¢ na quali-
dade de vida. Além disso, trazem ainda
grande impacto de gastos no sistema de
satide, em destaque nos servigos de ur-
géncia, emergéncia e reabilitagio ().
Um estudo ) apresenta um levanta-
mento dos gastos oriundos de interna-
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¢des hospitalares por causas externas ¢
mostra que entre 2008 ¢ 2021, R$ 17,4
bilhdes foram destinados a este fim, ex-
pondo também uma possivel causalida-
de entre o impacto das causas externas
¢ o aprofundamento das desigualdades
socioecondmicas.

Organizagio Pan-Americana da Sau-
de (OPAS) menciona que nas Américas
em 2019, 2% de todas as mortes ocorre-
ram por acidentes de transito, 3% por
violéncia interpessoal e 1,4% por sui-
cidio, representando 24%, 30% ¢ 15%,
respectivamente, do total de mortes por
causas externas, afetando, em grande
parte, homens ¢ jovens®. As estatisti-
cas nacionais do mesmo ano mostraram
os acidentes de trinsito resultaram em
2,43% das causas de 6bito, a violéncia
interpessoal 3,26%, ¢ o suicidio 1% dos
ébitos. Os dados no Brasil referente ao
ano 2024 sobre as mesmas causas cor-
responderam a 2,49%, 2,6% ¢ 1,09%,
mostrando que houve reducio percen-
tual apenas nos ébitos por agressdes 5.

Nesse sentido este estudo se justifica
pela importancia de reunir o conheci-
mento acerca dos fatores relacionados 2
ocorréncia do ébito por causas externas,
o que pode auxiliar na caracterizacio
mais detalhada de quem, quando e quais
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circunstincias estio envolvidas nesse
desfecho, assim, o objetivo do estudo
foi: identificar fatores relacionados aos
ébitos por causas externas.

Trata-se de uma revisao integrativa,
cuja questdo de pesquisa foi: “quais fa-
tores estdo relacionados ao desfecho de
ébitos por causas externas?”. Para a es-
tratégia de busca foram utilizadas as pa-
lavras-chave: causas externas (external
causes), violéncia (violence), acidentes
(accidents), 6bito (death) e mortalida-
de (mortality), todos contidos nos Des-
critores em Ciéncia da Satide (DeCS) e
no Medical Subject Headings (MeSH),
combinadas com os booleanos AND
¢ OR. Os critérios de inclusio utiliza-
dos foram: estudos observacionais que
tivessem como fonte de informagio
dados sobre pessoas de qualquer fai-
xa etdria que tiveram desfecho de ébi-
to por causas externas, publicados em
qualquer idioma nos tultimos 5 anos
(de janeiro de 2020 até novembro de
2025), com pelo menos o titulo e re-
sumo disponiveis indexados nas bases
Latin American and Caribbean Social
and Health Sciences (LILACS), Na-
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tional Library of Medicine (PubMed)
e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Sobre o critério de inclusio
ébito por causa externa, foi observado
se causa bdsica do 6bito foi citada no ar-
tigo ¢ estava de acordo com a classifica-
¢do do agravo no capitulo XX [Causas
externas de morbidade e de mortalida-
de (V01-Y98)] da CID-10, justifica-se

aqui o uso da CID-10 invés da CID-11,
uma vez que grande parte dos estudos
utilizaram aquela. Foram excluidas as
publicacdes que nio respondessem 2
questdo de pesquisa, aquelas fora do in-
tervalo de busca, publicacées repetidas
foram contabilizadas apenas uma vez,
estudos de revisoes da literatura, edito-
riais, manuais e guias também foram ex-

cluidos. A estratégia de busca completa
seguiu os passos detalhados no fluxo-
grama da figura 1. estado, pais e ano
da coleta de dados. Ambos precisam
ser legiveis, devendo o autor indicar a
fonte apropriada. Apresentar abaixo das
ilustracoes a fonte com seus respectivos
claboradores.

Figura 1: Fluxograma da estratégia de busca e identificacao dos estudos, Mato Grosso, Cuiaba, 2026.
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Diante da amostra final, seguiu-se a
leitura integral de todos os textos in-
cluidos, bem como o preenchimento de
um roteiro semiestruturado composto
pelas seguintes informacées: identifi-
cagio do artigo pelo titulo, periédico,
autores, ano de publicacio, pais, base/
biblioteca, desenho do estudo, fonte de
dados, causa bésica do ébito (CID-10)
principais varidveis utilizadas, anilise,
principais fatores relacionados encon-
trados nos resultados ¢ consideracoes, a
fim de facilitar a sumarizagio e a sintese
de conhecimento.

Apos o preenchimento dos 30 rotei-
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ros, foram consolidados as informacoes
e construidos os resultados. Na discus-
sio optou-se por agrupar o didlogo en-
tre estudos que abordaram a mesma cau-
sa bédsica de dbitos, da seguinte forma:
acidentes (V01 - X59), subdivididos em
acidentes de transporte (VO1-V99) e
outras causas externas de traumatismos
acidentais (W00-X59) e suas subclas-
sificagdes; lesdes autoprovocadas in-
tencionalmente (X60-X84); agressoes
(X85-Y09) e eventos cuja intencio
¢ indeterminada (Y10-Y34). Outras
causas nio foram discutidas, mas foram
contempladas na classificagao de causas

externas (V01 - Y98) do respectivo es-
tudo selecionado. Por se tratar de um
estudo de revisdo que utilizou dados de
acesso publico nio foi necessdria a ava-
liagio e parecer pelo Comité de Etica e
Pesquisa envolvendo seres humanos.

O Quadro 1 apresenta as informa-
¢oes dos artigos selecionados quanto
ao titulo, autores e ano de publicacao,
classificacio conforme a CID e os fato-
res relacionados ao dbito mencionados
pelos autores de cada estudo.

Quadro 1: Artigos incluidos na amostra final do estudo segundo o titulo do estudo, autores, ano, classificacao CID-10 e

fatores relacionados ao desfecho de 6bito, Mato Grosso, Cuiaba,2026.

Titulo, autores e ano CID-10 Fatores relacionados ao 6bito
Analise da tendéncia da mortalidade por causas externas em pessoas Sexo faixa etaria. raca/cor. escolaridade. estado civil. ano
idosas no Brasil, 2000 a 2022. Dias DEM, Costa AAS, Martins KDL, V01 -Y98 ! +rag o Ire 30 ! !
Alexandrino A, Nogueira MF, Marinho CSR, 20247, 8
Diagnostico situacional de mortalidade entre adolescentes em VO - X59
condicao de vulnerabilidade. Neto JADS, Silva ACSSD, Knupp X85 - Y09’ Idade, sexo, raca
VMDAO, Souza ACD, Gées FGB, Silva IR, 2020
Nivel de renda do pais, proporcao de gasto em satde
Epidemiologia del trauma de alta energia en Chile: analisis em relacao ao gasto total, densidade de médicos e
ecologico con registros pablicos. Barahona M, Alegria A, Amstein | V01 - X59 investimento em salde, idade, sexo, tipo de seguro de
C, Carcamo M, Barahona M, 20240, salde, instituicao de atendimento, tipo de traumatismo,
orgaos acometidos e local do 6bito
Evolucién del nivel de mortalidad vial en Argentina en el periodo
1998-2017. Escanés G, Ribotta BS, Gonzalez LM, Escanés G, V01 - V99 Sexo, idade, jurisdicao de residéncia
Ribotta BS, Gonzalez LM, 20209,
Mortalidad en accidentes por moto en Venezuela, y su relacion
con Politicas Plblicas de seguridad vial y preventiva, 1996-2018. | V01 -\V99 | Ano e evolucao temporal, idade, sexo, modo de transporte
Risquez A, Chique J, Manresa C, Saenz M, 2023""".
Mortalidad en estudiantes universitarios segin causas de X60 - X84,
muerte (2004-2018). Marconi A, Westaby K, Donovan V, Ranum | Y10 - Y34, Dados demograficos, dados académicos, ano do 6bito
N, Roberts C, 20232 V01 - V99
Mortalidade por causas externas no estado de Rondénia: analise igg : égg
de série temporal de 1999 a 2015. Pereira PPS, Aradjo LX, ! Sexo, faixa etaria, raga/cor, regiao de salde
Moreira KFA, Figueiredo ACMG, 20201 Y10 - Y34,
! ' ' V01 - V99
Perfil de ébitos associados a trauma abdominal submetidos ao | X60 - X84, | Sexo, idade, tipo de lesao, circunstancia do 6bito (provocada
instituto médico-legal do municipio de Toledo-PR. Aliseda MM, | X85 - Y09, ou acidental), 6rgao mais acometido, trauma abdominal
Sabec-Pereira DK, Leite J, Pereira KF, 202414, V01 - V99 COMO exposicao
Recalculo de las tendencias de mortalidad por accidentes, igg : ﬁgg
suicidios y homicidios en Argentina, 1997-2018.Santoro A, VO VQQI Idade, sexo, regido de residénci
(15) - v
AT Y10 - Y34
Sex differences in suicide mortality in Newfoundland and
Labrador: An observational study with medical examiner Y60 - X8 Idade, sexo ao nascimento, circunstancias da morte,
data from 1997 to 2016. Wilson MM, Pollock NJ, Power ND, fatores sociais recentes, histérico médico
Karaivanov Y, Mulay S, Reccord C, 20221,
Fatores associados ao 6bito infanto-juvenil por acidentes de Sexo. regizo. turno do dia. condicio metereolgica. tino da
transito em rodovias federais brasileiras. Costa ALM, Oliveira- V01 -V99 18 \/'ia tino de aci'dente gti o de vefculog P
Figueirédo DS, Rocha FL, 2025""7. otp DUl
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Mapa dos homicidios ocultos no Brasil entre 1996 e 2021.

Sexo, raca/cor, idade, estado civil, escolaridade, local do

Cerqueira DRC, Lins GOA, 2025, X85 - Y09 |nC|denFe, instrumento dq causa basica do oblto,Aanio, més,
dia da semana e Unidade Federal de ocorréncia
Mortalidade por causas externas de intencao indeterminada nas Regiio geoerafica do Brasil ano/periodo. tendéncia
regioes do Brasil, 2012 a 2021. Oliveira LR, Melanda FN, Sa EAS, | Y10 - Y34 8130 808 tem c;ral P !
Jesus MB, Silva HT, 2025019 P
Mortality in Brazilian federal highway police officers: time series | X60 - X84,
from 2001 to 2020. Marins EF, Ferreira RW, Freitas FC, Dutra X85 - Y09, Sexo, idade, tempo de servico, regiao de atuagao
GFAA, Vasconcelos Janior JR, Caputo EL, 20220, \/01 - X59
Mortality patterns in municipalities of a mining region before the X60 - X8 .
Brumadinho dam failure, state of Minas Gerais, Brazil. Malta DC, X85 - YO9' Idade, municipio, triénio, Indice Brasileiro de Privacao
Reis GM, Veloso GA, Cardoso LSM, Hartz ZMA, Cunningham M, et ' (renda, escolaridade e condicoes domiciliares)
il V01 - X59
al., 202321,
O impacto da mortalidade por causas externas na esperanca de
vida nos municipios produtores de petréleo da Bacia de Campos/ | V01 - Y98 Periodo, sexo, idade, municipio
RJ. Moraes MX, Souza J, Passarelli AH, 202322,
Perfil e evolugao da mortalidade por causas externas em Joinville | VO1 - V99,
(SC), 2003 a 2016. Cardoso S, Gaertner MHCN, Haritsch L, X60 - X84, Sexo, idade, raga/cor
Henning E, Kropiwiec MV, Franco SC, 2020123 X85 - YO9
Trends in mortality due to traffic accidents in Brazil during the
period from 1997 to 2015 for the male population. Dalpiaz A, _ ' .~
Schneider 1JC, Pereira A, Cardoso RB, Marcolino AM, Barbosa R, MO = HEE) S, Rl e, SRS, Egloes
202204,
Complex versus simple suicides in Northern Tunisia: A 17 years Tipo de suicidio (simples ou complexo, planejado ou. ndo
autopsy-based study. Kort |, Bchir K, Belleli M, Hmandi O, X60 - X84 | planejado), sexo, idade, historia de doenga mental, nimero
Mannoubi S, Allouche M, 2025(25). de métodos utilizados, tipo de método suicida
Fatal road traffic accidents and injuries: a preliminary study. VO1 - V99 z;rilspt?iSSivétclJn;Zl Iteesrgep:::tee(r)ngzlteoilnctael;rs;sdZ?’\zggé
Sartori A, Russo A, Sardo A, Raniero D, 2025%9, ¢ o '
toxicolégicos
Categoria da queda (queda da propria altura, maior ou
Assessing fall mortality by field-relevant categories at an urban menor que a E)roprla altura), idade, sexg, raca, tipo de
) - . seguro de salde, GCS (Glasgow Coma Scale - Escala
level i trauma center. Gross C, Menard J, Mull ], Diaz-Zuniga Y, W00 - W19 )
de Coma de Glasgow), ISS, presenca de traumatismo
Skarupa D, Crandall M, 202427, . - U - )
cranioencefalico, tempo de internacdo em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI)
Orowning mrtaity i Cetloria 2015-2022)Sueves I, |15y | oo eE8 oe smbints aqitco rcnse,
Barberia ME, CasadesUs VJM, Ortega SM, Xifré CA, 2024128, & " ! oriéem ! P
Mortality due to traffic accidents in Colombia: Profiles of Sexo. idade. variaveis geograficas. escolaridade
pedestrians and cyclists, 1998-2019. Montenegro MG, Agudelo | V01 - V99 'classif’ica 20 do igndi\%’duo no' transito '
CMC, Mufioz RDI, 2023%). ¢
Heat-related mortality in the extreme summer of 2022—an Termnpo de exposicio ao calor. intensidade do calor
analysis based on daily data. Huber V, Breitner BS, He C, Matthies | W85 - W99 P P Iocgaliza 20 eé) rafica "
WF, Peters A, Schneider A, 202459, §a0 geog
Air pollution deaths attributable to fossil fuels: observational Idade, renda, nivel socioeconémico, regiao geografica,
and modelling study. Lelieveld J, Haines A, Burnett R, Tonne C, X40 - X49 expectativa de vida, variaveis etiolégicas associadas a
Klingmiiller K, Miinzel T, 202387, causa de morte
Epidemiology of suicide mortality in Paraguay from 2005 to . . L
20189: a descriptive study. Santacruz E, Duarte ZD, Benitez RG, X60 - X84 liif;:lcs)edxeo}g_l,\iljégfiaeslcooc|:|r:jd:gsliccfzrosampglt?;glzed2urincc|’)c|rit§
Canete F, Smits D, Barengo NC, 2024532, ! '
Suicides among adults in Paraguay: An 18-year national p o P
exploratory study (2004-2022). Torales J, Barrios |, Melgarejo O, | X60 - X84 el de su|C|d|o,clgggreét?;;<0écl)oggladtz B (e B
Tullo GJE, Diaz NR, O'Higgins M, 20233, &
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Ten-year trend analysis of mortality due to external causes of
injury in people with disabilities, South Korea, 2008-2017. Kim
YS, Kwon S, Ho SH, 202163,

Descriptive study of a series of deaths due to accidental falls in
the elderly. Caballero CP, Barberia ME, Suelves JJM, Garcia SF,

202169,

V01 - V99,
WO0O0 - W19,
W65 - W74,

X00 - X09, Deficiéncia, evolucao temporal, sexo, idade, tipo de
X40 - X49, deficiéncia

Y10 - Y34,

X60 - X84,

X85 - YO9

|dade, sexo, comorbidades, data de falecimento, local
de procedéncia do cadaver, tipo de queda, causa
W00 - W19 i p
principal de morte, tratamentos empregados, nimero de
medicamentos em uso

Fonte: Dados do estudo, 2026. Elaboragio: Agra EAP, Landim GS, Sodré GR, Aquino NC, Carlota ACM, Souza CVP, Aratjo YB,2026.

Quanto ao pais com maior numero
de estudo publicados na temdtica, o
Brasil apresentou a maior numero de
artigos publicados 41,93% (n = 13),
outros paises tiveram distribuicio rela-

@ Canada
! 3,22% dos artigos

i Estados Unidos

,45% dos artigos

?Colé)

h_©6,45% dos artigos

tivamente menor. Dentre esses, Alema-
nha, Paraguai e Argentina foram os pa-
ises com 2 publicagoes cada. Quanto a
distribui¢do por continentes, é notdrio
que a Europa e o continente americano

Espanha

6,45% dos artigos

9 Alemanha
16 dos

<
i
H
i
H
: artigos
; g

i

mbi
% dos artigos reet,
9 Venezuela

1.3,22% dos artigos

@ Brasil

3 41,93% dos artigos

i
i Argentina

% dos artigos

concentram a maior parte da producio
cientifica selecionada, seguidas pela
Asia, que apresentou um percentual
mais discreto de contribui¢io conforme
ilustra a Figura 2.

Figura 2 Percentual de publicacdes por pais e continente, Mato Grosso, Cuiaba,2026.

¢ China
1 3,22% dos artigos

Coreia do Sul
3,22% dos artigos

Fonte: Dados do estudo, 2026. Elaboragio: Agra EAP, Landim GS, Sodré GR, Aquino NC, Carlota ACM, Souza CVP, Aradjo YB,2026.

Quanto a distribuigdo por grupos de
causa bdsica do 6bito, os estudos sobre
acidentes de transporte (V01-V99)
somaram 13 estudos, lesdes autoprovo-
cadas intencionalmente (X60 - X84)
totalizaram 12 estudos, 6bitos por
agressoes (X85 - Y09) totalizando 11
estudos. Ressalta-se que, por vezes, um
mesmo estudo abordou causas diversas.
Outras categorias do Capitulo XX fo-
ram representadas em menor nimero,
incluindo intoxica¢des acidentais e ex-
posicdes a substincias nocivas (X40-

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i113p20966-20989

X49), eventos (fatos) cuja intencio
¢ indeterminada (Y10-Y34), quedas
(W00-W19), afogamento ¢ submersio
acidentais (W65-W74), exposicio a fu-
maga, a0 fogo ¢ s chamas (X00-X09) ¢
exposi¢ao a corrente elétrica, a radiacio
€ a temperaturas ¢ pressdes extremas do
ambiente (W85-W99). Em dois estu-
dos, a classificacio foi mantida em ca-
tegorias mais amplas do Capitulo XX
da CID-10 (V01-Y98), uma vez que
esses trabalhos, exclusivamente brasi-
leiros, abordam de alguma forma todos

'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

os grandes grupos CID relacionados a
causas externas. Situacio semelhante foi
observada em parte dos estudos classi-
ficados como acidentes (V01-X59), os
quais foram agregados por contemplar
tanto acidentes por transporte, quanto
outras formas de traumatismo e seus
respectivos fatores avaliados.

Para descrever os fatores especificos
relacionados ao dbito, foram observadas
¢ registradas as varidveis que descreviam
quem, quando ¢ onde ocorreu cada des-
fecho de 6bito e, em seguida, contabili-
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zadas em relagio ao total de artigos que
mencionaram cada uma especificamen-
te. Algumas varidveis foram agregadas,
pois refletiam a mesma temdtica, porém
com termos diferentes, por exemplo, a

localizagéo gcogréfica, que representou

municipios, estados, regides ¢ outros lo-
cais. Nessa perspectiva, os fatores apre-
sentados com mais frequéncia foram o
sexo, idade e localizagio geogréfica.
Além disso, fatores como questdes
temporais, caracteristicas circunstan-

ciais do 8bito, fatores clinicos aparecem
em menor percentual e fatores ndo espe-
cificos e relacionados ao sistema de sati-
de foram os menos frequentes conforme

figura 3.

Figura 3: Distribuicao dos fatores relacionados ao 6bito mencionados nos estudos selecionados, Mato Grosso, Cuiaba 2026.
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Fonte: Dados do estudo, 2026. Elaboragio: Agra EAP, Landim GS, Sodré GR, Aquino NC, Carlota ACM, Souza CVP, Aratjo YB,2026.

DISCUSSAO

No geral, o perfil ébitos por aciden-
tes de transito (AT) foi predominan-
temente em homens em idade produ-
tival®!), Em uma tendéncia temporal
dos 8bitos por AT no Brasil entre 1997
¢ 2015, notou-se uma redu¢io na ten-
déncia de mortalidade geral, apesar de
que para homens nao houve alteracio
significativa nessa taxa®’. A razdo de
6bitos entre homens e mulheres variou
dependendo do tipo de veiculo em uma
proporcao de 1:3 ¢ 1:13 para pedestres
e ciclistas, respectivamente(”)_ Apesar
dessa tendéncia masculina, foi verifica-
do que em um estudo realizado na cida-
de de Verona, mulheres foram as prin-
cipais vitimas em acidentes de carros,

contrastando com outra pesquisa®®).

20972 saldecoletiva = 2026; 18(113); 20966-20989

Em relagio 4 idade, o grupo mais afe-
tado foi aquele entre 15 e 49 anos!!*!Y),
apesar de no Brasil especificou-se para
as pessoas entre 20 ¢ 29 anos®?. Em
uma avaliagio de ébitos infanto-juvenis
no pais, o conjunto mais acometido foi
o criancas em idade de pré-escolar(!”)
sendo que houve uma reducio na taxa
de 4bitos no grupo entre 0 ¢ 14 anos
em um estudo realizado em Joinville®?).
Um estudo que avaliou as causas exter-
nas em idosos no Brasil entre 2000 ¢
2022, os acidentes de trabalho corres-
ponderam a principal causa para aque-
les entre 60 ¢ 69 anos ¢ 4 segunda causa
entre 70 ¢ 79 anos, com uma tendéncia
de aumento . A faixa etdria do ébito
por acidentes foi diferente, em média

(26)

de 74 anos em Verona®®, enquanto na

Colémbia, pessoas acima de 60 anos, se-

guido pelo grupo entre 25 ¢ 44 anos®;

ciclistas com média de idade de 25
anos®®, enquanto motoristas de carro e
moto seguiram a tendéncia j4 citada de
idade produtiva®?.

Quanto a localizagio geografica,
ocorreram 4.524 ¢ 2.100 6bitos por
acidente de trinsito na Argentina ¢ na
Venezuela, respectivamente!!*!V. Em
ambos os paises ¢ também na Colém-
bia e no Brasil, ocorreu uma reduc¢io no
6bito total no decorrer dos anos anali-
sados, desde 1998 até 2019, no total.
No Brasil, enquanto as regioes Sul e Su-
deste mostraram redugdo nesse tipo de
dbito, as regides Norte e Nordeste apre-
sentaram aumento da mortalidade. Es-
pecificamente em relagio ao Centro-O-
este, apenas o Distrito Federal ¢ Mato
Grosso apresentou relevancia estatisti-
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ca, tendo este um aumento de 1,5% nos
dbitos. A diferenca entre as regioes foi
associada ao nivel educacional, consu-
mo de alcool, frota de veiculos e baixa
aplicagio dos regulamentos de trinsito,
apesar de que o Cddigo de Trifego do
Brasil esta consolidado desde 19982439,
Quando comparado o ébito em ho-
mens envolvidos em acidentes, dbitos
envolvendo motocicletas ocasionaram
mais 6bitos do que em automéveis®?,
concordando também com o estudo
italiano®®, Um estudo americano re-
lata que 53% e 27% das mortes foram
de motoristas ¢ de pedestres, respecti-
vamente, diferenciando-se dos achados
de outros estudos'?. A mortalidade por
motocicletas se mostrou um importan-
te marcador social, associado a valores
mais acessiveis para aquisi¢ao, irregula—
ridade de verificacio de qualidade nos
itens de uso obrigatdrio como capacetes
ou falta de regulacio especifica para a
ingestio de dlcool por motoristas!?.
Q{anto aos fatores circunstanciais
descritos associados ao 6bito, os estu-
dos apontaram: ocorréncia durante o
amanhecer, condi¢des meteoroldgicas
que afetassem parcialmente a visdo, lo-
calizacio do acidente em ambiente ru-
ral, fins de semana e o nio uso de cinto
de seguranca, além do consumo de 4l-

1726) 'Também esteve associado ao

cool!
baixo nivel de escolaridade e nio ser
beneficidrio de seguro de saade®. No
Brasil, ser policial rodovidrio federal
entre 2001 ¢ 2020 também foi um fa-
tor relacionado ao 6bito por acidente de
transito®),

Em relacio aos fatores clinicos rela-
tados no estudo italiano®®, choque car-
diogénico e neurogénico foram comuns
em acidentes automobilisticos, sendo
que os pedestres sofrem mais com falén-
cia multipla de 6rgaos, faléncia respira-
tdria, embolismo pulmonar e sepse. As
4reas lesionadas variaram: pedestres e
ocupantes de carros tiveram mais lesoes
de cabega, o que foi raro para motoci-
clistas, sendo estes afetados por fraturas
de costela ou esterno®® As lesdes con-
tusas foram as mais comuns para dbitos
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decorrentes de traumas abdominais,
sendo estes prevalentes em Obitos rela-
cionados a acidentes %,

Os fatores relacionados ao sistema
de satide, densidade de médicos por ha-
bitante ¢ os gastos em satde dos paises
membros da OMS foram fatores rela-
cionados ao 8bito por acidente de tran-
sito, apresentando maior coeficiente de
mortalidade nos paises com menores
gastos ¢ menor densidade médica. Esses
dados podem sofrer diferenciagio re-
gional, o que poderia explicar diferen-
cas na mortalidade entre MT ¢ em ou-
tros estados com base nos investimentos
na 4rea de saude .

Ao analisar os perfis de mortalidade
por outras causas externas de trauma-
tismos acidentais, especificamcnte as
quedas, verificou-se que os idosos sio os
mais afetados, ocorrendo uma clevagio
acentuada a partir da quinta década de
vida, atingindo o seu dpice em individu-
os com 80 anos ou mais®”. Além disso,
em um estudo de Tarragona, notou-se
que mulheres tinham uma idade média
de 6bito maior do que homens (82,9 ¢
77,6, respectivamente), enquanto ho-
mens tinham uma taxa ligeiramente
maior de mortalidade no geral 9.

Outrossim, a polimedicacio esteve
associada aos ébitos: 82% das vitimas
consumiam ao menos um firmaco, en-
quanto 57,5% estavam em uso de cinco
ou mais, simultaneamente. Também,
existe associacio com a prevaléncia de
comorbidades, maior no sexo feminino
¢ em pacientes procedentes de centros
hospitalares®5-39).

Em relacao a altura da queda, estu-
dos em centros de trauma demonstram
que a “dose letal mediana” corresponde
a quedas de alturas entre 6,61 metros ¢
14,6 metros, sendo que quedas acima
de 18 metros resultam em mortalidade
préxima a 100%?7. No ambiente do-
méstico, quedas de escadas ou mdveis,
apresentam maior letalidade (60%) em
compara¢io a quedas no mesmo nivel
(40%)09,

Os estudos incluidos indicam que
os dbitos por afogamento e submersio

'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

acidentais apresentam perfil epidemio-
légico com predominio do sexo mas-
culino e maior ocorréncia em adultos
de meia-idade e idosos. Nessa visio, na
Catalunha, entre 2019 e 2022, a idade
média do 8bito foi de 57,2 anos, ocor-
rendo mais da metade em individuos
acima de 60 anos®®, Quanto ao local
de ocorréncia, os afogamentos ocorrem
predominantemente em dguas naturais
ou em piscinas, sendo estas mais rele-
vantes para criancas até 4 anos. Nessa
perspectiva, ha um perfil de risco para
pessoas adultas ¢ idosas, podendo se
associar a limitacoes funcionais, e ris-
co para as criancas, devido a supervisio
inadequada nesses ambientes. Além
disso, a sazonalidade possuiu correla-
¢do significativa, sendo a mortalidade
maior nos meses de julho ¢ agosto, além
de maior frequéncia nos fins de sema-
na, associando-se a periodos de lazer®®.
Quanto a exposi¢io a corrente elétrica,
a radiagdo e as temperaturas ¢ pressoes
extremas do ambiente, essa classificagao
foi representada por apenas um estu-
do®, o qual focou somente em morte
devido a ondas de calor na Alemanha
apds os anos 2000. Em relagio aos fa-
tores, ¢ citada a temperatura, a qual foi
analisada como temperatura de risco
excessivo (TRE) que seria a temperatu-
ra didria média da qual poderia de fato
impactar na mortalidade.

Além disso, a temperatura foi classi-
ficada em moderada e em intensa, sendo
aquela acima da (TRE) e abaixo do per-
centil de 95% das temperaturas didrias
médias, enquanto esta estava acima do
percentil, a qual se associou mais forte-
mente 6bito®?,

As queimaduras configuraram-se
como uma das causas menos frequentes
de mortalidade e foram analisadas em

%), descritas especifi-

apenas um estudo
camente para pessoas com deficiéncia.
A taxa de mortalidade foi mais acentu-
ada em grupos etdrios de 30 a 39, 60 a
69 e acima de 80 anos, nio se verifican-
do um aumento progressivo relevante
com o avanco da idade. Em relacio ao

sexo, homens foram mais afetados no
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geral, sendo homens adultos ¢ idosos
comprometidos de forma importante,
enquanto apenas mulheres acima de 70
anos tiveram taxa acima de zero. Ade-
mais, transtornos mentais e deficiéncias
fisicas foram associadas a maior morta-
lidade ajustada pela idade®.

Os desfechos de 6bito por envene-
namento/intoxica¢do acidental por
exposicao a substincias nocivas, como
a exposi¢io prolongada a poluentes at-
mosféricos provenientes de queima de
combustivel féssil ¢ um fator que leva
ao dbito por intoxicac¢do. Nessa linha,
mais da metade das mortes que ocorrem
devido a essa exposicao sao ligadas a do-
encas cardiometabdlicas, como doenca
isquémica do coracgio, acidente vascular
encefilico e diabetes. Além disso, um
quinto dos dbitos ¢ atribuido a outras
doengas nio especificadas®. Em uma
andlise regional, os 6bitos sio mais ele-
vados no Sul ¢ no Leste Asidtico, regioes
populosas ¢ com alto nivel de poluicio
atmosférica. Paralelamente, a Europa
Oriental ¢ o Oriente Médio também
sio afetados de forma relevante®

Os estudo que abordaram os dbitos
por lesdes autoprovocadas intencional-
mente, mostraram que homens com
faixa etdria entre 15 e 24 anos, seguido
pelo grupo de 25 a 44 anos® sio os
mais frequentes. A idade variou a de-
pender do sexo: homens de 20 a 24 anos
foram mais afetados, enquanto no gru-
po de 35 a 39 anos as mulheres foram as
mais acometidas %) Ser empregado ou
estar aposentado, residir em ambiente
rural, usar arma de fogo e ter a detec-
¢ao do nivel sérico maior de 4lcool no
sangue foram os fatores que estiveram
relacionadas a lesao autoprovocada por
homens. Quanto as mulheres, viver so-
zinha foi o fator relacionado a esse tipo
de desfecho®. Em ambos os sexos, o
método mais comum foi enforcamento,
estrangulamento e sufocamento!¢3),
Na avaliagio de evolugio temporal de
ébitos por lesdes autoprovocadas no
Paraguai, entre 2005 ¢ 2019, o enfor-
camento aumentou de proporcao, che-
gando a quase trés quartos, enquanto o

20974 saidecoletiva = 2026; 18(113); 20966-20989

envenenamento ¢ uso de arma de fogo
tiveram redugio® Em relagio ao sui-
cidio complexo, em que se utiliza mais
de um método, a fim de aumentar a
eficicia ou a diminuir o risco de dor, a
combina¢io mais comum foi de enve-
nenamento ¢ enforcamento, seguido de
queda de altura e afogamento®.

Na Bacia de Paraopeba, regido que
envolve Brumadinho, no Brasil, o nd-
mero de suicidios e agressdes foi pro-
porcionalmente maior em relagéo ao
estado de Minas Gerais ¢ ao pais entre
os anos 2000 e 2018. Essa regido en-
frentava vulnerabilidades e falta de in-
fraestrutura, além de uma associagio
com a privagdo socioecondmica, antes
do acidente de Brumadinho, refletindo
a falta de estrutura e de politicas publi-
cas, o que pode explicar a negligéncia
no gerenciamento do acidente®’. Ou-
tros fatores associados foram o abuso
de substancias, conflitos juridicos ¢ a
presenca de transtornos psiquidtricos
19, O suicidio também foi a causa pre-
valente em relagio as outras causas de
ébito em sul-coreanos que também ti-
nham deficiéncias. Nessa populacio, a
mortalidade foi 2,5 vezes maior do que
a populagio geral ®%.

No que se refere a fatores relaciona-
dos ao 6bito por agressoes, os homici-
dios afetam majoritariamente homens
na faixa etdria entre 15 € 39 anos. O sexo
masculino foi fortemente relacionado
ao 6bito por agressio, apesar de que,
com o avang¢o da idade, a mortalidade
total por homicidio em homens apre-
sentou uma redugio significativa®

A relagio com a idade foi relevante,
também, em adolescentes, cujo grupo
de 17 a 19 anos foi proporcionalmente
mais afetado, exclusivamente meninos,
em maior parte pardos e residentes em
areas periféricas®. Em Joinville os ho-
micidios totais se tornaram a principal
causa externa de morte nos ultimos
anos, superando acidentes de transito
¢ outras causas, apesar de que essas ul-
timas continuaram sendo relevantes es-
pecificamente para o sexo feminino. E
foi percebido uma reducio na tendén-

cia dos 6bitos no grupo ctario de 0 a 14
anos®. Seguindo essa tendéncia, um
estudo®” verificou que homicidios cor-
responderam ao dobro das mortes por
acidentes de trinsito no ultimo perio-
do analisado (2015 a 2018) em relagio
ao primeiro (2000 a 2003), sendo que
ocorreu um acréscimo total de quase
100% nos homicidios de 2000 a 2018.

Em contrapartida, um estudo” con-
clui que mortes violentas tiveram um
decréscimo de 1.98% por ano de 1999
até 2015 no estado de Ronddnia, se-
guindo tendéncia de outros estados bra-
sileiros, enquanto outras causas tiveram
tendéncia de aumento ou de estabilida-
de.

Em municipios produtores de petréd-
leo da Bacia de Campos/R], agressoes
correspondem a causa externa predo-
minante entre 2010 e 2019, principal-
mente para homens o que sugere uma
potencial relevincia da atividade labo-
ral petrolifera e seus riscos associados,
além da precariedade socioecondmica
de uma regiio dependente desse seg-
mento econémico de relativa instabili-
dade conforme o periodo analisado®?.

Em rela¢ao aos dbitos relacionados a
violéncia contra a mulher, em Pernam-
buco, foram notificados 1162 mortes
entre 2011 ¢ 2016, causadas pela violén-
cia fisica, agressio por objeto cortante,
reincidéncia da violéncia e, principal-
mente, lesdao por arma de fogo. O maior
percentual de mulheres vitimas tinham
idade maior que 20 anos, eram negras/
pardas e solteiras 9.

Nos eventos de intengao indetermi-
nada (EII), em Rondonia, essas causas
se apresentaram mais na populagio
masculina, na faixa etdria de 20 a 39
anos ¢ pardos, os 6bitos ocorreram
principalmente na regiio de Madei-
ra-Mamoré ¢ Vale do Guaporé, sendo
dreas populosas’®. Esse mesmo perfil
demografico foi contrastado com outro
estudo. (2023), cuja mortalidade de
estudantes universitdrios em uma fa-
culdade americana acometeu de forma
mais relevante mulheres, maiores de
35 anos, graduadas ou em estdgio mais

DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i113p20966-20989 @ ®

Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i113p20966-20989

avan¢ado de graduagio ¢ de raga/cor
nio branca. De forma mais especifica,
um estudo de portadores de deficién-
cias na Coreia do Sul demonstrou uma
predominincia nas faixas etdrias acima
de 70 anos, acometendo mais homens,
cujas deficiéncias mais associadas foram
condi¢des cerebrais, disfungoes cardia-
cas, mentais, disfun¢des respiratérias e
epilepsia®”.

Em um estudo argentino”, a clas-
sificagio como EII demonstrou uma
subestimacio de outras classificagoes
de causas de mortalidade, devido a falta
de informacées descritas. Por meio de
uma imputagio probabilistica, os homi-
cidios seriam as causas mais subestima-
das, seguidas por lesdes autoinfligidas e
acidentes. Os homicidios sofreriam um
aumento de 45,7% no perfodo analisa-
do em comparacgio aos dados sem im-
putacio. Além disso, notou-se que para
homicidio e suicidio, os primeiros anos
analisados tiveram maior imputag¢io do
que os tltimos (1997 2 2018), podendo
refletir uma tendéncia de melhoria na
descricio de 6bito!?.

No mesmo sentido, um estudo reali-
zado no Brasil referiu que 128.567 ho-
micidios ocorridos entre 1996 e 2021
nio foram identificados corretamente,
sugerindo que 43,6% dos EII sio decor-
rentes, na verdade, de mortes violentas
(1%), Entre os anos 2012 e 2021, EII cor-
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responderam a 7,8% de ébitos por cau-
sas externas, apresentando uma variagio
percentual positiva na série histdrica
analisada, principalmente no Centro-
-Oeste (124,4%) e Sudeste (69,4%),
enquanto o Brasil no mesmo intervalo
de tempo apresentou variagio de 41,1%
(19)

A revisio em tela contribui ao sin-
tetizar de forma abrangente o perfil
epidemiolégico da mortalidade por
causas externas, articulando diferencas
por tipo de evento, sexo, idade, regido
e contexto social, ¢ evidenciando seu
impacto na expectativa de vida e nas
desigualdades em satde. A avaliagio
das varidveis também possibilitou a
identificagio de grupos de risco, in-
clusive de fatores que nao sio bem
evidenciados, como as caracteristicas
do sistema de satde. Essa anélise pode
ser importante na formulagio de poli-
ticas publicas futuras ¢ na formulagao
de novos estudos que abordem esses
fatores de forma mais aprofundada.
Dentre as limitagoes, essa revisao inte-
grativa pode ter sofrido com o viés de
selecdo de resultados e o viés de inclu-
s30. Em rela¢do a selecao de resultados,
alguns artigos podem ter identificado
diversos desfechos, mas abordam ape-
nas os de maior gravidade, o que pode
limitar o escopo de conhecimento pro-

duzido

O estudo identificou os fatores re-
lacionados aos ébitos por causas exter-
nas. A literatura pesquisada reforca o
conceito de que homens e jovens sio os
grupos mais representados em mortes
decorrentes de acidentes de transito,
agressoes ¢ lesdes autoprovocadas, as
quais sdo as classificacoes mais registra-
das.

Foi possivel integrar achados de mul-
tiplos contextos nacionais ¢ internacio-
nais, permitindo comparar o cendrio
brasileiro com outros paises ¢ subsidiar
a priorizagio de grupos populacionais
e territérios para agoes de vigilincia e
prevencio de 8bitos por causas externas.
E necessério verificar quais fatores indi-
viduais, coletivos ¢ estruturais afetam
o desfecho descrito, necessitando de
uma compreensao mais ampliada para
que possam ser inteiramente descritos
¢ evidenciados em decisdes referentes &
satide publica. Por fim, o estudo aponta
para a importancia do estabelecimento
de grupos, comportamentos ¢ condi-
¢bes que possam aumentar a probabi-
lidade de ébito devido a causas especi-
ficas, o que abre margem para analisar
possivel evitabilidade desses eventos.
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