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Seroepidemiological Study Related to Viral Hepatitis in the Municipality of Boca do Acre, Amazonas, Brazil
Estudio Seroepidemioldgico Relacionado con las Hepatitis Virales en el Municipio de Boca do Acre, Amazonas, Brasil

RESUMO

Objetivo: O virus da hepatite E (VHE) constitui uma zoonose viral emergente, com ampla distribuicao mundial,
com potencial de transmissao por via fecal-oral, consumo de alimentos contaminados e contato com reser-
vatorios animais. A infeccao, na maioria dos casos, autolimitada, pode evoluir para formas graves, alem de
ocasionar manifestacoes extra-hepaticas e infeccao crénica em grupos especificos. O presente estudo teve
como objetivo determinar a frequéncia sorologica para VHE em individuos residentes no municipio de Boca
do Acre, Amazonas, Brasil. Método: Foram avaliadas 937 amostras de individuos provenientes das zonas
urbana e rural do municipio. Resultados: Detectou-se frequéncia de infeccao de 2,45% para hepatite E (1,06%
para anti-VHE IgM e 1,49% para anti-VHE IgG), indicando circulagao recente e prévia do virus na populagao
estudada. A maioria dos individuos reagentes residia em area urbana, embora casos também tenham sido
identificados em comunidades rurais. Conclusao: Os resultados evidenciaram a circulagao do virus da hepa-
tite E na regido amazonica.

DESCRITORES: Virus da Hepatite E; Sorologia; Amaz6nia Brasileira.

ABSTRACT

Objective: Hepatitis E virus (VHE) is an emerging viral zoonosis with a wide global distribution; transmission
occurs via the fecal-oral route, consumption of contaminated food, and contact with animal reservoirs. Al-
though the infection is self-limiting in most cases, it can progress to severe forms and cause extrahepatic
manifestations and chronic infection in specific groups. This study aimed to determine the seroprevalence of
VHE among individuals residing in the municipality of Boca do Acre, Amazonas, Brazil. Method: A total of 937
samples from individuals living in both urban and rural areas of the municipality were analyzed. Results: A
frequency of 1,06% for anti-VHE IgM antibodies and 1,49% for anti-VHE IgG antibodies was detected, indica-
ting both recent and past circulation of the virus in the studied population. The majority of positive individuals
resided in urban areas, although cases were also identified in rural communities. Conclusion: The results
demonstrate the circulation of the hepatitis E virus in the Amazon region.

DESCRIPTORS: Hepatitis E Virus; Serology; Brazilian Amazon.

RESUMEN

Objetivo: El virus de la hepatitis E (VHE) es una zoonosis viral emergente con una amplia distribucion mundial;
su transmision se produce por via fecal-oral, mediante el consumo de alimentos contaminados y por contacto
con reservorios animales. Aunque la infeccion es autolimitada en la mayoria de los casos, puede evolucionar
hacia formas graves y provocar manifestaciones extrahepaticas e infeccion crénica en grupos especificos.
Este estudio tuvo como objetivo determinar la seroprevalencia del VHE en individuos residentes en el muni-
cipio de Boca do Acre, Amazonas, Brasil. Método: Se analizaron un total de 937 muestras de personas que
habitaban tanto en zonas urbanas como rurales del municipio. Resultados: Se detecto una frecuencia del 1,06
% de anticuerpos IgM anti-VHE vy del 1,49 % de anticuerpos IgG anti-VHE, lo que indica una circulacion tanto
reciente como pasada del virus en la poblacion estudiada. La mayoria de los individuos positivos residian en
zonas urbanas, aunque también se identificaron casos en comunidades rurales. Conclusion: Los resultados
demuestran la circulacion del virus de la hepatitis E en la region amazonica.

DESCRIPTORES: V/irus de la Hepatitis E; Serologia; Amazonia Brasilena.
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hepatite E representa um impor-
tante problema de saude publi-
ca mundial devido & sua ampla
distribuicio geografica, diversidade de
reservatdrios animais e potencial de
transmissao zoonodtica. O agente etio-
légico da doencga ¢ o virus da hepatite
E (VHE), pertencente a familia Hepe-
viridae, um virus RNA de fita simples,
sentido positivo, cuja infeccio pode
acometer tanto seres humanos quanto
diferentes espécies animais, refor¢ando
sua importincia no contexto da Saude
Unica 02,
Embora inicialmente considerada
uma enfermidade restrita a pafses em
desenvolvimento ¢ associada principal-

mente A transmissdo fecal-oral por dgua
contaminada, atualmente reconhece-se
que a infec¢io pelo VHE apresenta dis-
tribui¢ao global, com crescente ocor-
réncia de casos autdctones em paises
industrializados, especialmente rela-
cionados ao consumo de produtos de
origem animal contaminados ¢ ao con-
tato ocupacional com animais reserva-
torios**

Estima-se que ocorram anualmente
aproximadamente 20 milhdes de in-
fecgoes pelo VHE, resultando em mi-
lhées de casos sintomdticos e milhares
de ébitos em todo o mundo. A doenca
apresenta grande impacto em regides
com infraestrutura sanitdria deficiente,
onde surtos associados & contaminacio
hidrica sio frequentes. Entretanto, a

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i112p20806-20823

'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

identificagio de gendtipos zoondticos
em suinos, javalis, cervideos, coclhos,
bovinos ¢ outras espécies ampliou sig-
nificativamente o entendimento sobre a
epidemiologia da infeccio, evidencian-
do a participacio de animais domésti-
cos e silvestres na manutencao e disse-
minagio do virus 5-¢7)

A apresentacdo clinica da hepatite E
varia desde infecgoes assintomdticas até
quadros de hepatite aguda ictérica, po-
dendo evoluir para insuficiéncia hepd-
tica grave, especialmente em gestantes
infectadas pelos genétipos 1 e 2. Além
disso, individuos imunocomprometi-
dos apresentam maior risco de desen-
volver infec¢io cronica, especialmente
transplantados de drgios sélidos, com
rdpida progressio para fibrose hepdtica
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e cirrose, particularmente quando in-
fectados pelos gendtipos zoondticos 3
e4®),

Estudos também demonstraram que
o VHE estd associado a diversas ma-
nifestacdes extra-hepdticas, incluindo
alteragoes neuroldgicas, renais, hemato-
légicas ¢ imunolédgicas, ampliando sua
relevancia clinica ©-19.

No Brasil, a circulagao do VHE tem
sido descrita tanto em humanos quanto
em diferentes espécies animais, princi-
palmente relacionada ao genétipo 3,
considerado de potencial zoondtico.
Pesquisas realizadas na regiao Amazo-
nica evidenciaram a presenca de marca-
dores soroldgicos e moleculares em ani-
mais ¢ populagdes humanas, indicando
que o virus circula de forma silenciosa
em diferentes ecossistemas. Essas evi-
déncias refor¢aram a necessidade de in-
vestigagoes epidemioldgicas integradas
capazes de esclarecer os mecanismos de
transmissio, os fatores de risco e o papel
dos reservatdrios animais na manuten-
¢io do ciclo viral 111213),

Diante desse cendrio, estudos volta-
dos A investigacio soroldgica e mole-
cular da infeccio pelo VHE sao funda-
mentais para ampliar o conhecimento
sobre sua epidemiologia, subsidiar es-
tratégias de vigilincia e fortalecer agoes
de prevengio ¢ controle. A utilizagao
combinada de métodos soroldgicos e
moleculares permite maior sensibili-
dade diagndstica, contribuindo para a
identificacao de infecgdes ativas, expo-
sicdo prévia ao virus e caracterizagiao
dos gendtipos circulantes, aspectos es-
senciais para o monitoramento da hepa-
tite E sob a perspectiva da satde unica.

ASPECTOS ETICOS

O estudo foi submetido ao Comi-
t¢ de Etica em Pesquisa envolvendo
seres humanos do Instituto Evandro
Chagas, baseado na Resolugio CNS
466/2012 de junho de 2013, da Co-
missio Nacional de Etica em Pesqui-
sa (BRASIL, 2013), sob CAAE N°

20808 saudecoletiva = 2026; (18) N.112

81925024.5.0000.0019 e Parecer de
Aprovacio N° 7.046.840, de 02 de se-
tembro de 2024 (ANEXO A).

TIPO DE ESTUDO

Estudo descritivo exploratdrio quan-
titativo, de corte transversal, que ava-
liou a situagdo soroepidemiolédgica e
molecular da Hepatite E em amostras
de individuos do municipio de Boca do
Acre, Amazonas, com 7 amostral de 937
individuos.

AREA DE ESTUDO

As amostras foram obtidas do Bior-
repositério da Secio de Hepatologia
(SEHEP) do Instituto Evandro Chagas
(IEC), coletadas em individuos do mu-
nicipio de Boca do Acre, no estado do
Amazonas, pertencente a3 Mesorregiao
Sul-Amazonense, por meio do estudo
intitulado “Virus das hepatites B e Del-
ta: aspectos soroldgicos, moleculares,
filogenéticos e filogeogrificos” no ano
de 2023.

A populagio de Boca do Acre, de
acordo com estimativas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2022, erade 35.447 habitan-
tes com 4rea territorial de 21.938,583
km® e o municipio encontra-se a 950
km e distancia da capital Manaus, tendo
um Indice de Desenvolvimento Huma-
no Municipal (IDHM) de 0,588 ¢ den-
sidade populacional de 1,62 habitante/
km? (9,

O municipio se localiza na conflu-
éncia dos rios Purus e Acre, o que ex-
plica o nome "Boca do Acre', possuindo
uma populagio urbana, além de co-
munidades rurais e ribeirinhas. A po-
pula¢do ribeirinha esta distribuida em
pequenos povoados ao longo dos rios,
de seus afluentes e de igarapés. Muitas
dessas comunidades sio remanescentes
de antigos seringais da era do ciclo da
borracha na Amaz6nia. Poucas comuni-
dades sao acessiveis por estrada, a maio-
ria s6 pode ser alcan¢ada de barco, o
que torna o transporte fluvial essencial
para o comércio, viagens ¢ distribui¢io
de suprimentos. A economia da regido

depende da agricultura de subsisténcia,
da pesca, da pecudria em pequena esca-
la ¢ de atividades extrativistas, como a
coleta de castanha-do-pard. A producio
pecudria também aumentou na regido,
impulsionada por mudangas no uso da
terra ¢ pela crescente demanda por pro-
dutos animais.

POPULACAO DO ESTUDO

A populag¢ao do estudo é proveniente
das zonas urbanas e rurais de Boca do
Acre, envolvendo a populagao ribeiri-
nha. As amostras foram colhidas em
quatro comunidades rurais: Indepen-
déncia, Nova Vida, Bem Posta e Ca-
jueiro e em individuos provenientes de
cinco bairros da zona urbana: Centro,
Praia do Gado, Platé do Piquid, Maca-
xeiral e Sao Paulo.

Os dados sociodemogréficos
foram obtidos por meio de acesso as
fichas de inquérito individual, as quais
foram preenchidas no momento da co-
leta de sangue.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLU-
SAo

Foram incluidas no estudo todas as
amostras de soro de individuos resi-
dentes do municipio de Boca do Acre,
coletadas por meio do projeto realizado
anteriormente no municipio sobre as
hepatites virais B ¢ D que estavam arma-
zenadas no Biorrepositério da SEHEP/
IEC. E foram excluidas as amostras com
volume insuficiente para a realizagio do
estudo.

TESTE SOROLOGICO PARA HEPATI-
TEE

Os testes soroldgicos foram realiza-
dos por meio de ensaio imunoenzimati-
co (ELISA) para a hepatite E (anti-VHE
IgG e anti-VHE IgM, AFG Scientific,
EUA), de acordo com as especificagoes
do fabricante. As amostras apés pro-
cessadas foram congeladas em freezer
-70°C, ficando sob responsabilidade do
IEC para estudos futuros. Os resultados
sorolégicos encontrados foram armaze-
nados em base de dados (Hepatoware)
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da SEHEP. Nesse sentido, sendo deter-
minada a distribuicio espacial dos casos
detectados, com bases em medidas epi-
demioldgicas que incluem o cdlculo de
frequéncia para casos prevalentes, casos
incidentes ¢ a relacio com o perfil epi-
demioldgico dos casos.

ANALISE ESTATISTICA

As analises estatisticas foram realiza-
das por meio do programa BIOESTAT
versio 5.0 " ¢ o nivel de significancia
adotada em toda a pesquisa foi de 5%.
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Para avaliar as diferencas entre os gru-
pos estudados ¢ as caracteristicas socio-
demograficas foi utilizado o teste Exato
de Fisher e o teste G, de acordo com os
pré-requisitos exigidos por cada teste.

RESULTADOS

O estudo incluiu amostras de soro
de 937 individuos provenientes do
municipio de Boca do Acre, coletadas
nas 4reas urbanas e rural no periodo de
abril a maio de 2023. Houve a predomi-

nincia de individuos do sexo feminino
(588/937 ou 62,7%). A idade dos par-
ticipantes variou de 0 a 98 anos com a
média de idade de 36,7 anos (95% CI
34,9 - 38,5 anos).

Na 4rea urbana foram colhidas 719
amostras (76,7%) e na drea rural 218
amostras (23,3%). A tabela 1 mostra os
dados demograficos sobre procedéncia,
sexo, escolaridade, estado civil e renda
mensal dos individuos.

Tabela 1 — Dados demograficos sobre procedéncia, sexo, escolaridade, estado civil e renda mensal de individuos residentes

de Boca do Acre, Amazonas, Brasil, no periodo de abril a maio de 2023

Variaveis Categorias N (937) %
Area urbana 719 76,7
Procedéncia -
Area rural 218 23,3
Feminino 588 62,7
Sexo
Masculino 349 37.3
Sem escolaridade 88 9,4
Pré escolar 28 3,0
Escolaridade Fundamental 391 41,8
Médio 365 38,9
Superior 65 6,9
Casado* 417 44,5
Solteiro 251 26,8
Estado Civil
Vidvo 34 3,6
Divorciado 10 1,0
< 1 salario minimo 321 34,3
1 salario minimo 486 51,9
Renda Mensal
2 salarios minimos 106 11,3
> 3 salarios minimos 24 2,5

Fonte: Ficha individual de inquérito, 2023.
Legenda: N = nimero de participantes; % =
frequéncia.

* Considerou-se neste grupo individuos casados e
em unides estaveis homo e heteroafetivas.

Na 4rea urbana, os individuos foram
provenientes dos bairros Praia do Gado,

Centro, Macaxeiral, Platé do Piquid e
Sio Paulo e na 4rea rural das comuni-
dades Independéncia, Nova Vida, Bem
Posta e Cajuciro. A maior frequéncia de
amostras coletadas na drea urbana foi na
Praia do Gado correspondendo a 27%

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i112p20806-20823
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(253/719). Em relagio A faixa etdria a
maior frequéncia encontrava-se em in-
dividuos de 10 a 19 anos na 4rea urbana
(136/719 ou 18,9%) e de 30 a 39 anos
na area rural (39/218 ou 17,8%), con-
forme apresentado na tabela 2.
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Tabela 2: Distribuicao das amostras de soro coletadas em Boca do Acre/AM com relacao a area e faixa etaria entre abril e

maio de 2023
Bairros (Area urbana) - -
Faixa etaria (anos) Praialdo . Platd do B fotal Areoa fotal Aruea Total (%)
Gado Centro Macaxeiral Sl Sao Paulo Urbana % Rural %

0-9 20 8 21 5 13 67 (9,3) 19 (8,7) 86 (9,2)
10-19 38 21 4Lt 23 10 136 (18,9) 35 (16,0) 171(18,3)
20-29 50 9 29 12 3 103 (14,4) 32 (14,6) 135 (14,4)
30-39 38 18 34 23 5 118(16,5) 39 (17,8) 157 (16,7)
40-49 Lo 16 35 26 3 124(17,3) 29 (13,4) 153(16,3)
50-59 27 17 22 9 2 77 (10,7) 31 (14,3) 108 (11,5)
60-69 16 9 13 5 2 45 (6,2) 24 (11,1) 69 (7,4)
70-79 9 6 10 3 1 29 (4,0) 7 (3.2) 36 (3,8)

>80 11 5 3 = 1 20 (2,7) 2 (0,9) 22 (2,4)

Total (%) 253 (27,0) 109 (11,6) 211(22,5) 106 (11,4) 40 (4,3) 719 (76,7) 218(23,2) 937 (100,0)

Fonte: Prépria autora

A distribui¢io das amostras coletadas

em relagio & localidade ¢ sexo estio de-

monstradas na figura 1. Observa-se que em

todas as localidades, houve predominio de
amostras pertencentes ao sexo feminino.

Figura 1 - Distribuicao de amostras de soro coletadas entre abril e maio de 2023, segundo a localidade e o sexo.

Municipio de Boca do Acre, Amazonas, Brasil

180 163
160
139
140 126
120
100
77
&0
60
40 29 24
0
Praia do Centro Macaxeiral Platd do 530 Paulo Rural
Gado Piquiad
B Masculing = Femining

Fonte: Prépria autora
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Um total de 23 individuos foram  IgM isoladamente foi detectada preva- A tabela 3 apresenta os dados demo-
testados reagentes para os anticorpos  léncia de infeccdo de 1,06% (10/937)  gréficos de individuos reagentes ¢ nio
anti-VHE IgM ou anti-VHE IgG, resul- ¢ de 1,49% (14/937) para anticorpos  reagentes para anticorpos anti-VHE
tando em uma prevaléncia de infeccio  anti-VHE IgG. Um individuo testoure-  IgM e anti-VHE IgG.
de 2,45%. Para anticorpos anti-VHE  agente paraambas classes de anticorpos.

Tabela 3 - Dados demograficos sobre idade, sexo, estado civil, escolaridade e localidade relacionados a infeccao pelo VHE

em individuos residentes em Boca do Acre, Amazonas, Brasil, no periodo de abril a maio de 2023

Variaveis Categorias Anti-VHE IgM e/ou anti-VHE g Anti-VHE IgM e anti-VHE IgG o _Valor
& lgG Reagentes N=23 ° Nao Reagentes N= 912 ° P

<20 7 30,4 258 28,3

21a40 4 17,4 299 32,8
|dade 0.3619°

41 a60 7 30,4 238 26,2

> 61 5 21,8 116 12,7

Feminino 12 52,2 575 63,1

Sexo

Masculino 11 47,8 337 36,9 0.4027"

Menor de idade 6 26,0 218 23,9

e 8 34,8 408 44,8

estavel
Estado civil . :

Divorciado(a) = - 10 1.1 0.85793

Solteiro 8 34,8 243 26,6

Vidvo(a) 1 4,4 33 3,6

Sem escolaridade - - 89 9,7

Pré escolar 1 4,4 26 2.9
Escolaridade Fundamental 7 30,4 382 41,9 0.10692

Médio 11 47,8 355 389

Superior 4 17,4 60 6,6

Zona urbana 16 69,5 701 76,8
Localidade 0.5785°

Zona Rural 7 30,5 211 23,2

Fonte: Ficha individual de inquérito, 2023.

N= Amostras examinadas; Sinal convencional . .
A tabela 4 apresenta os dados demo-  reagentes para anticorpos anti-VHE

utilizado: — = dado numérico igual a zero, nio
resultante de arredondamento; * Teste G; * Teste  graficos relacionados aos fatores am-  IgM e/ou anti-VHE IgG.
Exato de Fisher bientais de individuos reagentes e nio

Tabela 4 - Dados demograficos sobre condicoes de moradia, rede de esgotos, agua tratada e descarte de lixo relacionados a

infecgao pelo VHE em individuos residentes em Boca do Acre, Amazonas, Brasil, entre abril a maio de 2023

Variaveis Categorias Anti-VHE IgM e/ou anti-VHE g Anti-VHE IgM e anti-VHE IgG o _Valor
& lgG Reagentes N=23 ° Nao Reagentes N= 912 ° P

Madeira 19 82,6 727 79,8

Copndo'fgsgde Alvenaria 3 13,1 86 94 0,5109°
Mista 1 4,3 99 10,8
Fossa Negra 8 34,7 411 45,1
Fossa séptica 6 26,1 163 17,9

Rede de esgotos 0,6997°2
Corpo Hidrico 6 26,1 246 27,0
Outra 3 13,1 92 10,0
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Sim 16 69,6 678 74,3

Agua tratada Nao 5 21,8 166 18,2 0,88592
QOutra 2 8,6 68 7,5
Coleta Publica 13 56,5 608 66,7
Queimado 9 39,1 263 28,8

Descarte do Lixo 0,7366°2
Despejado no rio - - 10 1,0
Outros 1 4,4 31 35

Fonte: Ficha individual de inquérito, 2023;
N= Amostras examinadas; Sinal convencional
utilizado: — = dado numérico igual a zero, nio
resultante de arredondamento® Teste G

O quadro 1 descreve as caracteristi-

tes para anticorpos anti-VHE IgM e
anti-VHE IgG, sendo 19 procedentes
da drea urbana e quatro provenientes
da drea rural. Apesar de ndo ser objeto

(60,8% ou 14/23) apresentaram coin-
feccio com virus da hepatite B com a
presenca de anticorpos anti-HBc total
reagente, destes um individuo apresen-

cas principais dos individuos reagen-  central do estudo, foi observado que  tou HBsAg reagente.
OTEL [ do d 0 - p do orolo d p : dividuo
Cl a =] do A A 0
Individuo Sexo idade Localidade anti-VHE IgM anti-VHE IgG HBsAg anti-HBc total

1 M 51 Urbana + + = +
2 M 18 Urbana + = = =
3 F 69 Urbana + = = +
4 F 42 Urbana + - - -
5 F L4 Urbana + - - +
6 F 41 Urbana + - - -
7 F 23 Rural + = = =
8 M 11 Rural + = = =
9 F 59 Urbana + - + +
10 F 38 Urbana + = = =
11 M 68 Urbana = + - +
12 F 61 Urbana - + - +
13 M 40 Urbana = + = +
14 M 54 Urbana = + - +
15 M 17 Urbana - + - +
16 F 40 Urbana = + = +
17 M 9 Urbana = + - +
18 F 20 Urbana - + - -
19 F 90 Urbana = + = +
20 F 4 Rural = + = =
21 M 62 Rural - + - +
22 M 55 Urbana = + = +
23 M 16 Urbana = + = =

Fonte: Ficha individual de inquérito, 2023. HB-
sAg= Antigeno de superficic do virus da hepatite
B; anti-HBc total= anti-corpo total de centro do
virus da hepatite B

DISCUSSAO

O estudo evidenciou a circulagio do
virus da hepatite E (VHE) no muni-

20812 saidecoletiva = 2026; (18) N.112

cipio de Boca do Acre, Amazonas, de-
monstrada pela detecgao de anticorpos
anti-VHE IgM e anti-VHE IgG em in-
dividuos residentes tanto em dreas urba-
nas quanto rurais. Embora a prevalén-
cia observada tenha sido relativamente
baixa 2,45% para infecgio por hepatite

E (1,06% para anti-VHE IgM ¢ 1,49%
para anti-VHE IgG), esses achados con-
firmaram a exposi¢do recente e pregres-
sa da populacio ao virus, reforcando
que o VHE circula silenciosamente na
Amazoénia brasileira, mesmo na ausén-
cia de surtos clinicos reconhecidos.
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A baixa soroprevaléncia observada ¢
semelhante a descrita em outros estudos
realizados na regiao Norte do Brasil.
Estudo anterior identificou soropreva-
léncia de aproximadamente 1,6% em

amazodnicas do estado
13

comunidades
do Pard %, enquanto ¥ observaram
frequéncias discretamente superiores
em individuos com suspeita clinica de
hepatite viral. Em contrapartida, 19 re-
lataram prevaléncias mais elevadas em
assentamentos agricolas brasileiros, evi-
denciando que fatores ambientais, con-
di¢des sanitdrias ¢ perfil ocupacional
podem influenciar significativamente a
exposi¢ao ao virus.

A identificagio simultinea de anti-
corpos IgM e IgG demonstra a coexis-
téncia de infecgdes recentes ¢ de expo-
si¢ao prévia ao VHE. O anti-VHE IgM
¢ considerado marcador de infecgio
aguda, permanecendo detectdvel por
aproximadamente trés a cinco meses,
enquanto o anti-VHE IgG pode persis-
tir por anos, refletindo contato anterior
com o virus 17, Dessa forma, os resul-
tados sugerem que o virus permanece
circulando continuamente na popula-
¢ao estudada, ainda que em baixa inten-
sidade.

Apesar da maior proporcio de indi-
viduos reagentes residirem na drea ur-
bana, nio foram observadas associa¢oes
estatisticamente ~ significativas  entre
positividade sorolégica e procedéncia,
sexo, escolaridade, faixa etdria ou con-
di¢des ambientais. Esse comportamen-
to epidemiolégico também foi descrito
%), demonstrando que, em dreas endé-
micas, a exposi¢ao ao VHE frequente-
mente ocorre de manecira difusa, difi-
cultando a identificagio de fatores de
risco isolados em estudos transversais.
Além disso, a ampla circulacdo de ali-
mentos comercializados entre dreas ur-
banas ¢ rurais pode reduzir diferencas
epidemioldgicas tradicionalmente ob-
servadas entre esses ambientes.

Outro aspecto importante refere-se
ao fato de que aproximadamente 70%
dos individuos reagentes residiam na
zona urbana. Embora a hepatite E seja
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historicamente associada a deficiéncia
de saneamento bdsico e ao consumo
de 4gua contaminada, estudos recentes
demonstraram que a epidemiologia do
VHE sofreu mudangas importantes nas
ultimas décadas. Em diversos paises, es-
pecialmente aqueles onde predomina
o gendtipo 3, a transmissdo zoondtica
associada ao consumo de carnes mal
cozidas, visceras e produtos de origem
animal tornou-se uma das principais

(19), Essa mudanca re-

vias de infec¢io
forca que a ocorréncia da doeng¢a nio
depende exclusivamente das condicées
sanitdrias cldssicas.

A auséncia de associagdo significa-
tiva com caracteristicas de moradia,
tratamento da dgua, sistema de esgo-
tamento sanitdrio e descarte do lixo
também merece destaque. Esses resul-
tados sugerem que a transmissao local
provavelmente envolve multiplas fontes
de exposicao, incluindo reservatérios
animais, circulagio ambiental do virus e
hébitos alimentares, cendrio compativel
com a complexa ecoepidemiologia do
VHE descrita recentemente por %, Na
Amazodnia, onde existe intensa interfa-
ce entre popula¢des humanas, animais
domésticos, fauna silvestre e recursos
hidricos, essa dinimica torna-se ainda
mais relevante sob a perspectiva da Sau-
de Unica.

Embora nio scja objeto central do
estudo, a observagio de que (60,8% ou
14/23) dos individuos infectados pelo
VHE apresentaram coinfec¢io por
VHB representa um aspecto clinico
importante. Estudos recentes demons-
traram que a infeccio pelo VHE pode
agravar doencas hepdticas preexisten-
tes, aumentando o risco de insuficiéncia
hepética aguda sobre doenca hepdtica
crénica, especialmente em pacientes
portadores de hepatites virais B ou C
(172D Dessa forma, mesmo uma baixa
frequéncia de infecgio pode apresentar
impacto clinico relevante em popula-
¢oes vulnerdveis.

Este estudo apresentou algumas
limitagoes, a utilizagao exclusiva de
marcadores sorolégicos impossibilitou
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a confirmag¢io molecular dos casos po-
sitivos ¢ a caracterizagio dos gendtipos
circulantes. Além disso, o delineamento
transversal permite estimar frequéncia,
mas nao estabelecer relagdes causais en-
tre fatores de risco e infecgao. Ainda as-
sim, a expressiva amostra populacional
¢ a inclusdo de individuos provenientes
de diferentes comunidades urbanas e
rurais fortalecem a representatividade
dos resultados ¢ fornecem informacgées
inéditas sobre a circulacio do VHE em
uma regido ainda pouco investigada da
Amazo6nia Ocidental.

Os achados reforcam a necessidade
da incorporacio da hepatite E nas es-
tratégias de vigilancia epidemiolédgica
da regidao amazoénica. A ampliagio da
investigagio molecular, associada ao
monitoramento ambiental, estudos em
reservatérios animais e andlises filoge-
néticas, permitird compreender melhor
os mecanismos de transmissio e identi-
ficar possiveis fontes de infeccio, sub-
sidiando medidas preventivas voltadas
tanto 4 satde humana quanto 2 saude
animal.

O presente estudo confirmou a circu-
lagao do virus da hepatite E entre indi-
viduos residentes no municipio de Boca
do Acre, Amazonas evidenciada pela
detecgio de anticorpos anti-VHE IgM ¢
anti-VHE IgG. A baixa soroprevaléncia
observada indica circulagio silenciosa
do virus na populacgio ¢ reforca a im-
portincia da vigilancia epidemiol6gica
na Amazonia. Esses achados ampliam
o conhecimento sobre a distribuicio
do VHE na regido ¢ destacam a neces-
sidade de estudos futuros envolvendo
andlises moleculares e investigagio de
reservatdrios animais para subsidiar
estratégias mais eficazes de prevencio
¢ controle sob a perspectiva da Saude
Unica.
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