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Scientific Evidence Related to the Sociodemographic and Clinical Characterization of Cancer Patients: An
Integrative Review

Evidencia Cientifica Relacionada con las Caracteristicas Sociodemograficas y Clinicas de los Pacientes Con
Cancer: Una Revision Integradora

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas que abordam a caracterizagao sociodemografica e clinica de pacientes
oncologicos. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SCIELO e
BDENF. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2018 a 2023, disponiveis na integra. A estratégia de busca
foi elaborada a partir do acronimo PICo. Apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade, as dados foram extraidos por
meio de instrumento validado. Resultados: Foram identificados 26.312 artigos, dos quais 1.242 foram selecionados
para leitura dos resumos e 33 para leitura na integra, resultando em 28 artigos elegiveis para o estudo. A amostra
final fol composta par 28 estudos. Conclusao: Compreender as caracteristicas desses pacientes é essencial para a
atuacao da equipe multiprofissional, favorecendo o planejamenta de acdes mais efetivas e adequadas. Esse canhe-
cimento pode subsidiar a implementagao de estratéegias de promogao da salde, prevencao de agravos, diagnostico
precoce, educagaa em sadde e tratamento oportuno, contribuindo para uma atencao integral ao individuo.
DESCRITORES: Cancer; Oncologia; Neoplasias; Perfil Sociodemografico; Salde publica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence addressing the sociodemographic and clinical characterization of can-
cer patients. Method: This is an integrative literature review, conducted in the SCIELO and BDENF databases. Ar-
ticles published between 2018 and 2023, available in full text, were included. The search strategy was developed
using the PICo acronym. After applying the eligibility criteria, data were extracted using a validated instrument.
Results: 26,312 articles were identified, of which 1,242 were selected for abstract reading and 33 for full text
reading, resulting in 28 eligible articles for the study. The final sample consisted of 28 studies. Conclusion: Unders-
tanding the characteristics of these patients is essential for the work of the multidisciplinary team, favoring the
planning of more effective and appropriate actions. This knowledge can support the implementation of strategies
for health promotion, disease prevention, early diagnosis, health education, and timely treatment, contributing to
comprehensive care for the individual.

DESCRIPTORS: Cancer; Oncology; Neoplasms; Sociodemographic Profile; Public Health.

RESUMEN:

Objetivo: Analizar |a evidencia cientifica sobre la caracterizacion sociodemografica v clinica de pacientes con can-
cer. Método: Se realizé una revision bibliografica integradora en las bases de datos SCIELO y BDENF. Se incluyeron
articulos publicados entre 2018 y 2023, disponibles en texto completo. La estrategia de busqueda se desarrollo
utilizando el acronimo PICo. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se extrajeron los datos mediante uninstrumen-
to validado. Resultados: Se identificaron 26.312 articulos, de los cuales 1.242 se seleccionaron para la lectura del
resumen y 33 para la lectura del texto completo, resultando en 28 articulos elegibles para el estudio. La muestra
final consistid en 28 estudios. Conclusion: Comprender |as caracteristicas de estos pacientes es fundamental para
el trabajo del equipo multidisciplinario, favoreciendo la planificacion de acciones mas efectivas y apropiadas. Este
conocimiento puede respaldar la implementacion de estrategias de promocion de la salud, prevencion de enferme-
dades, diagnostico precoz, educacion para la salud y tratamiento oportuno, contribuyendo a una atencion integral
del individuo.

DESCRIPTORES: Cancer; Oncologia; Neoplasias; Perfil sociodemografico; Salud publica.
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s estimativas nacionais apontam
A maiores taxas de morbimorta-
lidade no sexo masculino, es-
pecialmente na faixa etdria de 20 a 59
anos, quando comparado ao sexo fe-
minino da mesma idade. Esse cendrio
evidencia desafios relacionados 2 pre-
vengdo ¢ & promocio da satde, contri-
buindo para a identificacio insuficiente
de vulnerabilidades e necessidades dessa
populacao.!
No biénio 2018-2019, estimou-se
um aumento na incidéncia, mortalidade

¢ morbidade da populacio oncoldgica,
evidenciando a importincia da avalia-
¢io do perfil epidemioldgico desses
pacientes. Tal conhecimento subsidia
investimentos em pesquisas € no desen-
volvimento de a¢des de promocio da
saude, prevencido e assisténcia oncol-
gica.?

A importincia de identificar as ca-
racteristicas sociodemogréficas e clini-
cas estd relacionada a realizacio de um
planejamento de agdes que sejam mais
afirmativas no tocante a assisténcia
direcionada de forma individualizada
como também, formular politicas pu-
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blicas para evitar o diagnéstico tardio,
tratamento adequado em tempo habil o
que contribui no seu progndstico e me-
lhora seu bem-estar.?

No cendrio atual, marcado pela re-
organizacio demografica global e pelo
processo de envelhecimento popula-
cional, observam-se mudangas no perfil
epidemiolégico e na distribuicio dos
principais tipos de cancer. O estudo da
epidemiologia da doenca nas diferentes
regides brasileiras torna-se fundamen-
tal para a compreensio de sua natureza
multifatorial, considerando a variabili-
dade dos fatores de risco e das condi-
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¢oes socioecondmicas que influenciam
o perfil epidemiolégico de cada regido
do pais.?

O cancer ¢ uma das principais doen-
cas que causam o maior niimero de dbi-
tos no mundo. Espera-se para o para o
triénio vigente, um aumento no nimero
de diagndsticos, com estimativa supe-
rior a 20 milhoes de novos casos, caso
nio haja estratégias de controle, como
acdes de satde ¢ politicas publicas.*

Muitos tipos de cincer podem ser
prevenidos ou ter sua morbimortalidade
reduzida por meio de agdes preventivas
e do diagndstico precoce. Entretanto, o
cAncer ainda representa um importante
desafio para a satde publica, especial-
mente em paises em desenvolvimento,
que apresentam maiores taxas de mor-
talidade quando comparados aos paises
desenvolvidos, em decorréncia das limi-
tacoes no acesso aos servicos de saude e
ao diagndstico oportuno. Diante deste
cendrio, informagdes sobre o perfil epi-
demioldgico, clinico e assistencial dos
pacientes oncoldgicos sio fundamen-
tais para subsidiar a gestdo em satde ¢
aformulagio de intervengoes direciona-
das as necessidades da populagio.*

Mediante ao exposto, o presente
estudo tem como objetivo analisar as
evidéncias cientificas que abordam a ca-
racterizagio sociodemogréfica e clinica
de pacientes oncoldgicos.

Trata-se de um estudo descritivo,
desenvolvido através de uma Revisio
Integrativa da Literatura, método que
possibilita a organizacio sistemdtica ¢
analitica através da sintese do conhe-
cimento produzido a partir dos resul-
tados dos estudos encontrados.’ Na
primeira fase, foi criada a pergunta nor-
teadora do estudo bascada na estratégia
PICO para condugio da escrita cienti-
fica.® Diante disso, considerou que o P:
pacientes oncoldgicos; I: caracterizar os
pacientes de forma sociodemogréfica e
clinica; C: comparacio de caracteriza-
cao de outras localidades; O: auxiliar
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na prevencio ¢ nos cuidados necessdrios
para minimizar as chances de ter um
cancer com o diagnc’)stico e tratamento
precoce (Quadro 1). Conforme o de-
senvolvimento do PICO foi elaborada

a pergunta de pesquisa: Quais sio as
evidéncias cientificas relacionadas a ca-
racterizagio sociodemogréfica e clinica
dos pacientes oncol6gicos?

Quadro 1 - Estratégia PICO para formulacdo de pergunta de revisao integrativa,

Caceres, Mato-Grosso, Brasil (2023).

Acrénimo Definicao Descricao
Populagao, paciente ou : .
P pulacao. p Pacientes oncolégicos.
problema
Intervencao ou Caracterizar os pacientes de forma sociodemografica
indicador e clinica.
Comparagao ou - R .
C parag Comparacao de caracterizacao de outras localidades.
controle
Auxiliar na prevencao e nos cuidados necessarios
Outcomes (Desfecho P «
0 para minimizar as chances de ter um cancer com o
ou resultado) . P
diagnostico e tratamento precoce.

Na segunda etapa, foi organizada a
estratégia de busca por dois revisores
independentes, utilizando-se os descri-
tores cAncer, fatores sociodemogréficos
e pacientes, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e
Base de Dados em Enfermagem (BDE-
NF). Destaca-se que os operadores bo-
oleanos “AND” ¢ “OR” foram aplicados
para o cruzamento entre os descritores.
A estratégia utilizada em ambas as bases
de dados foi: Cancer AND “Fatores So-
ciodemograficos” OR pacientes.

Na terceira etapa, a pesquisa foi afu-
nilada por meio dos critérios de inclu-
sdo: artigos publicados online, dispo-
niveis na integra e gratuitamente, no
periodo de 2018 a 2023, nos idiomas
portugués ¢ inglés.

Na quarta etapa, foram rigorosamen-
te analisados os titulos e resumos, sendo
excluidos os artigos pagos, duplicados,
teses, dissertagoes, estudos de revisao ¢
pesquisas que nao apresentavam dados
relacionados a pergunta de pesquisa.

A extragio das informagc’)es perti-
nentes ao estudo foi realizada por dois
revisores independentes ¢, em caso de
discordincia durante a andlise dos da-
dos, utilizou-se como referéncia o arti-
go na integra.

O artigo de revisio integrativa foi
registrado na plataforma Open Science
Framework (OSF), com o objetivo de
promover maijor transparéncia na pes-
quisa cientifica ¢ minimizar a duplicida-
de de revisoes, evitando a reproducio de
estudos semelhantes por outros pesqui-
sadores.” Dessa forma, esta revisio inte-
grativa da literatura foi registrada sob o
numero 10.17605/OSEIO/XGBPS.

A busca nas bases de dados resultou
na identificagao de 26.312 estudos, sen-
do 22.684 provenientes da SCIELO e
3.628 da BDENF. Apés a aplicagao da
estratégia de selecdo, 1.242 artigos fo-
ram selecionados para leitura dos resu-
mos, dos quais 1.209 foram excluidos.
Em seguida, 33 estudos foram selecio-
nados para leitura na integra, com ex-
clusio de 5 artigos por nao atenderem
aos critérios de elegibilidade. Dessa for-
ma, 28 artigos completos foram avalia-
dos e incluidos na sintese desta revisio
integrativa.

Apresenta-se, na Figura I, o fluxo-
grama de selecio dos estudos obtidos a
partir da estratégia de busca nas bases de
dados, conforme o modelo PRISMA..®
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Figura 1 - Fluxograma dos estudos selecionados segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA). Caceres, MT, Brasil, 2026.

[=]
Elas]
&
E Registros identificados por meio de pesquisas:
o SCIELO=22 684; BDENF=3.628 (n=26.312)
3
'/‘— -
Artigos
Artigos selecionados para leitura dos resumos: excluidos
@ SCIELO=822; BDENF=420 (n=1.242) (n=1.209)
£ L3 W
@
5] I B
Artigos selecionados para leitura na integra: Artigos
SCIELO=16; BDENF=17 (n=33) excluidos (n=5)
e " j
3 l - £
E Artigos
E T =
E’ Artigos completos avaliados para elegibilidade: G excluidos(p=03 E
w SCIELO=15; BDENF=13 (n=28)
|
=]
o]
g
E [ Artigos incluidos em sintese qualitativa e quantitativa (n=28) ]

Dessa forma, no %adro 2, sdo apre-
sentados os 28 artigos incluidos nesta
revisao integrativa. Os estudos foram

interpretados, comparados ¢ sintetiza-
dos, permitindo a anélise das evidéncias

lc’)gicos.8

relacionadas as caracteristicas sociode-

Quadro 2 -- Sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa. Caceres, MT, Brasil, 2026.

mogréficas e clinicas de pacientes onco-

Periodico Autores_ €ano Titulo Delineamento Resultados N'.VeJ d_e
de publicacao Evidéncia
Os resultados demonstraram maior incidéncia nas
Perfil Saciodemagrafico e faixas etarias de 40—-49 anos (23,18%) e 50-59
Cogitare (Silva et al., Clinico de Mulheres com Estudo anos (2.2’81} k), com média de |dad_e de 51,53 anos.
« . P Predominaram mulheres com ensino fundamental, IV
Enfermagem 2019) 9 Cancer no Trato Genital ecologico. . . !
Submeticas & Radioterapia brancas e casadas. A neoplasia mais prevalente foi
' o cancer do colo do Gtero (78,97%), com maior taxa
de prevaléncia entre 60 e 69 anos.
Perfil sociodemografico Foram identificados 44 pacientes oncolégicos,
Online e clinico de pacientes Estudo com predominancia do sexo masculino, raca parda,
brazilian e oncolégicos que descritivo média de idade de 61,4 anos, casados/uniao
‘ournal of 2020) 10 ! procuraram o servico de transversall estavel, catélicos, com ensino fundamental e sem \Y
J nursin pronto atendimento de uantitativo' atuacao profissional. Os canceres mais prevalentes
& um hospital pablico geral: g " | foram os geniturinarios e hematolégicos, seguidos
estudo descritivo. pelos canceres de pulmao e gastrointestinais.
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Perfil dos atendimentos

Estudo de
abordagem

0 estudo identificou 54.206 atendimentos
oncolégicos, com predominancia do sexo masculino,
individuos de 60 a 79 anas, cor branca, ensino

Av Enferm (el ctall, oncologlc_(?s e uma quantltagl\(a, fundamental incompleto e estado civil casado. I\
2020) 4 macrorregiao de satde exploratério, : :
g As neoplasias de pele foram as mais frequentes,
brasileira. transversal e ! - P o
d o seguidas pelos canceres dos 6rgaos genitais
escritivo. .
masculinos.
Estudo 0 estudo analisou 89 mulheres, com predominancia
Revista de oo Perfil de pacientes documental, da faixa etaria entre 18 e 59 anos. Os canceres
(Oliveira, - L. ) . .
Enfermagem ) atendidas em ambulatério | retrospectivo, mais frequentes foram o de mama, seguido do
== Gomes, Silva, ) s ~ _ i ) S IV
e Atencao a 2021) 11 de oncologia de um descritivo, cancer do colo do Gtero, além da identificacao
Salde hospital pablico de ensino. | abordagem de casos raros de cancer de vulva. A idade das
quantitativa. participantes variou de 17 a 87 anos.
Detalha-se no estudo que, dos 36 clientes, a média
Estudo ; . P
L de idade foi de 65 anos, sendo a minima de 41 ea
. - . quantitativo, o . L ) -
: Manifestacoes clinicas . maxima 89 anos, a maioria tinha a faixa etaria de
Revista de . . o descritivo, o ;
(Raimundo et | e sociodemograficas em : 61 a 70 anos. A maioria dos clientes (n = 31) era
Enfermagem - seccional . . . N I\
. al., 2019) 12 | trabalhadores com cancer iy do sexo masculino (83,3%). A predominancia foi
UFPE On Line utilizando .
bucal. dados morador de zona urbana, 28 do sexo masculino
P e 5 feminino. Ja na zona rural predominou o sexo
secundarios. L :
feminino com 6, e masculino com 2.
0 estudo demonstrou incidéncia semelhante entre
homens e mulheres no periodo de 2012 a 2015,
com maior ocorréncia de melanoma maligno em
. Epidemiologia do cancer no homens acima de 40 anos. Os canceres mais
Revista ; P P Estudo . p
) (Dalloulf etal, | sistema de salde piblica ) incidentes foram mama, colorretal e préstata,
CuidArte = observacional - IV
2020) 3 de Catanduva, Sao Paulo, . destacando-se, entre as mulheres, os canceres de
Enfermagem - retrospectivo. o
Brasil. tireoide e mama, e entre os homens, os de boca/
faringe, es6fago, laringe e bexiga. De modo geral,
os tipos mais prevalentes foram mama, prostata,
colorretal, estdmago, boca/faringe e corpo do Gtero.
Estudo No estudo houve predominio do sexo feminino 55%
(177). Faixa etéaria entre 60 — 69 anos 21% (68). A
transversal o o P .
. . . maioria eram casados e/ou unido estavel) com 56%
Revista Doenca oncolégica: perfil com . . )
(Souza et al., : o ; (178). Com ensino fundamental incompleto 40%
Enfermagem epidemiolégico em unidade | abordagem - 3 n )
2020) 2 > . Lo (129). Sem ocupagao fixa 58% (186). A procedéncia:
em Foco de referencia na amazoénia. | quantitativa, . N : .
y Outros 37% (118). O cancer de colo uterino (33%)
descritiva e . . . P
foi predominante no sexo feminino, e o de préstata
documental. . .
(30%) no sexo masculino.
A amostra do estudo constitui-se de 655 pessoas
em cuidados paliativos, cadastradas. A amostra
Estudo é constituida por 330 (50,4%) usuarios do sexo
Desospitalizagao em descritivo e feminino, e 0 sexo masculino por 325 (49,6%), o
. . cuidado paliativos: perfil | retrospectivo, | que ndo é relevante estatisticamente. Com relagao
Cogitare (Olario et al., - S fai - . .
Enfermagem 2018) 13 dos usuarios de uma com base no | afaixa etaria predominante, esta é cornposta por v
unidade no Rio de Janeiro/ | método de |pessoas acima de 60 anos em 493 usuarios (75,3%).
Brasil. investigacao | Com relacao a tipologia dos diagnosticos, a maioria
quantitativa. tem cancer, 406 (61,9%), com predominancia no
cancer de prostata, 117 (17,9%), seguido pelo
cancer de mama presente em 98 (15%) dos casos.
Caracterizacio Estudo Observqu—se no estudo que dps 5§ partlmpantes,
Ciéncia, sociodemografica e clinica | transversal PR OITELE ) e ME) RIFe) €Ml 612 70 &1 79
. ! (Moura et al., R " ' | anos 25 (45,45%); brancos 25 (45,45%); casados 35
Cuidado e de homens com cancer de | descritivo, de ) ) ) v/
~ 2021) 1 . o (63,64%); com ensino fundamental incompleto 30
Saude prostata: subsidios para abordagem . P o )
cuidados de enfermagem Lantitativa (54,55%); de crenca catolica 41 (74,55%); residentes
gem. | g " | de zona urbana 48 (87,27%); aposentados 44 (80%).
Estudo A amostra foi composta predominantemente por
Revista de Caracterizagao de observacional, | individuos do sexo masculino, com média de idade
Enfermagem . pacientes sob cuidados de carater de 66,56 anos, casados/uniao consensual e baixa
(Moreira et al., o . - o : NP .
do Centro- 2020) 14 paliativos submetidos a descritivo escolaridade. Os diagnésticos mais frequentes I\
Oeste puncao venosa periférica e ecom foram cancer de pulmao, colorretal e de mama,
Mineiro a hipodermaclise. seguimento enquanto as metastases mais prevalentes foram

prospectivo.

hepatica, pulmonar e 6ssea.
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Ao total participaram do estudo 3666 individuos,
Caracterizagdo clinica sendo homens (59,87%) e mulheres (40,61%). Com
: ) Estudo : o N P
dos pacientes idosos o maior predo-minancia do cancer de prostata 824
Rev Enferm | (Cabraletal, . ) descritivo, . )
atendidos em uma unidade e (37,85%), seguido de outros 601 (27,60) no sexo I\
Health Care 2020) 15 P . exploratorio, : . .
oncolégica de Minas uantitativo masculino. No sexo feminino houve prevaléncia de
Gerais. q " | outros 531 (35,66%), seguido de cancer de pele e
face 299 (20,0).
Foram identificadas a faixa etaria de 65 a 70 anos
. Association between foi mEOIIS prevalente na populacao totgl (n=167;
Online demogranhic variables and Estudo 30,2%). Na raca o mais prevalente foi a parda
Brazilian (Sardinha et al., cervgica?cancer stagin observacional, | 255 (46,1%). A instrucao prevaleceu fundamental v
Journal of 2021) 16 ) 8ing retrospectivo incompleto 236 (42,7%). No estado conjugal foi
. in elderly women: a b . .
Nursing ; e analitico. mais prevalente casado com 252 (45,6%). Na
retrospective study. " = .
variavel ocupacao as idosas lavradoras foram as
mais frequentes.
0 estudo foi composto por 55 pacientes admitidos
Associacao entre variaveis na UTI. Os dados mostram proporcao seme-lhante
clinicas e demograficas entre pacientes do sexo masculino (49,09 %) e
evista e pacientes internados studo eminino (50,91 %).Observa-se o predominio de
Revist (Cunha et al de pacientes internad Estud fermninino (50,91 %).0b predominio d
Cubana de 2020) 17 ! em unidade de terapia de Coorte pacientes com neoplasias abdominais (29,09 %), IV
Enfermeria intensiva oncolégica e prospectiva. seguidos por (18,18 %) de pacientes com cancer
a carga de trabalho de neurolégico e (14,55 %) da oncologia clinica. A idade
enfermagem. maxima foi de 80 anos, a idade minima de 18 anos
e a média de 55,10 anos.
Anall;e gomparatjva o Foi identificado que os casos de carcinoma da
perfil histopatolégico . .
Jornal : AP mama dos tipos ductal, especial ou lobular. Em sua
. e epidemiolégico dos . .
Brasileiro . Estudo quase totalidade (354 casos), os carcinomas de
) (Rocha et al., |carcinomas ductal e lobular ) I
de Patologia . . retrospectivo mama foram observados em individuos do sexo I\
. 2019) 18 da mama diagnosticados o, . 0 . .
e Medicina no Hospital de Clinicas da e analitico. feminino (99,1%) com idade superior a 50 anos 240
Laboratorial OSP! (67,2%). E com idade inferior a 50 anos 117 (32,7%).
Universidade Federal do : )
Parana entre 2008 e 2013, No sexo masculino foi observado 3 casos.
Revista Thyroid cancer in Brazil: A i cgqtou com 52'91,2 e 83’.%(44'104)
Epidemiologia | (Borges et al descriptive study of cases Estudo I eI, (TP G PUER RIS el
pidem Y } L 40-49 anos (12,985). A escolaridade foi ensino \%
e Servicos de 2020) 19 held on hospital-based descritivo. .
Satde cancer registries fundamental (16.971). Predominou os casos na
' regido nordeste (21.426).
Revista Foi identificado que 875 (93,7%) foram
do Colégio Em——— Cancer gastrico em adultos | Estudo de diagnosticados como adenocarcinoma gastrico.
Brasileirgde 2019) 20 " | jovens:um grupo de pior analise Havia 550 homens (62,9%) e 325 mulheres (37,1%), I\
Cirurgices prognostico? retrospectiva. | com uma média de idade de 65 anos. Em relacao a
& idade 791 (90,4%) eram mais velhos.
Houve predominio no estudo do sexo masculino 40
Estudo . P . -
Characterization of people | quantitativo (61,5%), com média de idade de 63,4 anos com minima
. ; ) de 25 e maximo de 88 anos, de raca branca 62 (95,4%),
Escola Anna (Beck et al., with hemato-oncological | correlacional, ; . )
. ) " com ensino fundamental incompleto 36 (55,4%) e \Y)
Nery 2019) 21 diseases admitted to an descritivo ) o
. casado 36 (53,8%). Observou-se a predominancia de
emergency unit. de corte i ) o .
tranversal linfomas e leucemias (30,8%), seguidos por tumores
' gastrintestinais (24,6%) e mama (15,4%).
0O tipo histolégico mais frequente no estudo foi o
Characterization of Estudo carcinoma de células escamosas (83,9%). As (731)
Revista (Rozario, Silva, women with cervical observacional | 72,8% das mulheres foram diagnosticadas com mais
de Salde Koifman ,Silva, cancer assisted at Inca b retrospectivo, de 40 anos de idade. Houve a predominancia de I\
Pablica 2019) 22 histological tvpe Y| descritivo e mulheres ndo brancas (677) 67,4%. Com menos de 8
8 ype. exploratério. | anos de escolaridade (521) 51,9%. As (509) 50,7% sem
companheiro.
Diante do estudo foi identificado 73 pacientes de idade
Revista (Zayat, Fatores Preditores de Estudo minima 22 e maxima 86, medola de 59,5 anos. (6?,8/0)
) . Azevedo, . S o 48 do sexo feminino, (52,1%) 38 casado, (58,9%)
Psicologia: ; Sintomas Emocionais e descritivo, . . !
) Domenico, - ) 43 ensino fundamental, branca (53,4%) 39, o0 mais v
Teoria e Fisicos Reportados por | correlacionale| .~ . A foi ; nal .
Pesquisa Bergerot, Pacientes Oncol6gicos quantitativo incidente tipo de cancer foi, gastrointestinal (32,9%)
2021) 23 ' ' 24, mama (19,2%) 14 e SNC (11%) 8, foram os mais
recorrentes.
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e clinicos associados ao

Fatores sociodemograficos

0 estudo analisou 79.147 casos de cancer
colorretal, sendo 49,44% de colon e 50,56% de
reto, registrados em 263 unidades hospitalares no
Brasil, com maior concentragao na Regiao Sudeste.
Observou-se predominancia de pacientes entre 60
e 69 anos, baixa escolaridade e maior frequéncia

Laboratorial

de referéncia do Agreste
Pernambucano.

de natureza
quantitativa.

prevaléncia foi dos pacientes entre 50 e 70 anos de
idade. A localizacao anatémica mais prevalente com

tumores foi intestino/reto (30%) e pele (30%).

) ) o Estudo de individuos com companheiro. Em relacao a
Cadernos de | (Lima, Villela, tempo para o inicio do L :
P P . de coorte distribuicao regional, o Sudeste concentrou a 1\
salde publica 2021) 24 tratamento de cancer de . L : .
P . retrospectiva. maioria dos casos, seguido pelas regides Sul
colon e reto no Brasil,
e Nordeste, enquanto Norte e Centro-Oeste
2006-2015. - o
apresentaram menores proporgoes. Caracteristicas
sociodemograficas foram semelhantes entre
os tipos de cancer, com destaque para maior
ocorréncia em individuos brancos e pardos e baixo
nivel educacional.
No estudo obtiveram a participacao de 600
Revista Itinerario terapéutico de mulheres, a média de idade ao diagnéstico foi de
de Satide (Barros et al., mulheres com cancer de Estudo 53,3 anos e a maioria tinha entre 50 e 69 anos v
Pablica 2019) 25 mama tratadas no Distrito | transversal. (47%), se autodeclarou parda ou negra (62,4%),
Federal, Brasil. residia no DF (65,8%), na escolaridade menor ou
igual a 8 anos de estudo (47,1%).
Revista ' . Estudo 0 estudo resultou em um perfil sociodemografico
S Profile of women with oA '
Brasileira : : documental, que houve a predominancia de mulheres na faixa
p (Silva et al. cervical cancer attended o P 0 -
de Salde ; descritivo, etaria entre 40 a 59 anos (45,37%), de raca/cor nao IV
,2018) 26 for treatment in oncology L ) : ;
Materno center exploratério e | branca(91,75%), o ensino fundamental incompleto
Infantil ' retrospectivo. (44,32%) e estado conjugal solteira (41,90).
(Comcncw)eﬁgaﬁon Porfil e reabilitacio Foi identificado que houve prevaléncia do género

. (Figueiredo et Co s Estudo masculino (95,10%), 60 anos ou mais (53,43%),

Disorders, fonoaudiol6gica de pacientes ; ) . IV

- al., 2019) 27 R ; transversal. ensino fundamental (77,37%), setor de servicos

Audiologyand com cancer de laringe. (6,12)

Swallowing) e
A maior predominancia no estudo foi encontrada

Estudo
— P . dentre as mulheres com cor da pele branca, 1.801
Perfil epidemiolégico observacional 3 ; .
: (93,3%); com ensino fundamental (incompleto/
Revista de mulheres com em o ;

o (Rosa et al., R : P o completo), 1.255 (65%); com companheiro, 1.053
Brasileira de cancer ginecolégico em epidemiologia 5 : : v
Enfermagem 2019) 28 Dl B o B doltino (54,5%).0 maior percentual das idades das mulheres

transveréal transversal foi encontrado na faixa dos 50-59 anos, 469
' ! (24,3%), seguida da faixa dos 40-49 anos, 442
documental. o
(22,9%).
0 estudo identificou predominancia de pacientes
do sexo masculino (50,8%), com idade entre 41 e
50 anos (30,8%) e ensino fundamental completo
Epidemiological and Estudo (44,6%). A maioria se autodeclarou parda (93,8%) e,
Cogitare (Moura et al surgical profile of descritivo, quanto a situacao conjugal, houve predominancia
Enfergma om 2021) 29 ! neuro-oncology patients | retrospectivo de solteiros (38,5%). Em relacao a ocupacdo, Y
& subjected to neurological |de abordagem | mulheres exerciam principalmente atividades do
surgeries. quantitativa. | lar e homens atuavam como lavradores. Quanto a
localizagcao do tumor, a maior parte foi encefalica
(60%), seguida por cranio, cérebro e hipéfise em
menores proporcoes.
No estudo foram selecionados 74 casos. Em
_ . Estudo - . .
Perfil histopatologico de relacdo ao género, 0 sexo masculino representou
Jornal ) : P transversal, 0 ) .
0 L pacientes com diagnostico e 51% dos casos (38), sendo discre-tamente o mais
Brasileiro (Teixeira, > descritivo de . e
; de tumores malignos acometido quando comparado com o sexo feminino,
de Patologia | Vasconcelos, assistidos em um hospital levantamento o qual apresentou 49% (36). A faixa etaria de maior W
e Medicina 2019) 30 P documental g P N
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No total de participantes no estudo foram 65.843
Tendéncias temporais mulheres. A idade mediana no diagnostico foi de 52 anos
np (182 111 anos), 36,04% tinham ensino fundamental
e fatores associados ao . . .
: R - Analise incompleto. 45,16% eram casadas. A raga/cor da pele a
Revista diagnostico em estagio > s .
) o ) : N de séries maioria era pardas sendo 50,85%. As mulheres de 45 a
Epidemiologia | (Junior, Silva, |avancado de cancer do colo ; . -~
; ; - temporais 49 anos representaram 13,05% dos casos. A regiao da IV
e Servigos de 2018) 31 uterino: analise dos dados - ) ) -
P . ; e estudo unidade hospitalar que prevaleceu foi na regiao Sudeste
Salde dos registros hospitalares | . . | <
de cancer no Brasil. 2000- transversal. | que concentrou 45,89%, seguida pelas regidoes Nordeste
2012 ' (31,21%), Sul (11,34%), Norte (9,68%) e Centro-Oeste
' (1,89%). No tipo histolégico de cancer de colo uterino foi
mais incidente o tipo escamoso 82,55%.
Foi identificado que das 174 mulheres
diagnosticadas com cancer invasor que
participaram do estudo, 114 (65,5%) apresentaram
doenca localmente avancada. A média de idade
Trajetérias assistenciais de Estudo de das mulheres portadoras de cancer invasor foi
Salde em | (Carvalho et al., | mulheres entre diagndstico carater 49,9 anos, sendo a mais nova com 23 e a mais v
Debate 2018) 32 e inicio de tratamento do qualitativo e velha com 93 anos. Incluem as 47 mulheres
cancer de colo uterino. quantitativo. diagnosticadas com Neoplasia Intra-epitelial
Cervical. A média de idade das mulheres
diagnosticadas com Neoplasia Intra-epitelial
Cervical foi 38, 9 anos, sendo a mais nova com 22
anos e a mais velha com 76.

Os estudos encontrados nesta Revi-
sdo Integrativa apontam que a incidén-
cia de cincer no Brasil, relacionada ao
género, ¢ maior entre o sexo masculi-
no.” O achado do presente estudo foi
semelhante ao de outros estudos inclui-
dos na revisio. Assim, observou-se que,
dos 28 trabalhos analisados, 16 apre-
sentaram predomindncia de casos em
homens e 12 em mulheres.

Os homens possuem hébitos que sio
nocivos a saude, como o tabagismo ¢ o
etilismo, os quais constituem fatores de
risco para diversas neoplasias, incluindo
o cancer de préstata, uma das principais
causas de adoecimento no sexo mascu-
lino, conforme demonstram os dados
brasileiros de morbimortalidade. Nes-
se contexto, destaca-se a relevincia de
acoes de atencao primdria e secunddria
voltadas a essa populacio, especialmen-
te por meio de atividades de educacio
em satde, visando a detecgdao precoce
do cancer.”’

A incidéncia do cincer de colo do
utero tem diminuido mundialmente.
O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ a
terceira principal causa de cincer no
mundo, e o aumento dos casos de cAn-
cer colorretal também tem sido correla-

cionado a infecgio por HPV.> Algumas
pesquisas incluidas nesta revisao tam-
bém apontam a prevaléncia do cancer
de colo do ttero, 3122628

De acordo com um estudo, foi apon-
tado que idosas com baixo nivel de es-
colaridade apresentam maior risco de
desenvolver cincer do colo do utero e,
quando diagnosticadas, tendem a se en-
contrar em estdgios mais avancados da
doenga. Segundo os autores, nesses ca-
sos, o tratamento frequentemente assu-
me cardter paliativo, voltado principal-
mente para a manuten¢ao da qualidade
de vida. Além disso, a falta de conheci-
mento basico sobre a patologia, preven-
¢ao, sinais e sintomas pode dificultar a
adesio ao rastreamento e ao tratamento,
uma vez que essas mulheres podem nio
compreender a importincia da realiza-
¢ao do exame de Papanicolau.'

Salienta-se que a faixa etdria das mu-
lheres com cincer do colo do ttero va-
riou entre 40 e 59 anos. Identificou-se
a predominincia dessa faixa etdria em
dois estudos realizados na cidade de Te-
resina-PI e no estado do Espirito Santo,
sendo de 50 a 59 anos e 40 a 59 anos,
respcctivamente.26

As mulheres mais acometidas pelo
cancer do colo do utero foram de raca
negra ¢ indigena, apresentando-se, em

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v18i113p21078-21097
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sua maioria, sem companheiro no mo-
mento do diagndstico, incluindo mu-
Outro
estudo também identificou predomi-

lheres divorciadas e viavas.”'

nincia de mulheres pardas e solteiras
com diagnéstico de cincer uterino; en-
tretanto, observou-se menor frequéncia
entre mulheres casadas e brancas.*®
Verificou-se que, em todos os es-
tudos, os pacientes oncolédgicos apre-
sentavam baixa escolaridade, tendo
concluido ou niao apenas o ensino fun-
damental. Isso indica um possivel défi-
cit de conhecimento sobre a patologia.
Dessa forma, essa lacuna educacional
na populagio de pacientes oncoldgicos
pode contribuir para o diagnéstico tar-
dio ¢, consequentemente, para um tra-
tamento menos eficaz ou nio realizado
em tempo oportuno, o que aumenta o
risco de recidivas, metdstases e dbitos.?
Em relacio ao estado civil, destaca-se
a importincia de o paciente oncold-
gico contar com companhia e suporte
para buscar orientac¢do ¢ atendimento
diante do diagndstico. A auséncia de
relacionamentos afetivos, pode repre-
sentar uma barreira no enfrentamento
da doenca quando vivenciada de forma
solitaria.”! Poucos estudos observaram
a predominincia de pacientes casados,
com companheiro, em uniio estdvel ou

2026; 18(113); 21078-21097 » saiidecoletiva
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consensual, enquanto a maioria dos es-
tudos apontaram que a maioria dos in-
dividuos sao solteiros.*1018:2021.27

Em concordancia com o achado de
que a populacio estudada é majorita-
riamente idosa, com idade superior a 60
anos, um estudo apontou que essa con-
di¢ao se justifica pelo aumento da ex-
pectativa de vida, que reflete em maior
tempo de exposicdo a fatores cancerige-
nos. Esse cendrio contribui, portanto,
para a maior ocorréncia ¢ manutengio
dos casos de cancer.”

O cAncer mais prevalente nos ho-
mens ¢ o de prostata, ¢ os achados in-
dicam alta incidéncia desse tumor nessa
populacao. O rastreamento da doenca
por meio do toque retal ¢ do teste do
antigeno prostitico especifico (PSA)
possibilita a identificagio precoce do
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diagndstico. Entre os principais fatores
de risco, destaca-se a idade avancada,
sendo observado no estudo uma maior
ocorréncia em individuos com idade su-
perior a 60 anos."’
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individuais desses pacientes ¢ essencial
para a equipe multidisciplinar que atua
nos cuidados desses pacientes, isso faci-
lita o planejamento da assisténcia pres-
tada de forma mais segura, efetiva e de
qualidade.
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