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ou enfermeira hd 26 anos dividi-

dos entre pratica hospitalar e am-

bulatorial, ¢ algo que sempre me
chamou aten¢io foi identificar que mui-
tas queixas € sintomas persistem mesmo
apds exames bioquimicos apresentarem
dados reais de normalidade. H4 exata-
mente cinco anos, apds o adoecimento
de meu pai ¢ minha sogra ao mesmo
tempo, me deparei com uma terapéutica
nao convencional que respondeu as mi-
nhas inquieta¢ées: ao submeté-lo a uma
consulta médica integrativa, com reco-
mendacdes de ativadores frequéncias e
homeopaticos, vi em poucas semanas o
brilho voltar aos seus olhos e a voz au-
téntica retornar — em proporgdes que
nio consigo medir, sé testemunhar.
Foi nessa fronteira entre o sintoma sem
causa aparente ¢ a limitacio do modelo
biomédico que encontrei na Biofisica
uma linguagem capaz de nomear o que
a clinica sentia, mas ainda nio sabia ex-
plicar.
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O corpo humano ¢ um sistema bio-
elétrico. Células comunicam-se por
gradientes idnicos, biomembranas ar-
mazenam e liberam cargas, ¢ o equili-
brio energético celular — sustentado
pela producao de ATP — determina a
capacidade adaptativa do organismo.
Quando esse equilibrio é perturbado, a
manifestagio clinica precede o marca-
dor laboratorial. Reconhecer isso nio
¢ especulacao: ¢ fisiologia aplicada ao
raciocinio assistencial.

As Praticas Integrativas ¢ Comple-
mentares em Satide (PICS), respaldadas
pela Politica Nacional do SUS desde
2006 e pelo ambito de atuagio do en-
fermeiro estabelecido pela Resolugio
COEFEN n° 625/2020, encontram na
Biofisica sua sustentac¢io cientifica mais
consistente. Nio se trata de substituir
o olhar clinico tradicional, mas de am-
pliar o repertério diagnéstico e terapéu-
tico do enfermeiro a partir da compre-
ensio de como o organismo responde

aos estimulos — internos, externos, re-
lacionais.

Na minha prética cotidiana, o uso de
tecnologias baseadas em biofeedback
¢ biorressonancia revelou que a escuta
do organismo — em sua dimensio bio-
fisica — antecipa desequilibrios que o
exame convencional ainda nao captura.
O enfermeiro que domina esses funda-
mentos nao abandona a ciéncia: apro-
funda-se nela.

A transi¢ao que proponho nio ¢ filo-
s6fica — ¢ operacional. Avaliar o orga-
nismo pela sua capacidade regulatéria,
¢ ndo apenas pela presenca ou auséncia
de doenca, muda a qualidade da decisao
clinica. Muda a interven¢io. Muda o
resultado. E reposiciona o enfermeiro
onde ele sempre deveria estar: na com-
preensdo integral do ser humano sob
seu cuidado.
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