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A Atuacao do Enfermeiro na Escola:
Desnaturalizando a Violencia Contra
a Mulher entre Adolescentes

The Role of Nurses in Schools: Denaturalizing Violence Against Women Among Adolescents
El Papel de las Enfermeras en las Escuelas: Desnaturalizando la Violencia Contra las Mujeres Adolescentes

RESUMO

Objetivo: A intervencao pedagogica realizada em uma escola estadual de Campinas, interior de Sao Paulo, ava-
liou 0 conhecimento de alunos do ensino médio sobre a violéncia de género. Método: A metodologia, mediada
por um enfermeiro educador, incluiu diagnostico, questionarios e rodas de conversa. Resultados: Inicialmente,
embora todos conhecessem o tema, a compreensao sobre formas especificas de abuso era limitada, e apenas
63% acreditavam na igualdade de direitos, resisténcia ligada ao machismo estrutural e a dissonancia cognitiva.
Os resultados pos-intervencao foram expressivos: 88,9% dos estudantes passaram a identificar situagdes de
violéncia e 96,3% sentiram-se preparados para agir. Relatos colhidos expuseram realidades graves, como assé-
dio por autoridades e controle compaortamental. Conclusao: O estudo conclui que a educacao € o instrumento
vital para romper a naturalizagao do abuso, transformando percepgdes e capacitando os jovens para enfrentar a
violéncia moral, psicolégica e fisica, garantindo assim um futuro mais seguro para essas mulheres.
DESCRITORES: Enfermagem; Violéncia contra a mulher; Educacao em salde; Enfermeiros.

ABSTRACT

Objective: A pedagogical intervention conducted in a state school in Campinas, interior of Sao Paulo, in 2025 as-
sessed the knowledge of high school students about gender-based violence. Method: The methodology, media-
ted by a nurse educator, included diagnosis, questionnaires, and group discussions. Results: Initially, although all
students were familiar with the topic, their understanding of specific forms of abuse was limited, and only 63%
believed in equal rights, a resistance linked to structural sexism and cognitive dissonance. The post-intervention
results were significant: 88.9% of the students were able to identify situations of violence, and 96.3% felt prepa-
red to act. Collected accounts revealed serious realities, such as harassment by authority figures and behavioral
control. Conclusion: The study concludes that education is the vital instrument to break the normalization of
abuse, transforming perceptions and empowering young people to confront moral, psychological, and physical
violence, thus ensuring a safer future for these women.

DESCRIPTORS: Nursing; Violence against women; Health education; Nurses.

RESUMEN

Objetivo: Una intervencion pedagogica realizada en una escuela pablica de Campinas, interior de Sao Paulo,
evalué el conocimiento de estudiantes de bachillerato sobre la violencia de género. Método: La metodologia,
mediada por una enfermera educadora, incluyd diagnostico, cuestionarios y discusiones grupales. Resultados:
Inicialmente, si bien todos los estudiantes estaban familiarizados con el tema, su comprension de las formas
especificas de abuso era limitada, v solo el 63% creia en la igualdad de derechos, una resistencia vinculada al
sexismo estructural v la disonancia cognitiva. Los resultados posteriores a la intervencion fueron significativos:
el 88.9% de los estudiantes pudo identificar situaciones de violencia, v el 96.3% se sinti6 preparado para actuar.
Los testimonios recopilados revelaron realidades graves, como el acoso por parte de figuras de autoridad v el
control conductual. Conclusién: El estudio concluye que la educacion es el instrumento vital para romper la nor-
malizacion del abuso, transformando las percepciones y empoderando a los jovenes para enfrentar la violencia
moral, psicoldgica v fisica, asegurando asi un futuro mas seguro para estas mujeres.

DESCRIPTORES: Enfermeria; \/iolencia contra las mujeres; Educacion para la salud; Personal de enfermeria.
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violéncia contra a mulher confi-
gura-se como um fenémeno his-
térico, sustentado por estruturas
patriarcais ¢ machistas que naturalizam
desigualdades de género e legitimam
praticas abusivas em diferentes espacos
sociais, inclusive no ambiente escolar (V).
O espago escolar, por ser um local
de socializa¢do e construcao de valores,
nao estd isento da reproducio desses
comportamentos. Nessas instituigoes, a
violéncia pode se manifestar de diversas
formas — fisica, psicoldgica, moral ou
sexual — afetando especialmente alunas

e professoras %

Estudos indicam que essa violéncia
estd ligada a construgdo cultural da se-
xualidade feminina, marcada pela obje-
tificacio ¢ submissio, uma heranca da
colonizagao patriarcal no Brasil que se
perpetua ha séculos . Além disso, ape-
sar de avangos legais e politicas prote-
tivas, a violéncia de género persiste, o
que reforca a urgéncia de implementar
praticas educativas que promovam a
igualdade de género e desafiem essas es-
truturas opressoras (.

A falta de diretrizes claras sobre gé-
nero, sexualidade e violéncia em do-
cumentos educacionais oficiais, como
a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), dificulta o enfrentamento
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critico dessas questdes no cotidiano es-
colar®. Vale ressaltar que a violéncia es-
colar dirigida a meninas e adolescentes
tende a se entrelacar com a violéncia de
género, reforcando estigmas ¢ amplian-
do vulnerabilidades ©.

Por outro lado, experiéncias inter-
setoriais envolvendo escolas, familias e
servicos de saude tém se¢ mostrado efi-
cazes na promoc¢io de uma cultura de
paz ¢ na abordagem de situagées de vio-
léncia por meio de oficinas educativas,
mediacio de conflitos ¢ fortalecimento
comunitario ©.

Discutir a violéncia contra a mulher
no espaco escolar, portanto, revela-se
essencial para desnaturalizar praticas
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discriminatérias, promover relagoes
mais igualitérias ¢ assegurar as meninas
¢ mulheres o direito a uma educagio
segura. Além disso, trabalhar essa te-
matica com as novas geragoes contribui
para a mudanca de mentalidade ¢ de
cultura na sociedade em geral, plantan-
do sementes de transformacio social no
combate ao machismo.

Diante desse contexto de vulnera-
bilidade e da lacuna de debates estru-
turados sobre género na escola, surgiu
a motivagao para a realizacdo de uma
atividade de extensio universitdria vol-
tada & prevencao da violéncia contra a
mulher no ambiente escolar.

Acreditando no potencial da educa-
¢io em satde para catalisar mudangas,
a equipe extensionista — composta por
graduandas de Enfermagem e docente
orientadora — propds uma intervengao
pedagégica em uma escola publica de
ensino médio na cidade de Campinas/
SP, com enfoque na sensibilizacio e
conscientizagio dos estudantes sobre
a temdtica. A seguir, descrevemos de
forma reflexiva essa experiéncia, suas
etapas, desafios, impressdes ¢ os apren-
dizados decorrentes da vivéncia pratica
do projeto.

Trata-se de um estudo descritivo e ex-
ploratério de relato de experiencia que
descreve uma experiéncia de interven-
¢do pedagdgica realizada em uma escola
publica estadual de ensino médio, que
atende jovens de todas as regioes, na ci-
dade de Campinas interior do estado de
Sao Paulo (SP), no segundo semestre de
2025. O publico-alvo foi uma turma de
27 alunos do 2° ano do ensino médio.

O método consistiu em trés etapas
principais: planejamento ¢ diagnéstico
situacional, execucio da atividade ex-
tensionista ¢ avaliacao dos resultados
obtidos.

Na etapa do plancjamento e diag-
néstico situacional foi realizada uma
visita a unidade escolar. Por meio de
conversas com professores da turma

20346 saudecoletiva = 2026;(17) N.109

foi levantado a necessidade de abordar
o tema. O diagndstico situacional con-
siste na andlise critica e sistemdtica da
realidade de uma unidade de satide ou
comunidade, indo além da simples co-
leta de dados. Seu objetivo ¢ identificar
nio apenas os problemas ¢ necessidades
de satide, mas também as causas, os nds
criticos ¢ as potencialidades locais para
fundamentar a tomada de decisio 7.

A execucio envolveu a implementa-
¢io de um encontro com o tema vio-
léncia contra a mulher, nesse encontro
contemplou-se questiondrio pré-teste,
apresentagio do tema, didlogo aberto,
roda de conversas ¢ questiondrio pds
teste; e, avaliacdo, que utilizou os resul-
tados dos questiondrios para validar as
concepgdes sobre a temadtica, antes ¢ de-
pois da aplicacdo da aula e dindmica em
grupo, tudo isso preservando até mes-
mo a coleta de qualquer dado sensivel.

Por se tratar de um relato de expe-
riéncia, o estudo dispensa apreciagio
por Comité de Etica em Pesquisa. No
entanto, foi-se respeitado os principios
da Resolu¢io CNS n° 466/2012 e n°
510/2016®2).

A escola ¢ um local de socializacao ¢
construcio de valores. Partindo disto,
os enfermeiros, como educadores em
satde, podem contribuir nio apenas
para a prevencao da violéncia, mas tam-
bém para a implantacio de uma cultura
de respeito, cidadania e igualdade.

A problemitica identificada por
meio do diagndstico situacional foi que
o tema da violéncia contra a mulher ain-
da ¢ encoberto ¢ suas subdivisdes ainda
nio foram totalmente difundidas.

Dos dados apreciados, observou-se
que os alunos responderam as pergun-
tas que lhes foram feitas, sem titubear.
Quanto ao sexo, mais da metade referi-
ram ser do sexo feminino.

Das perguntas, todos participantes
afirmaram j4 ter ouvido falar sobre vio-
léncia contra a mulher e reconheceram
que esse tipo de violéncia também pode

ocorrer no ambiente escolar. Essas duas
respostas trouxeram a reflexdes impor-
tantes sobre o reconhecimento da vio-
léncia de género.

O reconhecimento da violéncia de
género, bem como a identificacio de
suas multiplas formas (fisica, psicols-
gica, moral, sexual e patrimonial) ¢ o
primeiro € mais importante passo para
a interrupgio do ciclo da violéncia, pois
desnaturaliza o abuso e permite o acesso
aos mecanismos de prote¢io ¢ apoio es-
tabelecidos pela legislagio 7.

Além de reconhecer a violéncia de
género, faz-se necessdrio nomear e iden-
tificar a violéncia para a reconstrugio
da autonomia e autoestima da vitima,
permitindo que ela se liberte do isola-
mento ¢ da culpa, ¢ atue de forma ativa
na busca por justi¢a ¢ garantia de seus
direitos humanos 1V,

Nas respostas foi observado que a
nomeacio dos tipos de violéncia ainda
era deficiente. Portanto, aqui j4 houve
uma abordagem, em apresentar os tipos
de violéncia mais conhecido. A violén-
cia patrimonial foi uma surpresa geral,
ou seja, poucos participantes sabiam
que ela existia.

A violéncia patrimonial é desconhe-
cida ndo s6 pelos estudantes, mas tam-
bém pela populagio no geral. No atlas
da violéncia de 2025, sio citadas as se-
guintes notificacdes de violéncia contra
as mulheres: fisica, psicoldgica, sexual,
negligéncia, multipla ¢ outra . A vio-
léncia patrimonial ¢ informada como
um obstaculo silencioso 1),

Na sequéncia do questiondrio, em
relagio A igualdade de género, obser-
vou-se que pouco mais da metade acre-
ditavam, no momento, que homens ¢
mulheres possuem os mesmos direitos.

Este fato por estar ligado a multiplos
fatores. Um dele é ao funcionamento
da mente humana que processa novas
informagdes com base no que j4 estd
estabelecido. Se uma nova ideia colide
com a estrutura de crencas existente, a
tendéncia ¢ rejeitd-la para manter a coe-
réncia interna (131419,

Nio acreditar na igualdade de géne-
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ro, além de tudo, pode estar relaciona-
do ao machismo estrutural, no qual as
pessoas nio querem acreditar em fatos
que ameacem sua identidade social, por
exemplo a mulher como cuidadora ou a
dona de casa; ou, para manter a coesio
do grupo ao qual pertencem (politico,
religioso, profissional) ¢ mais ficil nao
acreditar. A descrenca serve como uma
defesa psicolégica contra a ameaga 19,

Ainda, nio acreditar em direitos
iguais ¢ o resultado de que mulher
estd desprotegida hd séculos, por que
este seria 0 momento de protecao? Em
virtude disso, obtém-se uma resposta
adaptativa ¢ racional a um histérico
de discriminagao ¢ exploragio por par-
te das institui¢des que deveriam servir
para protegé-las"'”). Essa descrenca ¢
frequentemente justificada pela expe-
riéncia direta de barreiras, negligéncia
ou microagressoes em ambientes insti-
tucionais %),

A descrenga na igualdade de género
também pode fazer jus ao citado por
Freire, para individuos que enfrentam
violéncia didria, a urgéncia de um pro-
blema de longo prazo ou uma ameaca
distante pode ser despriorizada em re-
lagao as necessidades de sobrevivéncia
imediatas, a descrenca aqui ¢ uma ques-
tio de prioridade contextual ).

No desenrolar do questiondrio, logo
apds a apresentacio ¢ o didlogo, a maio-
ria dos alunos responderam que conse-
guem identificar situagdes de violéncia
de género dentro da escola. Por mais
que seja um aprendizado duro, ver a vio-
léncia e identificd-la como algo errado ¢
sinal de que houve um aprendizado, ou
seja, uma métrica do sucesso pedagdgi-
co (20,

Posteriormente, a maioria dos alu-
nos se sentem mais preparados para agir
diante de uma situa¢ao de violéncia, in-
formaram também que a conversa aju-
dou na reflexio sobre atitudes desres-
peitosas do dia a dia.

Por fim, nas respostas das duas ques-
tdes abertas sobre a reflexio sobre a vio-
léncia contra a mulher que pode ocorrer
no ambiente escolar, os alunos puderam

adicionar suas vivéncias, conhecimen-
tos, criticas, elogios ou sugestoes. Os
exemplos mais marcantes foram:

“Quando uma menina "recusa” o flerte
de um homem e ele xinga ela para todo
mundo "puta, piranha, rodada’.

“Moral, vejo muitos meninos apds rer-
minarem espalharem diversas coisas que
afetam a confianga e a integridade da
menina.”

Tais atos buscam descredibilizar, hu-
milhar e isolar socialmente a mulher,
atacando sua honra e imagem. No pri-
meiro caso, ¢ uma reagao punitiva a re-
cusa (desejo de controle sobre o corpo
¢ a sexualidade feminina); no segundo,
¢ uma forma de perpetuar o controle ¢
o poder sobre a ex-parceira. A violéncia
psicoldgica, muitas vezes subestimada, ¢
o tipo mais frequente ¢ ¢ o primeiro pas-
so para a escalada de agressdes @Y.

“Jd presenciei um namorado de uma
colega proibindo ela de usar um short.”

Esta proibicao reflete a naturalizacio
da posse ¢ a crenca de que o parceiro
tem o direito de ditar as normas de con-
duta e aparéncia da mulher. Isso restrin-
ge a liberdade individual e a autonomia
da mulher sobre o préprio corpo e suas
escolhas. E uma tética de controle que
precede, muitas vezes, o isolamento
social e outras formas mais graves de
violéncia, como a patrimonial, onde a
pessoa comega a controlar a vida, o di-
nheiro e as amizades da parceira ®?.

“Quando um professor “esbarra” a mao
em alguma aluna.”

A violéncia sexual nao se limita ao
estupro, incluindo qualquer ato que
constranja a mulher a praticas sexuais
ou a contato fisico nio descjado, como
o assédio sexual. A conduta do profes-
sor ¢ uma exploragao da vulnerabilidade
da aluna e uma grave quebra de confian-
ca institucional. A violéncia de género,
neste contexto, ¢ facilitada pela posi¢ao
de poder do agressor (professor) sobre a
vitima (aluna), que dificulta a dentincia
por medo de represdlia académica ou
descredibilizagio ).

A analise dos resultados demonstra
que a intervengio pedagdgica cumpriu
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um papel catalisador na quebra de si-
léncios histdricos dentro do ambien-
te escolar. Embora a violéncia contra
a mulher fosse um tema conhecido de
forma genérica, a dificuldade inicial dos
alunos em nomear formas especificas de
abuso — como a violéncia patrimonial e
moral — evidencia o quanto o machis-
mo estrutural opera por meio da invi-
sibilidade. A resisténcia de uma parcela
dos estudantes em aceitar a igualdade de
direitos reforca que o ambiente escolar
nio é uma bolha isolada, mas um reflexo
das barreiras psicoldgicas ¢ sociais que
protegem o status quo patriarcal.

Contudo, houve um aumento na ca-
pacidade de identificagao de situagoes
abusivas pds-intervencao ¢ a prontidao
para agir, referidas pelos estudantes,
confirmam que o aprendizado critico
¢ o principal antidoto contra a natura-
lizacio do abuso. Os relatos comparti-
lhados pelos alunos sobre controle de
vestimentas, difamacio pds-término e
assédio por figuras de autoridade mos-
tram que a violéncia de género nas es-
colas ¢ cotidiana e multifacetada. Ao
nomear esses atos como 'errados’, os
estudantes deixam de ser espectadores
passivos ¢ iniciam um processo de in-
ternalizagdo ética indispensédvel para a
cidadania.

O estudo conclui que a escola é um
territdrio estratégico para o enfrenta-
mento da violéncia de género. A atua-
¢ido de profissionais, como enfermeiros
¢ educadores, ¢ vital para desnaturalizar
abusos, nomear as diversas formas de
violéncia e reconstruir a autonomia das
vitimas. A educagao das novas geragoes
surge, portanto, como o caminho indis-
pensdvel para uma mudanca profunda
na cultura da populagao.
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Relato de Experiéncia
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A Atuacao do Enfermeiro na Escola: Desnaturalizando a Violéncia Contra a Mulher entre Adolescentes

Imagem 1 - Ao fundo slide apresentado durante as perguntas e respostas para intervencao imediata, e, a frente um
exemplar do mimo de participacao.
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