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Contributions of Occupational Therapy to Functionality and Quality of Life in Adults with Chronic Pain
Contribuciones de la Terapia Ocupacional en la Funcionalidad y Calidad de Vida en Adultos con Dolor Cronico

RESUMO

Objetivo: Analisar os impactos da dor cronica na qualidade de vida e no desempenho ocupacional de adultos na
Atencao Primaria a Satde, bem como as contribuicdes da Terapia Ocupacional. Método: Revisao integrativa da
literatura, realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde, no periodo de 2020 a 2025, com
inclusao de 31 estudos empiricos em portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se relatos de caso, duplicatas e
publicacdes fora do recorte temporal. Resultados: A dor cronica associa-se ao sofrimento psiquico, ansiedade
e depressao, com repercussoes na ruptura de papéis ocupacionais e restricao da participagao social. A Terapia
Ocupacional favorece a ressignificacdo do cotidiano, o gerenciamento da dor, autonomia, participacao e adesao
terapéutica. Conclusao: A Terapia Ocupacional tem papel fundamental na Atencao Primaria a Salde, ao promo-
ver intervengdes voltadas a funcionalidade, autonomia e participacao, contribuindo para o cuidado integral e a
melhoria da qualidade de vida de pessoas com dor cronica.

DESCRITORES:

DOR CRONICA; Terapia Ocupacional; Qualidade de vida; Atencdo Primaria a Salde; Desempenho Funcional.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impacts of chronic pain on quality of life and occupational performance in adults in
Primary Health Care, as well as the contributions of Occupational Therapy. Method: An integrative literature
review was conducted in PubMed, SciELO, and the Virtual Health Library, from 2020 to 2025, including 31 em-
pirical studies published in Portuguese, English, and Spanish. Case reports, duplicates, and studies outside the
defined timeframe were excluded. Results: Chronic pain was associated with psychological distress, anxiety,
and depression, leading to disruptions in occupational roles and restrictions in social participation. Occupational
Therapy supports the re-signification of daily life and effective pain management, promoting autonomy, partici-
pation, and treatment adherence in individuals with chronic conditions. Conclusion: Occupational Therapy plays
a fundamental role in Primary Health Care by promoting interventions focused on functionality, autonomy, and
participation, contributing to comprehensive care and improving the overall quality of life of individuals with
chronic pain.

DESCRIPTORS: Occupational Therapy; Quality of Life; Primary Health Care; Functional Performance.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los impactos del dolor cronico en la calidad de vida y el desempeno ocupacional de adultos en
la Atencién Primaria de Salud, asi como las contribuciones de la Terapia Ocupacional. Método: Revision integra-
dora realizada en PubMed, SciELO v la Biblioteca Virtual en Salud, entre 2020 y 2025, con inclusion de 31 estu-
dios empiricos en portugués, inglés vy espanol. Se excluyeron informes de caso, duplicados y publicaciones fuera
del periodo establecido. Resultados: El dolor cronico se asocio con sufrimiento psicologico, ansiedad y depresi-
on, afectando los roles ocupacionales y restringiendo la participacion social. La Terapia Ocupacional favorece la
resignificacion de la vida cotidiana, el manejo del dolor, la autonomia vy la participacion. Conclusion: La Terapia
Ocupacional desempefa un papel fundamental en la Atencién Primaria de Salud, promoviendo intervenciones
centradas en la funcionalidad, la autonomia y la participacion, contribuyendo al cuidado integral y a la mejora de
la calidad de vida.

DESCRIPTORES: Terapia Ocupacional; Calidad de Vida; Atencion Primaria de Salud; Desempeno Funcional.
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e acordo com a Associacio Inter-

nacional para o Estudo da Dor,

dor cronica ¢ aquela que persiste
por mais de trés meses, ultrapassando o
tempo esperado de cicatrizagao tecidu-
al'. Trata-se de um problema de saade
publica®’, resultante da interagio entre
determinantes bioldgicos, psicolégicos
e sociais*,’. Evidéncias indicam impac-
tos na funcionalidade, participagao
ocupacional, qualidade de vida e saude
mental®,®, especialmente em adul-
tos em idade produtiva, configurando
causa de incapacidade, afastamento do
trabalho e sobrecarga dos sistemas de
saude’,’, com maior impacto em paises
de média e baixa renda®.

Para além da dimensao clinica, a dor
cronica afeta o viver cotidiano, a orga-
niza¢ao das atividades ¢ a participacio
social, interferindo na autonomia e
identidade ocupacional’. A luz do mo-
delo  biopsicossocial, compreende-se
como experiéncia subjetiva ¢ dinimi-
ca, modulada por fatores emocionais,
cognitivos e contextuais’,’. A literatu-
ra aponta associacio com ansiedade,
depressio, reducio da autoeficacia’,",
além de processos como catastrofizagao
¢ medo do movimento, que limitam o
engajamento ocupacional e afetam a
qualidade de vida'?,"3,**.

Quanto ao desempenho ocupacio-
nal, observa-se impacto em atividades

Barbara de Fatima Depole

Doutora em Terapia Ocupacional — Universidade

Federal de Sao Carlos (UFSCar). Docente — Univer-

sidade Estadual Paulista (UNESP)

ORCID: https:#orcid.org/0000-0003-4852-7912

bdsicas e instrumentais da vida didria,
lazer e participagao social, com reper-
cussdes sobre papéis ocupacionais e
projetos de vida’. Em adultos em idade
produtiva, esses efeitos associam-se a
prejuizos laborais, instabilidade finan-
ceira, pior qualidade de vida ¢ maior
vulnerabilidade psicossocial, além de
relagio com transtornos mentais’,”,* e
dificuldades de adesio ao tratamento®’.

A Atencao Primdria & Saude consti-
tui espago estratégico para o cuidado
longitudinal desses individuos, embora
ainda enfrente desafios como fragmen-
tacio da assisténcia ¢ manutencio de
modelo centrado na doenga’!'® Nesse
cendrio, a Politica Nacional de Atencio
Basica refor¢aa APS como coordenado-
ra do cuidado e ordenadora da rede de
atengio, destacando a longitudinalida-
de e integralidade da assisténcia no Sis-
tema Unico de Satde®.

Nesse contexto, a Terapia Ocupa-
cional se destaca na identificacio de
barreiras ao desempenho ocupacional,
reorganizacio do cotidiano e promogao
da participa¢ao social, considerando a
centralidade da ocupagao na construcio
da satide e qualidade de vida’,™.

Apesar dos avancos, persistem la-
cunas na sistematizacao das evidéncias
sobre a atuacio da Terapia Ocupacional
no cuidado de adultos com dor croénica
na Atenc¢ao Primdria. Assim, este estudo
objetiva analisar os impactos da dor cro-
nica na qualidade de vida e no desempe-
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nho ocupacional de adultos nesse nivel
de atengio, considerando a influéncia
de aspectos da saude mental e as contri-
buic¢ées da Terapia Ocupacional para o
cuidado integral dessa populacio.

Trata-se de revisao integrativa da li-
teratura, de abordagem descritiva, con-
duzida com base no referencial metodo-
légico de Mendes, Silveira e Galvao’,
que prevé etapas sistematicas de sintese
do conhecimento, assegurando rigor ¢
reprodutibilidade.

A revisio foi orientada pela questio
norteadora: “Como a dor cronica inter-
fere nos papéis ocupacionais ¢ na qua-
lidade de vida de adultos entre 18 e 60
anos na Aten¢ao Primdria & Satde?”. A
busca foi realizada nas bases PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde,
entre 2020 e 2025, nos idiomas portu-
gués, inglés e espanhol.

Foram utilizados descritores do
DeCS combinados pelos operadores
booleanos AND e OR: “Dor Crdnica’,
“Terapia Ocupacional’, “Qualidade de
vida’, “Desempenho Ocupacional” e
“Atencao Primdria a Saude”.

Os critérios de inclusio contem-
plaram estudos empiricos e revisdes
sistemdticas que abordassem a relacio
entre dor cronica musculoesquelética e
reumdtica, saude mental ¢ desempenho
ocupacional em adultos de 18 2 60 anos,
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disponiveis na integra. Excluiram-se es-
tudos duplicados, sem acesso completo,
nio indexados em bases cientificas e
aqueles em que a dor cronica estivesse
associada predominantemente a con-
digdes neuroldgicas graves, neopldsicas
ou a contextos clinicos especificos de

alta complexidade, a fim de evitar vieses
relacionados a particularidades fisiopa-
tolbgicas.

A selegio seguiu as recomendagoes
do Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), adaptadas para revisoes

integrativas, em duas ctapas: leitura de
titulos e resumos para identificacio de
relevincia e, posteriormente, andlise
integral dos textos elegiveis conforme
critérios estabelecidos. Ao final, 31 es-
tudos compuseram o corpus da revisio.

Diagrama de fluxo PRISMA 2020 para novas revisdes sistematicas que incluiram apenas buscas em bases de dados

e registros
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A extragio de dados foi realizada em
planilha estruturada com informacdes
sobre autoria, ano, objetivos, delinea-
mento e principais achados. A analise
seguiu a técnica de Andlise de Contet-
do*®, permitindo identificar nicleos de
sentido e organizar os achados em eixos
teméticos.

coletiva = 2026;(17) N.109

A andlise dos 31 estudos seleciona-
dos permitiu tracar um panorama de-
talhado sobre a realidade dos adultos
assistidos na Atencao Primdria. Inicial-
mente, foram compilados dados para
caracterizar o perfil da amostra pesqui-

sada.

A Tabela 1 sintetiza as principais va-
ridveis sociodemogréficas e clinicas, evi-
denciando os fatores que configuram o
cendrio da dor crénica na saude publica
entre 2020 ¢ 2025.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e clinicas de adultos com dor cronica na Atencao Primaria a Salde, 2020-2025.

\ariaveis

Caracteristicas predominantes

Idade média

Aproximadamente 48 anos

Sexo predominante

Feminino

Tempo de dor

Superior a 5 anos

Intensidade da dor

Intensa

Comorbidades

Frequentemente associadas

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.

A partir da caracterizagio da amos-
tra, a analise avancou para impactos
subjetivos e coletivos do quadro 4lgico.

A Tabela 2 sintetiza repercussdes nas
dimensdes emocional, cognitiva, social
e funcional e seus desdobramentos na
satde mental. Os dados mostram que a

dor ultrapassa o limite bioldgico, com-
prometendo a integridade psiquica e
suporte social.

Tabela 2. Repercussodes psicossociais e indicadores de salide mental associados a dor cronica

Dimensao Repercussdes Identificadas Indicadores de Sadde Mental Magnitude / Caracterizagao
' Ansiedade, depressao, ' ~ ) P Elevada; Moderada a elevada;
Emocional Ansiedade; Depressao; Sofrimento psiquico
desesperanca Frequente
Cognitiva Catastrofizacao, hipervigilancia Transtornos de humor; Sofrimento psiquico Alta prevaléncia; Frequente
Social Isolamento, retracao social Sofrimento psiquico Frequente
. Perda de papéis ocupacionais, . S
Ocupacional reducio da produtividade Impacto funcional Significativo
Funcional Fadiga, limitacao fisica Impacto funcional Significativo

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.

Diante das repercussdes, analisou-se
a interagdo entre enfrentamento ¢ des-
fechos em satide. A Tabela 3 sintetiza as

relagdes entre resiliéncia, satde mental
¢ percepcio da dor, associadas & funcio-
nalidade ¢ qualidade de vida. Os acha-
dos evidenciam capacidades adaptativas

como mediadoras do impacto da dor no
cotidiano.

Tabela 3. Relacoes entre resiliéncia, dor, saiide mental e funcionalidade em adultos com dor cronica (2020-2025)

Variaveis correlacionadas Tipo de relacao
Resiliéncia x Depressao Negativa
Resiliéncia x Ansiedade Negativa

Resiliéncia x Intensidade da dor Negativa
Resiliéncia x Funcionalidade Positiva
Resiliéncia x Qualidade de vida Positiva

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.

Por fim, foram analisados os de-
terminantes da adesiao terapéutica e
continuidade do cuidado. A Tabela 4

sintetiza fatores individuais, psicosso-
ciais e contextuais que influenciam a
adesdo na dor cronica. Compreendé-los
¢ essencial para a Terapia Ocupacional
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formular estratégias eficazes, capazes de
reduzir barreiras ao engajamento na re-
abilitacao.
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Tabela 4. Fatores relacionados a adesao terapéutica em adultos com dor

onica na Atencao Primaria a Sadde (2

Dimensao Barreiras Identificadas Facilitadores Identificados
Intrinseca Cinesiofobia e medo do movimento Estratégias de enfrentamento gradual do movimento
Psicologica Ansiedade, depressao e baixa motivagao Fortalecimento emocional e suporte psicossocial

Socioecondmica Baixa renda e limitacdes de transporte Apoio social e articulagao com recursos comunitarios

Ambiental Auséncia de espagos adequados para praticas terapéuticas Adaptagao de ambientes e uso de recursos acessiveis

Organizacional Dificuldade de acesso aos servigos de salde Ampliacao do acesso e continuidade do cuidado

Profissional Praticas pouco centradas no cotidiano Intervencao centrada no cotidiano e nas ocupagoes
Educacional Baixo nivel de informacao sobre dor e autocuidado Educacao em dor e promocao do autocuidado funcional
Ocupacional Dificuldade de organizacao e engajamento em atividades Planejamento gradual de atividades significativas
Social Isolamento e baixa rede de apoio Grupos terapéuticos e fortalecimento do apoio comunitario
Motivacional Baixa autoeficacia e baixa percepc¢ao de capacidade Promocao da autoeficacia, engajamento ocupacional e

funcional senso de capacidade funcional

Fonte: Elaborada pela autora, 2026

sistematiza impactos da dor cronica e  barreiras ¢ no fortalecimento do prota-

A sintese dos achados evidencia es-  interven¢des da Terapia Ocupacional — gonismo.

tratégias de enfrentamento e reabilita-  na funcionalidade e participacio social,

destacando sua eficdcia na reduciao de

\

¢ao voltadas & autonomia. A Tabela 5

Tabela 5. Impactos da dor cronica e intervencoes em Terapia Ocupacional nos diferentes dominios do desempenho

ocupacional (2020-2025)

Dimensao Principais Impactos Intervengoes em Terapia Ocupacional

Dor Dor persistente e fadiga Educagao em dor e estratégias de manejo de energia

Salde mental Ansiedade e depressao Intervencdes psicossociais e ressignificacdo ocupacional

Funcionalidade Reducao da independéncia Treino de AVD/AIVD e adaptacao funcional

Papéis ocupacionais Perda de papéis produtivos e sociais Reorganizagao da rotina e reinsercao ocupacional

Participacao social Isolamento e restricao da participacao Intervencgdes grupais e comunitarias

Promocao do engajamento em atividades significativas e

Qualidade de vida bem-estar

Alteracoes na percepcao de qualidade de vida

Atencao Primaria | Barreiras estruturais no acesso e continuidade do cuidado Cuidado interdisciplinar centrado na ocupacao

Ocupacional Dificuldade de organizacao e engajamento em atividades Planejamento gradual de atividades significativas
Social Isolamento e baixa rede de apoio B O fqua]emmento CIEEe
comunitario
Motivacional Baixa autoeficacia e baixa percepcao de capacidade Promocao da autoeficacia, engajamento ocupacional e

funcional

senso de capacidade funcional

Fonte: Elaborada pela autora,2026.

A integracdo analitica dos achados
permite compreender a dor crénica na
Atengio Primdria A Satude (APS) como
fendmeno que transcende a nocicepgio,

20278 saidecoletiva = 2026;(17) N.109

configurando—se como experiéncia que
desestrutura a identidade ocupacional
do sujeito®,’. Ao confrontar os dados
das Tabelas 1 a 5, observa-se que a dor
atua como agente de ruptura em papéis
significativos (trabalho, lazer e autocui-
dado). Essa complexidade corrobora o

modelo biopsicossocial, exigindo que
o cuidado na APS acolha subjetividade
e contexto sociocultural do adulto em
idade produtiva.

Os dados da Tabela 1 corroboram
que a dor croénica, ao acometer indivi-
duos em idade produtiva, transcende
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o diagnéstico clinico ¢ se impde como
barreira ao engajamento ocupacional.
Na Ateng¢ao Primaria, essa caracteriza-
¢io sociodemogrifica ¢ fundamental
para compreender que as demandas
desse ciclo de vida sofrem ruptura. A
predominincia feminina e a associa-
¢io com comorbidades refletem pa-
drées descritos na literatura, incluindo
maior vulnerabilidade e desigualdades
sociais’,’”. Esse cendrio contribui para
cronificagio da dor ¢ sua naturalizagao
no cotidiano, sustentada por impactos
psicossociais associados a condigio',’,’.

Os achados da Tabela 2 evidenciam
que as repercussoes da dor crénica ex-
trapolam o dominio nociceptivo, ope-
rando desestruturagio multidimen-
sional que alcanca esferas emocional,
cognitiva e social do sujeito. Sob a lente
da Ciéncia Ocupacional, essa realidade
traduz-se como ruptura nos papéis ocu-
pacionais ¢ no engajamento em ativi-
dades significativas’,'°,*". Essa ruptura
pode ser compreendida, a luz da Terapia
Ocupacional, como desequilibrio entre
o "ser", o "fazer" e o "tornar-se", elemen-
tos centrais do engajamento humano em
ocupagdes'®,'*. A dor torna-se elemento
intrusivo que fragmenta o cotidiano,
resultando em sofrimento psiquico que
retroalimenta a incapacidade funcional
e restringe a participagio social’,”°.

A presenga de ansiedade ¢ depressio
confirma o sofrimento psiquico como
componente central da experiéncia do-
lorosa, com relagao bidirecional com
a dor. Fatores como catastrofizagio e
medo do movimento associam-se a pior
funcionalidade ¢ maior incapacida-
de'*~'*, impactando qualidade de vida
e engajamento nas atividades cotidia-
nas’,'".

Ao analisarmos a interdependéncia
das varidveis da Tabela 3, depreende-se
que a resiliéncia nio deve ser compre-
endida como atributo inato, mas como
recurso dinimico de enfrentamento que
modula a experiéncia subjetiva da dor.
Assim, a resiliéncia destaca-se como
fator protetor associado & menor inten-
sidade da dor, melhor regulacio emo-
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cional e maior funcionalidade®,**. Sua
relacio com autoeficdcia reforga o papel
de recursos psicol6gicos na adesao ¢ no
engajamento ocupacional’,'”.

A adesio terapéutica, evidenciada
na Tabela 4, ¢ influenciada por multi-
plos determinantes. Barreiras como dor
persistente ¢ sofrimento psiquico sio

. 15 2
descritas®,**,*®

. Em contrapartida, edu-
cacdo em dor, suporte social e interven-
¢des centradas no cotidiano favorecem
engajamento e desfechos clinicos™,*,””
indicando que a adesdo ¢ processo ativo
¢ contextual.

A Tabela 5 evidencia a centralida-
de do desempenho ocupacional como
desfecho  terapéutico.

voltadas ao engajamento em ocupagdes

Intervengoes

significativas, adaptacio de atividades
€ reorganizagao do cotidiano contri-
buem para funcionalidade ¢ qualidade
de vida'®,"",*. Nesse cendrio, a Terapia
Ocupacional integra dimensoes fisi-
cas, emocionais ¢ sociais, promovendo
autonomia e participa¢io ocupacional
¢ favorecendo a qualidade de vida, ao
considerar a intera¢do entre dor crdni-
ca, estado de humor ¢ bem-estar psico-
légicolo)w’zl’zs'

Por fim, a sintese apresentada mate-
rializa o cerne da intervencio terapéu-
tico-ocupacional: a transposicio da
barreira clinica para conquista da par-
ticipagao social. As evidéncias demons-
tram que, quando o foco do cuidado se
desloca da redugao do limiar 4lgico para
a recuperagao da funcionalidade, o su-
jeito resgata sua agéncia no mundo'®,*".
As intervengdes em Terapia Ocupacio-
nal, ao operarem sobre o cotidiano e o
ambiente, funcionam como dispositi-
vos de emancipag¢do, permitindo reor-
ganizagio do projeto de vida®’. Assim, a
atuagio na Aten¢io Primdria reafirma-
-s€ COMO COmMpPromisso com autonomia
e qualidade de vida®,"’.

De forma integrada, os achados
mostram que a dor cronica produz de-
sorganizagao progressiva do cotidiano,
com retroalimentag¢ao entre sofrimento
psiquico, limita¢des funcionais e restri-
¢des sociais. Esse processo reduz a par-
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ticipagdo ocupacional ¢ compromete a
qualidade de vida, enquanto resiliéncia
e suporte social atuam como fatores
protetores™>,*.

Assim, reforga-se a necessidade de
abordagens integradas na Atencao Pri-
mdria a Saade, articulando cuidado
clinico, suporte psicossocial e interven-
¢des ocupacionais com agdes de equipes
multidisciplinares®. Também se destaca
a necessidade de ampliar estudos sobre
intervengdes ocupacionais e estratégias
de fortalecimento da resiliéncia, adesio
terapéutica e enfrentamento da dor’’,*".

Em sintese, compreender a dor cro-
nica sob perspectiva ampliada exige
reconhecer que seu enfrentamento
transcende a remissio do sintoma fisi-
co, demandando reconstrucao do vi-
ver cotidiano e resgate do sentido das
ocupagoes. Nesse cendrio, a Terapia
Ocupacional consolida-se como saber
estratégico na Aten¢do Primaria, pois
atua na interface entre subjetividade e
participacio social. Ao viabilizar o en-
gajamento em atividades significativas,
o terapeuta ocupacional promove fun-
cionalidade e reabilitagio da vida, as-
segurando que dignidade ¢ autonomia
permanegam como €ixos centrais no
cuidado integral 4 sadde do adulto.

A presente revisao evidenciou que a
dor crénica na Atenc¢ao Primdria a Saude
configura-se como fenémeno de vulne-
rabilidade ocupacional, cujas repercus-
soes extrapolam a dimensao bioldgica e
comprometem satde mental e projeto
de vida de adultos. Trata-se de condi¢ao
multifatorial, em que a interagao entre
sofrimento psiquico, fragilidade da resi-
liéncia e barreiras funcionais resulta em
ruptura de papéis ocupacionais ¢ restri-
¢ao da participagio social.

Observou-se que a adesao terapéuti-
ca nio se restringe a esfera individual,
sendo influenciada por determinantes
psicossociais e contextuais que deman-
dam escuta qualificada. Nesse cendrio, a
Terapia Ocupacional destaca-se no cui-
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dado integral ao promover a ressignifi-
cacio do fazer cotidiano, deslocando o
foco da patologia para potencialidades
do sujeito e favorecendo autonomia e
dignidade ocupacional, embora ainda
careca de maior sistematizagao.

Por fim, ressalta-se a necessidade de
fortalecer investigacoes que abordem a
dor sob a perspectiva da Ciéncia Ocu-
pacional, bem como ampliar priticas
interdisciplinares centradas na pessoa.
A consolida¢ao de uma clinica ampliada

e orientada pela integralidade ¢ funda-
mental para superar o manejo sintomé-
tico ¢ promover melhoria na qualidade
de vida dessa populagao.
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