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The Context of Teaching/Learning in Anatomy for Nursing Students: Systematic Review
El Contexto de Enseñanza/Aprendizaje en Anatomía para los Graduados en Enfermería: Revisión Sistemá

RESUMO
Objetivo: Analisar as metodologias utilizadas para o ensino da Anatomia Humana a nível de graduação em Enfermagem, vislumbran-
do metodologias mais eficazes de modo auxiliar na absorção de conteúdo Método: A proposta de pesquisa caracteriza-se como uma 
revisão sistemática da literatura, conduzida segundo o checklist PRISMA 2020. O ponto de vista qualitativo justifica-se pela intenção 
de compreender as percepções e tendências relacionadas às metodologias de ensino-aprendizagem da Anatomia Humana, valori-
zando a complexidade do fenômeno e desafios  educacional didático no contexto da formação do curso de enfermagem Resultados: 
Na triagem foram excluídos 3 arquivos por se tratarem de dissertação de mestrado, 18 artigos científicos que mesmo após leitura 
completa não apresentaram relação direta com os descritores selecionados, restando 16 arquivos para serem aplicados no método 
prisma, sendo estes 7 documentos apresentaram pontuação menor que 15. Os documentos que serão incluídos no estudo somam 
9 arquivos Conclusão: As metodologias ativas têm ganhado cada vez mais espaço no meio acadêmico e aprovação dos alunos de 
medicina e enfermagem, ao utilizar a tecnologia para suprir a deficiência de aquisição de corpos humanos para ensino e pesquisa.
DESCRITORES: Anatomia; Metodologia; Educação.

ABSTRACT
Objective: To analyze the methodologies used for teaching Human Anatomy in undergraduate Nursing programs, aiming to identify 
more effective methodologies to assist in content assimilation. Method: The research proposal is characterized as a systematic lite-
rature review conducted according to the PRISMA 2020 checklist. The qualitative approach is justified by the intention to understand 
perceptions and trends related to Human Anatomy teaching-learning methodologies, valuing the complexity of the phenomenon and 
the educational and didactic challenges in the context of nursing education. Results: During the screening process, 3 records were 
excluded because they were master's dissertations, and 18 scientific articles were excluded because, even after full-text reading, 
they did not present a direct relationship with the selected descriptors. Sixteen records remained to be assessed using the PRISMA 
method, of which 7 documents scored lower than 15. A total of 9 documents were included in the study. Conclusion: Active metho-
dologies have increasingly gained space in the academic environment and approval among medical and nursing students by using 
technology to compensate for the shortage of human bodies available for teaching and research.
DESCRIPTORS: Anatomy; Methodology; Education; Anatomy; Methodology; Education.

RESUMEN
Objetivo: Analizar las metodologías utilizadas para la enseñanza de la Anatomía Humana en el nivel de grado en Enfermería, con 
el fin de identificar metodologías más eficaces que ayuden en la absorción de contenidos. Método: La propuesta de investigaci-
ón se caracteriza como una revisión sistemática de la literatura, realizada de acuerdo con la lista de verificación PRISMA 2020. El 
enfoque cualitativo se justifica por la intención de comprender las percepciones y tendencias relacionadas con las metodologías 
de enseñanza-aprendizaje de la Anatomía Humana, valorando la complejidad del fenómeno y los desafíos educativos y didácti-
cos en el contexto de la formación en enfermería. Resultados: En el proceso de selección se excluyeron 3 documentos por tra-
tarse de tesis de maestría y 18 artículos científicos que, incluso después de la lectura completa, no presentaron relación directa 
con los descriptores seleccionados. Quedaron 16 documentos para ser evaluados mediante el método PRISMA, de los cuales 7 
obtuvieron una puntuación inferior a 15. Los documentos incluidos en el estudio suman un total de 9 archivos. Conclusión: Las 
metodologías activas han ganado cada vez más espacio en el ámbito académico y la aprobación de los estudiantes de medici-
na y enfermería, al utilizar la tecnología para suplir la escasez de cuerpos humanos destinados a la enseñanza y la investigación. 
DESCRIPTORES: Anatomía; Metodología; Educación; Anatomy; Methodology; Education.
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INTRODUÇÃO

O ensino da anatomia enquanto 
história traz para nossa realida-
de, uma gama de conhecimento 

contundente o suficiente para entender 
a grandiosidade da anatomia enquanto 
ciência(1-4). Desde os primórdios exis-
tem registros históricos, de que as civi-
lizações mais antigas já tinham conhe-
cimentos de anatomia, válido ressaltar o 
caráter de inferência deste tipo de acha-
do histórico(1-4). Na região das monta-
nhas do deserto do Saara, foram encon-
tradas figuras e fósseis de crânios com 
perfurações datados em cerca de 3.000 
anos a.C, sugestivo de que mesmo nes-
te período a técnica de trepanação era 
utilizada para fins místicos-terapêuti-
cos(1-4). Na antiguidade inúmeras obras 
se destacaram, no que se refere a anato-
mia, dentre elas a coleção Hipocrática 
abarca tratados que datam dos anos 600 
a.C até cerca de 300 a.C, apontando 
também para os escritos de Aristóteles 
(384a.C - 322a.C), por meio de ano-
tações e ilustrações, preparou o campo 
para como o conhecemos até os dias 
atuais, o que inclui a anatomia com-
parada(1-4). Devido ao desprezo asso-
ciados às atividades manuais da época, 
introduziu-se no ensino da anatomia a 
verbalização textual ao mesmo tempo 
que se demonstrava a dissecação prática  
orientada pelo anatomista(1). Todavia 
Leonardo da Vinci, foi o responsável 
por tornar as iniciativas do passado em 
caminho sólido no que tange o ensino 
da anatomia, criando a fusão da imagem 
pintada orientada aos estudos de anato-
mia humana(1). Considera-se a anato-

mia como uma coluna fundamental e 
de grande sustento para a ciências que 
formam profissionais nas áreas da saúde 
e afins, uma vez que seu entendimento 
é necessário ao bom proceder profis-
sional(2). Nessa perspectiva o ensino da 
Anatomia Humana ainda não apresenta 
mudanças significativas, em meio aos 
avanços tecnológicos e didáticos(2). Isto 
se contrapõe a teoria Freiriana - muito 
utilizada na área da saúde,  especialmen-
te na Enfermagem - é no diálogo entre 
docentes e discentes que ambos apren-
dem e ensinam(2). Muitas vezes esse 
caráter interno da anatomia torna-se 
desafiador, principalmente para os aca-
dêmicos que se deparam pela primeira 
vez com seus conteúdos e que ainda não 
é trabalhado em sua forma mais densa(2). 
Esse fato acaba por exigir que o profes-
sor compreenda por que este processo 
ocorre e, em consequência repense em 
novas metodologias de ensino, aceitan-
do as limitações acadêmicas herdadas 
pelo discente desde a educação básica(2). 
A pesquisa que originou este artigo , se 
justifica levando em conta os elementos 
da pedagogia universitária, na qual o 
educador construirá sua profissionali-
dade refletindo sobre a ação pedagógi-
ca de ensinar e aprender(2). Em geral as 
universidades, têm buscado, mediante 
processos de formação continuada dos 
seus professores, que utilizem metodo-
logias mais ativas e ensinos inovadores, 
atendendo a demanda de seus alunos, 
assim atendendo o objetivo deste estu-
do que é basicamente investigar as per-
cepções acadêmicas de ensinar e apren-
der a Anatomia Humana(2). Recursos 
digitais no ensino da anatomia regional 

favorecem o aprendizado de forma in-
terativa com modelos bi e tridimensio-
nais(5). Dissecções de peças anatômicas 
preparadas também são úteis, mas a as-
sociação entre o estudo didático e a prá-
tica dissecativa potencializa a fixação do 
conteúdo(5). A dissecção permite obser-
var, palpar e explorar progressivamente 
as estruturas corporais. Como afirmou 
William Hunter (1770), “somente a 
dissecção ensina com segurança onde se 
pode cortar ou examinar o corpo vivo 
com liberdade e precisão”(5).

No que se refere o ensino e aprendi-
zagem, convém observar que um núme-
ro significativo de estudantes tem che-
gado ao ensino superior com lacunas de 
conhecimento ao mesmo tempo que a 
maioria dos professores que atuam no 
nível superior não tem formação espe-
cífica para o ensino, está combinação 
afeta diretamente o processo de ensi-
nar e aprender onde nos deparamos 
com alunos com lacunas educacionais 
básicas e professores sem formação es-
pecífica, salvo engano quando o aluno 
advém o ensino técnico, ou seja, uma 
qualificação, que confere uma vivência 
de estudos, facilitando o absorver do 
conteúdo(2-3). Dessa forma, o ambien-
te de aprendizagem sofreu avanços no 
meio tecnológico auxiliando os alunos 
na fixação dos conteúdos,salas de mul-
timídia,  computadores, realidade vir-
tual e jogos interativos(3). A tecnologia 
entra como caminho na transmissão de 
conhecimento e contribuindo para no-
vos métodos avaliativos que analisam 
o aproveitamento discente(3). Partindo 
deste pressuposto, as metodologias de 
ensino- aprendizagem, destacam-se pela 
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sua abordagem crítica e reflexiva, en-
volvendo o aluno pela busca do conhe-
cimento, estimulando sua autonomia, 
desenvolvendo consciência social e éti-
ca e também habilidade técnica, possi-
bilitando que o estudante possa intervir 
nos problemas reais do dia a dia  de tra-
balho/ou pesquisa(3). É imprescindível 
que seja analisado todos os métodos de 
aprendizagem da matéria, analisando as 
interações dos discentes e as horas de es-
tudo, ou seja, quanto mais horas dedica-
das, maior será o engajamento, absorção 
de conhecimento, do conteúdo minis-
trado(3).  A partir de então fica evidente 
a realização de pesquisas devido a com-
plexidade e importância da disciplina 
de Anatomia Humana principalmente 
na Enfermagem como forma de anali-
sar as metodologias de aprendizagem(3).  
Assim tendo como objetivo Analisar as 
metodologias utilizadas para o ensino 
da Anatomia Humana a nível de gra-
duação em Enfermagem, vislumbrando 
metodologias mais eficazes de modo au-
xiliar na  absorção de conteúdo(3). 

MÉTODO

A proposta de pesquisa caracteri-
za-se como uma revisão sistemática da 
literatura, conduzida segundo o che-
cklist PRISMA 2020. O ponto de vis-
ta qualitativo justifica-se pela intenção 
de compreender as percepções e ten-
dências relacionadas às metodologias 
de ensino-aprendizagem da Anatomia 
Humana, valorizando a complexidade 
do fenômeno e desafios  educacional 
didático no contexto da formação do 
curso de enfermagem. Como no âmbi-
to quantitativo, visa identificar, avaliar 
e sintetizar as evidências científicas 
disponíveis e relevantes sobre as meto-
dologias utilizadas no ensino da Anato-
mia Humana considerando o contexto 
da enfermagem brasileira. Em 27 de 
Novembro de 2025, com a busca no 
DeCS/MeSH (Descritores em ciências 
da saúde), utilizamos descritores em in-
glês para serem adequados a plataforma 
que serviu como base de buscas.

Descritor Link
Anatomy “https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=Anatomy”. 

Methodology “https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=methodology”. 
Education “https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=education”. 
Anatomia “https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=Anatomia”. 

Metodologia “https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=M%C3%A9todologia”. 
Educação “https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=Educa%C3%A7%C3%A3o”. 

Quadro 1 – Estratégia PICo utilizada para a elaboração da pergunta norteadora.

Com as buscas na Pubmed - National 
Library of Medicine, foram identifica-
dos 6.181 artigos. Aplicados os filtros: 
texto completo, gratuito, revisão siste-
mática dos últimos trinta dias, restaram 
16  documentos a serem  submetidos à 
metodologia PRISMA.

Com as buscas na BVS - Biblioteca 
Virtual de Saúde, foram identificados 
4.076 artigos. Aplicados os filtros: tex-
to completo em português dos últimos 
cinco anos, restaram 21 documentos 
a serem  submetidos à metodologia 
PRISMA, o total de artigos eliminados 
pela ferramenta de automação das bases 
de dados na BVS e Pubmed somaram 

10.220 arquivos e 37 relatórios para se-
rem analisados.

Triagem de documentos
Na triagem foram excluídos 3 ar-

quivos por se tratarem de dissertação 
de mestrado, 18 artigos científicos 
que mesmo após leitura completa não 
apresentaram relação direta com os 
descritores selecionados, restando 16 
arquivos para serem aplicados no mé-
todo prisma, sendo estes 7 documentos 
apresentaram pontuação menor que 15. 
Os documentos que serão incluídos no 
estudo somam 9 arquivos, conforme sis-
tematização abaixo:

Figura 1 – Fluxograma PRISMA, processo de busca sistematizada.
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RESULTADO

Autor/Ano P (População) I (Intervenção) C (Comparação) O (Outcome) T(Tipo de Estudo) PRISMA 

(7)
Estudantes 

de medicina e 
Enfermagem

Ensino de anatomia via 
realidade Virtual

Ensino Tradicional 
de Anatomia

melhora no ensino 
da anatomia

Revisão Sistemática 
de Literatura 26

(8) Estudantes de 
graduação medicina

Uso do QR code no 
ensino da Anatomia

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Tempo de estudo/
prática Maior.

Relato de 
experìencia 17

(9)
Estudantes 

de medicina e 
residentes

Doação de corpos para 
fins científicos

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Maior eficácia no 
aprendizado de 

anatomia

Revisão sistemática 
de literatura 16

(10)
Professores e 
estudantes de 

medicina

Radiologia do tórax para 
ensino da anatomia

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Core Curriculum 
com 43 estruturas 

relevantes ao ensino

Questionário em 
formato de Escala 

de Likert
18       

(11) Estudantes de 
medicina e saúde

Comparação da US frente 
ao ensino da anatomia 

Tradicional

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Comprovada 
equivalência 

no ensino USx 
Tradicional

Revisão sistemática 
de literatura 18       

(12) Discentes do curso 
de medicina

Dissecação de fetos paa 
ensino da anatomia

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Formação completa 
e bem estruturada

Dissecção do 
sistema neural 17     

(13) Discentes do curso 
de medicina

Análise Qualitativas 
e aplicação de 
questionários

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Preferência pela 
Metodologia ativa de 

ensino
Pesquisa qualitativa 18

(14) Discentes do cursos 
da Saúde

Comparação do ensino 
via Kahoot frente ao 
ensino da anatomia 

Tradicional

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Discussão: o 
Kahoot© motiva 

o estudante, 
criando uma 

atmosfera divertida, 
favorecendo o 

trabalho colaborativo

Revisão sistemática 
de literatura 21

(15) Discentes do curso 
de medicina

Estudo de modelos 
tridimensionais, as 

imagens radiológicas, 
a dissecação e 
os ambientes 

computadorizados

Ensino Tradicional 
de Anatomia

Ensino 
computacionais são 
alternativa frente ao 
modelo tradicional 

de ensino da 
anatomia

Revisão sistemática 
de literatura 17

Quadro 1 -Revisão PICOT

Fonte: Própria.

DISCUSSÃO

O estudo de anatomia em realidade vir-
tual, possibilita o aprofundamento teórico 
das estruturas do corpo do corpo humano, 
eliminando o trabalho de aquisição e ma-
nutenção de cadáveres(7). Com a redução 
de Horas de estudos de anatomia humano, 
diversas soluções em metodologias ativas 
de ensino em adentrado o meio acadêmico, 
tais como a própria realidade virtual, ima-
gens radiológicas, US, uso de QR code para 
identificação de estruturas anatomia, esta 
modalidade contribui para o ganho de tem-
po em termos de aprendizado, otimizan-
do o tempo de percepção de um aluno ao 
identificar uma estrutura anatômica(8-9-10-11). 

Mesmo que ainda exista a manipulação de 
cadáveres humanos para direcionados ao 
ensino da anatomia, como por exemplo o 
uso de fetos para reprodução de estruturas 
do sistema nervoso, com o tempo esta prá-
tica tende a diminuir de tal maneira que irá 
inviabilizar os estudos de anatomia humana 
por metodos tradicionais, válido resultar a 
histórica eficiência do ensino-aprendiza-
gem da anatomia tradicional, entretanto a 
escassez de corpos motivados pela falta de 
doação obriga a comunidade acadêmica a 
mudar a estratégia no que se refere ao ensi-
no da anatomia nas universidades.

CONCLUSÃO

As metodologias ativas têm ganhado 

cada vez mais espaço no meio acadêmico e 
aprovação dos alunos de medicina e enfer-
magem, ao utilizar a tecnologia para suprir 
a deficiência de aquisição de corpos huma-
nos para ensino e pesquisa. Em nossa socie-
dade a doação de cadáveres ainda é um de-
safio a ser superado, alternativas como uso 
de QR code, ultrassonografia e jogos inte-
rativos são bem aceitos no meio acadêmico, 
embora a enfermagem tenha uma tímida 
participação em pesquisas que agreguem 
conhecimento a área estudada, É necessário  
mais pesquisas neste tocante para avaliar a 
sustentação e eficiência dos novos métodos 
aplicados aos discentes na área da saúde, As-
sim como a produção de informações rele-
vantes que suplemente a transmissão de co-
nhecimento para os cursos de Enfermagem. 
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