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The Context of Teaching/Learning in Anatomy for Nursing Students: Systematic Review
El Contexto de Ensefianza/Aprendizaje en Anatomia para los Graduados en Enfermeria: Revision Sistema

RESUMO

Objetivo: Analisar as metodologias utilizadas para o ensino da Anatomia Humana a nivel de graduacao em Enfermagem, vislumbran-
do metodologias mais eficazes de modo auxiliar na absor¢ao de contelido Método: A proposta de pesquisa caracteriza-se como uma
revisao sistematica da literatura, conduzida segundo o checklist PRISMA 2020. O ponto de vista qualitativo justifica-se pela intencao
de compreender as percepcoes e tendéncias relacionadas as metodologias de ensino-aprendizagem da Anatomia Humana, valori-
zando a complexidade do fenémeno e desafios educacional didatico no contexto da formagao do curso de enfermagem Resultados:
Na triagem foram excluidos 3 arquivos por se tratarem de dissertacao de mestrado, 18 artigos cientificos que mesmo apos leitura
completa nao apresentaram relacao direta com os descritores selecionados, restando 16 arquivos para serem aplicados no método
prisma, sendo estes 7 documentos apresentaram pontuacao menor que 15. Os documentos que seraa incluidos no estudo somam
9 arquivos Conclusao: As metodologias ativas tém ganhado cada vez mais espago no meio académico e aprovagao dos alunos de
medicina e enfermagem, ao utilizar a tecnologia para suprir a deficiéncia de aquisicao de corpos humanos para ensino e pesquisa.
DESCRITORES: Anatomia; Metodologia; Educacao.

ABSTRACT

Objective: To analyze the methodologies used for teaching Human Anatomy in undergraduate Nursing programs, aiming to identify
more effective methodologies to assist in content assimilation. Method: The research proposal is characterized as a systematic lite-
rature review conducted according to the PRISMA 2020 checklist. The qualitative approach is justified by the intention to understand
perceptions and trends related to Human Anatomy teaching-learning methodologies, valuing the complexity of the phenomenon and
the educational and didactic challenges in the context of nursing education. Results: During the screening process, 3 records were
excluded because they were master's dissertations, and 18 scientific articles were excluded because, even after full-text reading,
they did not present a direct relationship with the selected descriptors. Sixteen records remained to be assessed using the PRISMA
method, of which 7 documents scored lower than 15. A total of 9 documents were included in the study. Conclusion: Active metho-
dologies have increasingly gained space in the academic environment and approval among medical and nursing students by using
technology to compensate for the shortage of human bodies available for teaching and research.

DESCRIPTORS: Anatomy; Methodology; Education; Anatomy; Methodology; Education.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las metodologias utilizadas para la ensefanza de la Anatomia Humana en el nivel de grado en Enfermeria, con
el fin de identificar metodologias mas eficaces que ayuden en la absorcion de contenidos. Método: La propuesta de investigaci-
on se caracteriza como una revision sistematica de |a literatura, realizada de acuerdo con la lista de verificacion PRISMA 2020. El
enfoque cualitativo se justifica por la intencion de comprender las percepciones y tendencias relacionadas con las metodologias
de ensenanza-aprendizaje de la Anatomia Humana, valorando la complejidad del fenémeno vy los desafios educativos vy didacti-
cos en el contexto de la formacion en enfermeria. Resultados: En el proceso de seleccion se excluyeron 3 documentos por tra-
tarse de tesis de maestria y 18 articulos cientificos que, incluso después de la lectura completa, no presentaron relacion directa
con los descriptores seleccionados. Quedaron 16 documentos para ser evaluados mediante el método PRISMA, de los cuales 7
obtuvieron una puntuacién inferior a 15. Los documentos incluidos en el estudio suman un total de 9 archivos. Conclusién: Las
metodologias activas han ganado cada vez mas espacio en el ambito académico v la aprobacion de los estudiantes de medici-
na y enfermeria, al utilizar la tecnologia para suplir la escasez de cuerpos humanos destinados a la ensenanza v la investigacion.
DESCRIPTORES: Anatomia; Metodologia; Educacion; Anatomy; Methodology; Education.
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ensino da anatomia enquanto

histéria traz para nossa realida-

de, uma gama de conhecimento
contundente o suficiente para entender
a grandiosidade da anatomia enquanto
ciéncia!?. Desde os primérdios exis-
tem registros histéricos, de que as civi-
lizagdes mais antigas ja tinham conhe-
cimentos de anatomia, valido ressaltar o
cardter de inferéncia deste tipo de acha-
do histérico"¥. Na regiio das monta-
nhas do deserto do Saara, foram encon-
tradas figuras e fosseis de crinios com
perfuracdes datados em cerca de 3.000
anos a.C, sugestivo de que mesmo nes-
te periodo a técnica de trepanagao era
utilizada para fins misticos-terapéuti-
cos"). Na antiguidade intimeras obras
se destacaram, no que se refere a anato-
mia, dentre elas a cole¢io Hipocratica
abarca tratados que datam dos anos 600
a.C até cerca de 300 a.C, apontando
também para os escritos de Aristdteles
(384a.C - 322a.C), por meio de ano-
tacoes e ilustracdes, preparou o campo
para como o conhecemos até os dias
atuais, o que inclui a anatomia com-
parada?. Devido ao desprezo asso-
ciados as atividades manuais da época,
introduziu-se no ensino da anatomia a
verbaliza¢iao textual ao mesmo tempo
que se demonstrava a dissecagdo pratica
orientada pelo anatomistaV. Todavia
Leonardo da Vinci, foi o responsivel
por tornar as iniciativas do passado em
caminho sélido no que tange o ensino
da anatomia, criando a fusio da imagem
pintada orientada aos estudos de anato-
mia humanaV. Considera-se a anato-
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mia como uma coluna fundamental e
de grande sustento para a ciéncias que
formam profissionais nas dreas da saude
e afins, uma vez que seu entendimento
¢ necessdrio ao bom proceder profis-
sional®. Nessa perspectiva o ensino da
Anatomia Humana ainda nio apresenta
mudancas significativas, em meio aos
avangos tecnolégicos e didaticos®. Isto
se contrapoe a teoria Freiriana - muito
utilizada na 4rea da satde, especialmen-
te na Enfermagem - ¢ no didlogo entre
docentes e discentes que ambos apren-
dem e ensinam®. Muitas vezes esse
cardter interno da anatomia torna-se
desafiador, principalmente para os aca-
démicos que se deparam pela primeira
vez com seus contetdos ¢ que ainda nao
¢ trabalhado em sua forma mais densa®.
Esse fato acaba por exigir que o profes-
sor compreenda por que este processo
ocorre e, em consequéncia repense em
novas metodologias de ensino, aceitan-
do as limitacdes académicas herdadas
pelo discente desde a educagio basica®.
A pesquisa que originou este artigo , se
justifica levando em conta os elementos
da pedagogia universitdria, na qual o
educador construird sua profissionali-
dade refletindo sobre a agio pedagdgi-
ca de ensinar ¢ aprender®. Em geral as
universidades, tém buscado, mediante
processos de formagio continuada dos
seus professores, que utilizem metodo-
logias mais ativas ¢ ensinos inovadores,
atendendo a demanda de seus alunos,
assim atendendo o objetivo deste estu-
do que ¢ basicamente investigar as per-
cepgdes académicas de ensinar ¢ apren-
der a Anatomia Humana®. Recursos
digitais no ensino da anatomia regional
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favorecem o aprendizado de forma in-
terativa com modelos bi e tridimensio-
nais®. Dissec¢des de pegas anatdmicas
preparadas também sao Uteis, mas a as-
sociagdo entre o estudo didatico e a pré-
tica dissecativa potencializa a fixacio do
contettdo®. A dissecgio permite obser-
var, palpar e explorar progressivamente
as estruturas corporais. Como afirmou
William Hunter (1770), “somente a
dissec¢do ensina com seguranga onde se
pode cortar ou examinar o corpo vivo
com liberdade e precisio”®.

No que se refere o ensino ¢ aprendi-
zagem, convém observar que um ndme-
ro significativo de estudantes tem che-
gado ao ensino superior com lacunas de
conhecimento a0 mesmo tempo que a
maioria dos professores que atuam no
nivel superior nio tem formagio espe-
cifica para o ensino, estd combinagio
afeta diretamente o processo de ensi-
nar ¢ aprender onde nos deparamos
com alunos com lacunas educacionais
bdsicas ¢ professores sem formagio es-
pecifica, salvo engano quando o aluno
advém o ensino técnico, ou seja, uma
qualificacdo, que confere uma vivéncia
de estudos, facilitando o absorver do

23), Dessa forma, o ambien-

contettdo!
te de aprendizagem sofreu avangos no
meio tecnoldgico auxiliando os alunos
na fixagio dos contetidos,salas de mul-
timidia, computadores, realidade vir-
tual e jogos interativos®. A tecnologia
entra como caminho na transmissio de
conhecimento ¢ contribuindo para no-
vos métodos avaliativos que analisam
o aproveitamento discente®. Partindo
deste pressuposto, as metodologias de
ensino- aprendizagem, destacam-se pela
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sua abordagem critica e reflexiva, en-
volvendo o aluno pela busca do conhe-
cimento, estimulando sua autonomia,
desenvolvendo consciéncia social e éti-
ca ¢ também habilidade técnica, possi-
bilitando que o estudante possa intervir
nos problemas reais do dia a dia de tra-
balho/ou pesquisa®. E imprescindivel
que seja analisado todos os métodos de
aprendizagem da matéria, analisando as
interagoes dos discentes e as horas de es-
tudo, ou seja, quanto mais horas dedica-
das, maior serd o engajamento, absor¢ao
de conhecimento, do contetido minis-
trado®. A partir de entdo fica evidente
a realiza¢ao de pesquisas devido a com-
plexidade ¢ importincia da disciplina
de Anatomia Humana principalmente
na Enfermagem como forma de anali-
sar as metodologias de aprendizagem®.
Assim tendo como objetivo Analisar as
metodologias utilizadas para o ensino
da Anatomia Humana a nivel de gra-
duacio em Enfermagem, vislumbrando
metodologias mais eficazes de modo au-
xiliar na absor¢io de contetido®.

A proposta de pesquisa caracteri-
za-se como uma revisio sistemdtica da
literatura, conduzida segundo o che-
cklist PRISMA 2020. O ponto de vis-
ta qualitativo justifica-se pela inten¢ao
de compreender as percepcoes e ten-
déncias relacionadas as metodologias
de ensino-aprendizagem da Anatomia
Humana, valorizando a complexidade
do fendmeno e desafios educacional
diddtico no contexto da formagio do
curso de enfermagem. Como no 4mbi-
to quantitativo, visa identificar, avaliar
e sintetizar as evidéncias cientificas
disponiveis e relevantes sobre as meto-
dologias utilizadas no ensino da Anato-
mia Humana considerando o contexto
da enfermagem brasileira. Em 27 de
Novembro de 2025, com a busca no
DeCS/MeSH (Descritores em ciéncias
da satde), utilizamos descritores em in-
glés para serem adequados a plataforma
que serviu como base de buscas.

20478 satdecoletiva = 2026; (18) N.111

Quadro 1 - Estratégia PICo utilizada para a elaboracao da pergunta norteadora.

Descritor

Link

Anatomy

"https:/decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=Anatomy".

Methodology

"https:/decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=methodology".

Education "https:/decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=education”

Anatomia "https:/decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&g=Anatomia"
Metodologia | "https:/decs.bvsalud.org/ths?filter=ths _termall&gq=M%C3%A9todologia"

Educacdo | "https:/decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=Educa%C3%A7%C3%A30".

Com as buscas na Pubmed - National
Library of Medicine, foram identifica-
dos 6.181 artigos. Aplicados os filtros:
texto completo, gratuito, revisao siste-
mdtica dos tltimos trinta dias, restaram
16 documentos a serem submetidos 4
metodologia PRISMA.

Com as buscas na BVS - Biblioteca
Virtual de Saude, foram identificados
4.076 artigos. Aplicados os filtros: tex-
to completo em portugués dos tltimos
cinco anos, restaram 21 documentos
a serem submetidos & metodologia
PRISMA, o total de artigos eliminados
pela ferramenta de automacgio das bases
de dados na BVS e Pubmed somaram

10.220 arquivos ¢ 37 relatérios para se-
rem analisados.

Triagem de documentos

Na triagem foram excluidos 3 ar-
quivos por se tratarem de dissertacio
de mestrado, 18 artigos cientificos
que mesmo ap6s leitura completa nio
apresentaram relacio direta com os
descritores selecionados, restando 16
arquivos para serem aplicados no mé-
todo prisma, sendo estes 7 documentos
apresentaram pontuagao menor que 15.
Os documentos que serdo incluidos no
estudo somam 9 arquivos, conforme sis-
tematizagao abaixo:

Figura 1 — Fluxograma PRISMA, processo de busca sistematizada.

[ Identification of studies via databases and registers |

Records identified from*:10.257
PUBMED (n =6.181)
BVS (n = 4.076)

Identificatio

l

Records removed before
SCreening.

Duplicate records removed (n =0)
Records marked as ineligible by
automation tool (n =10.220)
Records removed for other
reasons (n =0)

Studies included in review
(n=9)
Reports of included

ctudiec

Records screened B > Records excluded™

n=37) n=3})

Reports sought for retrieval Reports not retrieved

(n=0) (n=0)

Reports assessed for eligibility Reports excluded:

{n=34) * Doesn't Relationship with the
descriptors (n= 18)
PRISMA score =15 (n =7}
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Quadro 1 -Revisao PICOT

Autor/Ano P (Populacao) | (Intervencao) C (Comparacao) O (Outcome) T(Tipo de Estudo) | PRISMA
Estudgqtes Ensino de anatomia via Ensino Tradicional melhora no ensino | Revisao Sistematica
(7) de medicina e . . . . . 26
realidade Virtual de Anatomia da anatomia de Literatura
Enfermagem
Estudantes de Uso do QR code no Ensino Tradicional Tempo de estudo/ Relato de
(8) - - ) . . C ) S 17
graduacao medicina ensino da Anatomia de Anatomia pratica Maior. experiencia
Estudantes - : - Maior eficacia no o o
- Doacao de corpos para Ensino Tradicional ) Revisao sistematica
(9) de medicina e o . aprendizado de ; 16
: fins cientificos de Anatomia 3 de literatura
residentes anatomia
Professores e ) . . ) - Core Curriculum Questionario em
Radiologia do térax para | Ensino Tradicional
(10) estudantes de : . . com 43 estruturas formato de Escala 18
- ensino da anatomia de Anatomia . )
medicina relevantes ao ensino de Likert
- Comprovada
Estudantes de Comparggao ee U fre'.“e Ensino Tradicional equivaléncia Revisao sistematica
(11) - P ao ensino da anatomia . - ; 18
medicina e satde - de Anatomia no ensino USx de literatura
Tradicional o
Tradicional
Discentes do curso | Dissecacao de fetos paa | Ensino Tradicional | Formacao completa Disseccao do
(12) L : A . . 17
de medicina ensino da anatomia de Anatomia e bem estruturada sistema neural
Discentes do curso A AQuaklltatlvas Ensino Tradicional Preferenlua pela . o
(13) L e aplicacao de : Metodologia ativa de | Pesquisa qualitativa 18
de medicina o de Anatomia )
questionarios ensino
Discussao: o
- ) Kahoot© motiva
Comparagao do ensino 0 estudante
Discentes do cursos via Kahoot frente ao Ensino Tradicional ) ! Revisao sistematica
(14) _ ) . . criando uma . 21
da Sadde ensino da anatomia de Anatomia ) ) de literatura
. atmosfera divertida,
Tradicional
favorecendo o
trabalho colaborativo
Estudo de modelos Ensino
tridimensionais, as computacionais sao
Discentes do curso imagens radiologicas, Ensino Tradicional | alternativa frente ao | Revisao sistematica
(15) . . ~ . . . 17
de medicina a dissecacao e de Anatomia modelo tradicional de literatura
0s ambientes de ensino da
computadorizados anatomia

Fonte: Prépria.

O estudo de anatomia em realidade vir-
tual, possibilita o aprofundamento tedrico
das estruturas do corpo do corpo humano,
eliminando o trabalho de aquisicio ¢ ma-
nutengio de cadaveres”. Com a redugio
de Horas de estudos de anatomia humano,
diversas solugdes em metodologias ativas
de ensino em adentrado o meio académico,
tais como a propria realidade virtual, ima-
gens radioldgicas, US, uso de QR code para
identificagio de estruturas anatomia, esta
modalidade contribui para o ganho de tem-
po em termos de aprendizado, otimizan-
do o tempo de percepcio de um aluno ao

identificar uma estrutura anatdmica®1%19),

Mesmo que ainda exista a manipulacio de
cadéveres humanos para direcionados ao
ensino da anatomia, como por exemplo o
uso de fetos para reprodugio de estruturas
do sistema nervoso, com o tempo esta pra-
tica tende a diminuir de tal maneira que ird
inviabilizar os estudos de anatomia humana
por metodos tradicionais, valido resultar a
histérica eficiéncia do ensino-aprendiza-
gem da anatomia tradicional, entretanto a
escassez de corpos motivados pela falta de
doagao obriga a comunidade académica a
mudar a estratégia no que se refere ao ensi-
no da anatomia nas universidades.

As metodologias ativas tém ganhado
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cada vez mais espaco no meio académico e
aprovacao dos alunos de medicina ¢ enfer-
magem, a0 utilizar a tccnologia para suprir
a deficiéncia de aquisicao de corpos huma-
nos para ensino e pesquisa. Em nossa socie-
dade a doagio de cadédveres ainda ¢é um de-
safio a ser superado, alternativas como uso
de QR code, ultrassonografia e jogos inte-
rativos sio bem aceitos no meio académico,
embora a enfermagem tenha uma timida
participagdo em pesquisas que agreguem
conhecimento a 4rea estudada, E necessario
mais pesquisas neste tocante para avaliar a
sustentagio e eficiéncia dos novos métodos
aplicados aos discentes na drea da saude, As-
sim como a produgio de informagoes rele-
vantes que suplemente a transmissao de co-
nhecimento para os cursos de Enfermagem.
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