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Lacunas no Conhecimento e Imunizacao
Contra Hepatite B Entre Estudantes do
Primeiro Ano de Medicina

Gaps in Knowledge and Immunization Against Hepatitis B Among First-Year Medical Students
Brechas en el Conocimiento e Inmunizacion Contra la Hepatitis B Entre Estudiantes de Primer Afo de Medicina

RESUMO

Objetivo: Analisar o conhecimento sobre hepatite B e a cobertura vacinal entre estudantes do primeiro ano
de Medicina. Métodos: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado com 162 estudantes de uma
universidade privada de Fortaleza, Ceara. A amostra foi obtida por conveniéncia. Os dados foram coletados
por meio de questionario estruturado, elaborado pelos autores, contendo questdoes sobre conhecimento e
situacdo vacinal. A analise foi realizada por estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (parecer n° 6.689.258). Resultados: Observou-se bom conhecimento sobre aspectos basicos
da doenga, porém com lacunas importantes em relagao as formas de transmissao e medidas preventivas. A
vacinagao foi amplamente reconhecida, mas menos da metade dos estudantes apresentou esquema vacinal
completo. Verificou-se baixa realizacao de sorologia anti-HBs e discrepancia entre percepcao de protecao e
condigao imunologica. Conclusao: Os estudantes apresentam lacunas relevantes no conhecimento aplicado
e na imunizacao contra hepatite B, evidenciando a necessidade de estratégias educativas precoces e conti-
nuas na formacao médica.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the level of knowledge about hepatitis B and vaccination coverage among first-year
medical students. Methods: This is a cross-sectional, descriptive, and quantitative study conducted with
162 students from a private university in Fortaleza, Ceara, Brazil. The sample was obtained by convenience.
Data were collected through a structured questionnaire developed by the authors, including questions on
knowledge and vaccination status. Data was analyzed using descriptive statistics. The study was approved
by the Research Ethics Committee (approval number 6,689,258). Results: Students demonstrated adequate
knowledge of basic aspects of the disease; however, important gaps were identified regarding transmission
routes and preventive measures. Vaccination was widely recognized, but fewer than half of the students
had completed the full vaccination schedule. There was low adherence to anti-HBs serological testing and a
discrepancy between perceived protection and actual immunological status. Conclusion: Students present
significant gaps in applied knowledge and immunization against hepatitis B, highlighting the need for early
and continuous educational strategies in medical training.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el conocimiento sobre la hepatitis B y la cobertura vacunal entre estudiantes de primer
ano de Medicina. Métodos: Estudio transversal, descriptivo y cuantitativo, realizado con 162 estudiantes de
una universidad privada de Fortaleza, Ceara. La muestra fue obtenida por conveniencia. Los datos fueron
recolectados mediante un cuestionario estructurado, elaborado por los autores, que contenia preguntas so-
bre el conocimiento y el estado vacunal. El analisis se realizd mediante estadistica descriptiva. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion (dictamen n° 6.689.258). Resultados: Se observd un buen
conocimiento sobre los aspectos basicos de la enfermedad, aunque con lagunas importantes en relacion
con las formas de transmision y las medidas preventivas. La vacunacion fue ampliamente reconocida, pero
menos de la mitad de los estudiantes presenté un esquema vacunal completo. Se verificé una baja realiza-
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cion de serologia anti-HBs y una discrepancia entre la percepcion de proteccion y la condicion inmunalogica.
Conclusion: Los estudiantes presentan lagunas relevantes en el conocimiento aplicado y en la inmunizacion
contra la hepatitis B, lo que evidencia la necesidad de estrategias educativas tempranas y continuas en la

formacion médica.
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hepatite B ¢ uma infecgio viral de

grande relevincia para a saude pu-

blica mundial, sendo considerada
uma das principais causas de morbimor-
talidade associada a doengas hepiticas,
como cirrose ¢ carcinoma hepatocelular.
Estima-se que milhoes de pessoas este-
jam infectadas globalmente, com distri-
buicdo universal e variagoes regionais de
endemicidade, o que reforca a necessida-
de de estratégias eficazes de prevencio e
controle,

O virus da hepatite B apresenta alta
transmissibilidade, sendo encontrado
principalmentc no sangue € em outros
fluidos corporais, podendo ser transmiti-
do por via sexual, contato com materiais
contaminados, transfusio sanguinea e
transmissao vertical. Devido a sua eleva-
da infectividade e resisténcia ambiental,
representa importante risco, especial-
mente em contextos de exposi¢ao ocupa-
cional®,

Entre os grupos mais vulnerdveis,
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destacam-se os estudantes da drea da
saude, que, mesmo em fases iniciais da
formagao, podem estar expostos a ma-
teriais bioldgicos ¢ procedimentos com
risco de contaminac¢do. A inexperiéncia
pratica, associada a lacunas no conhe-
cimento sobre biosseguranca, contribui
para o aumento desse risco®. Estudos
demonstram que, embora a maioria dos
estudantes relate conhecimento sobre a
doenca, esse conhecimento frequente-
mente ¢ incompleto, especialmente no
que se refere as formas de transmissio ¢
3 imunizagio™.

A vacinagao contra hepatite B ¢ a
principal medida preventiva, com ele-
vada eficicia na inducio de imunidade.
Entretanto, evidéncias mostram que a
adesio ao esquema vacinal completo ¢
a verificagio da imunidade por meio do
exame anti-HBs ainda sio insuficientes
entre estudantes ¢ profissionais da sad-
de®. Além disso, observa-se discrepancia
entre cobertura vacinal autorreferida e
conhecimento sobre protecio efetival®.

Além disso, evidéncias mostram que,

@ @ |DOI https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2026v17i109p20422-20429
'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

Universidade de Fortaleza, Brasil
ORCID: https:/orcid.org/0000-0002-3223-5184

embora muitos estudantes apresentem
conhecimento bésico sobre a hepatite B,
existem lacunas importantes em aspectos
especificos, como formas de transmissao,
medidas preventivas e condutas relacio-
nadas & imunizacio, o que pode impactar
negativamente as préticas de saude”.
Diante desse contexto, torna-se fun-
damental avaliar o nivel de conhecimen-
to ¢ a situagdo vacinal de estudantes de
medicina desde os primeiros anos da gra-
duacio, a fim de identificar fragilidades
na formagcio e subsidiar estratégias edu-
cativas. Dessa forma, o presente estudo
tem como objetivo analisar o grau de
conhecimento sobre hepatite B ¢ a co-
bertura vacinal entre estudantes do pri-
meiro ano do curso de Medicina de uma
universidade particular de Fortaleza.

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo ¢ de abordagem quantitativa,
realizado com estudantes do primeiro
ano do curso de Medicina de uma uni-
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versidade particular localizada em Forta-
leza, Cear4, Brasil.

A amostra foi obtida por convenién-
cia, incluindo estudantes regularmente
matriculados no primeiro ano do curso.
A coleta de dados foi realizada por meio
de um questiondrio estruturado, elabo-
rado pelos autores especificamente para
esta pesquisa ¢ aplicado de forma online.

O instrumento foi composto por
perguntas objetivas divididas em dois
blocos: (1) dados sociodemogréificos,
incluindo sexo ¢ idade; ¢ (2) questdes re-
lacionadas ao conhecimento sobre hepa-
tite B, abordando aspectos como agente
etioldgico, érgio acometido, formas de
transmissio, medidas de prevencio ¢ es-
quema vacinal, além de informacées so-
bre situagdo vacinal e realizacao de exa-
me soroldgico (anti-HBs).

O questiondrio foi disponibilizado
por meio da plataforma Google Forms’,
sendo o convite para participa¢io com-
partilhado entre os estudantes regular-
mente matriculados no primeiro ano
do curso. A participacio foi voluntéria e
condicionada 4 concordincia com o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclareci-
do (TCLE).

Os dados coletados foram organiza-
dos em planilha eletronica ¢ analisados
por meio de estatistica descritiva, sen-
do expressos em frequéncias absolutas e
relativas, além de medidas de tendéncia
central quando aplicdvel.

O estudo foi aprovado pelo Comité
de Frica em Pesquisa da Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), sob o parecer
n° 6.689.258, conforme a Resolugio n°
466/2012 do Conselho Nacional de
Satde.

Participaram do estudo 162 estu-
dantes do primeiro ano do curso de
Medicina. Observou-se predominancia
do sexo feminino (68,5%). A idade dos
participantes variou entre 16 ¢ 45 anos,
com média de 20,1 anos e mediana de 19
anos.
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Conhecimento sobre aspectos
gerais da hepatite B: A maioria dos
estudantes demonstrou conhecimento
adequado sobre os aspectos bdsicos da
doenca. Em relagio ao agente ctioldgi-
co, 75,3% identificaram corretamente
o virus como causador da hepatite B,
enquanto 7,4% assinalaram o virus as-
sociado a alternativas incorretas, 16,7%
erraram a questdo ¢ 0,6% nio responde-
ram. Quanto ao érgao acometido, 87,7%
indicaram corretamente o figado. As
demais respostas incluiram bago (8,0%),
estdomago (1,9%), pancreas (1,2%) ¢ co-
ragio (0,6%).

Conhecimento sobre formas de
transmissao: O conhecimento mos-
trou-se heterogéneo ¢ incompleto. Ape-
nas 29,0% dos estudantes identificaram
corretamente todas as principais vias de
transmissiao (sexual, sanguinea e verti-
cal). Uma parcela significativa dos parti-
cipantes apresentou conhecimento par-
cial (42,6%) identificaram apenas uma
ou duas vias corretas sem inclusio de
alternativas incorretas, sendo 15,4% com
apenas uma via correta ¢ 27,2% com duas
vias corretas. Além disso, 17,3% combi-
naram respostas corretas ¢ incorretas, en-
quanto 4,3% assinalaram exclusivamente
alternativas erradas ¢ 1,2% nio respon-
deram.

Conhecimento sobre medidas
de prevencao: A vacinagio foi ampla-
mente reconhecida (93,2%), enquanto o
uso de preservativos foi mencionado por
42,6% ¢ 1,9% relataram medidas relacio-
nadas 4 prevengio de exposi¢io a sangue
ou materiais contaminados. Observou-se
ainda a presenca de equivocos, como a
indicacdo do uso de mdscara (3,7%).

Conhecimento sobre vacinagao:
Apenas 45,7% responderam corretamen-
te que a imuniza¢io pode ser realizada
em qualquer faixa ctdria. No entanto,
42,6% restringiram a vacinacio a infin-
cia, enquanto pequenas propor¢des in-
dicaram adolescéncia (7,4%), fase adulta
(1,9%) ou apés os 60 anos (1,2%).

Quanto ao numero de doses neces-
sdrias para o esquema vacinal completo,
apenas 47,5% responderam corretamen-
te (trés doses). Um total de 34,0% afir-
mou nio saber, enquanto 14,2% indica-
ram duas doses, 1,9% uma dose ¢ 1,2%
quatro doses.

Percepcao de risco apods vaci-
nacdo: Quando questionados sobre
a possibilidade de contrair hepatite B
mesmo apds esquema vacinal completo,
65,4% responderam afirmativamente,
25,9% declararam nio saber e 5,6% res-
ponderam negativamente.

Situacao vacinal e confirmacao
de imunidade: A maioria dos estudan-
tes relatou ter recebido vacinagao contra
hepatite B (91,4%), enquanto 8,6% afir-
maram nio ter sido vacinados. Entre os
vacinados, apenas 39,9% relataram ter
completado o esquema de trés doses,
enquanto 36,5% receberam duas doses,
19,6% uma dose ¢ 2,0% quatro ou mais
doses. Quanto a percepgio de prote-
¢0, 59,3% consideraram-se protegidos
contra a doenga, 16,7% nio souberam
responder ¢ 6,8% nio se consideraram
protegidos. A realizagio do exame so-
rolégico para verificagio da imunidade
(anti-HBs) foi baixa, sendo relatada por
apenas 11,1% dos participantes. A maio-
ria (69,8%) nunca realizou o exame, en-
quanto 19,1% nio souberam informar.

O presente estudo evidenciou que,
apesar do conhecimento adequado sobre
aspectos basicos da hepatite B, persistem
lacunas estruturais no conhecimento
aplicado e na imunizacio entre estudan-
tes do primeiro ano de Medicina.

Os estudantes demonstraram bom
desempenho em contetidos conceituais,
como agente etioldgico ¢ érgio acome-
tido, o que estd de acordo com a litera-
tura®. No entanto, observou-se que esse
conhecimento nao se traduz em com-
preensio adequada de aspectos praticos,
como formas de transmissio ¢ medidas
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preventivas, indicando fragilidade na
consolidagio do aprendizado”. Resulta-
dos semelhantes foram descritos em es-
tudos que evidenciam limita¢des no co-
nhecimento aplicado e na imunizagio®.

O conhecimento sobre transmis-
sio mostrou-se fragmentado, com bai-
xa propor¢ao de estudantes capazes de
identificar corretamente todas as vias de
contédgio. Esse achado ¢ consistente com
estudos que demonstram lacunas no en-
tendimento das vias de transmissio entre
estudantes da 4rea da satde®. Conside-
rando a alta transmissibilidade do virus,
esse déficit representa fator de risco re-
levante para exposigio ocupacional®).
Resultados semelhantes foram descritos
em outras populagdes académicas, evi-
denciando persisténcia dessas lacunas ao
longo da formagio®®.

Em relagio as medidas preventivas,
verificou-se uma abordagem centrada
predominantemente na vacinagio, com
menor valoriza¢io de estratégias com-
plementares. Esse padrio também foi
identificado na literatura, que destaca
compreensio limitada das praticas de
prevengio®.

Embora a cobertura vacinal autorre-
ferida tenha sido elevada, observou-se
baixa completude do esquema vacinal,
corroborando estudos prévios que apon-
tam falhas na adesio e na verificagio da
imunidade?. Além disso, o desconheci-

1. Oliveira RS. Hepatite B: um estudo revisao de literatu-

ra. Rev Remecs. 2021;6(11):30-38.

mento sobre o niumero de doses eviden-
cia lacunas cognitivas relacionadas ao
processo de imunizacio. Estudos recen-
tes também demonstram discrepancia
entre vacinacio e protegio efetival®.

A discrepancia entre a percepcio de
protecio e a confirmacio imunoldgica ¢
um achado relevante, pois pode gerar fal-
sa sensagdo de seguranca. A baixa reali-
zacdo do exame anti-HBs é amplamente
descrita entre estudantes e proﬁssionais
de saade®. Além disso, estudantes da
drea da saude sao particularmente vul-
nerdveis devido & exposi¢io precoce e &
inexperiéncia prética(”, o que reforca a
importancia de interveng¢oes educativas
precoces.

De forma geral, os achados eviden-
ciam lacunas criticas na formagéo inicial,
reforcando a necessidade de integracio
entre teoria, pratica preventiva e segu-
ranga ocupacional. Esses resultados tém
implicacées diretas para o curriculo mé-
dico, indicando a necessidade de aborda-
gens pedagdgicas mais integradas.

Limitacoes do estudo

Este estudo apresenta algumas limita-
¢oes que devem ser consideradas. Por se
tratar de uma pesquisa transversal, nio ¢
possivel estabelecer relagoes de causalida-
de entre as varidveis analisadas. Além dis-
so, os dados foram obtidos por meio de
questiondrio autoaplicavel, o que pode

estar sujeito a viés de resposta, incluindo
superestimacio do conhecimento ou da
situagdo vacinal. Outro aspecto relevante
¢ que o estudo foi realizado em uma tni-
ca institui¢io de ensino, o que pode limi-
tar a generalizagio dos resultados para
outras realidades académicas. Apesar
dessas limitagoes, os achados fornecem
informacoes relevantes sobre lacunas no
conhecimento e na imunizagio entre es-
tudantes de medicina, contribuindo para
o desenvolvimento de estratégias educa-
tivas direcionadas.

Os estudantes do primeiro ano de
Medicina
adequado sobre aspectos basicos da he-

apresentam  conhecimento
patite B, porém com lacunas importan-
tes em relagio as formas de transmissio,
medidas preventivas ¢ esquema vacinal.

A baixa adesao ao esquema comple-
to ¢ & verificagdo soroldgica, associada a
discrepincia entre percep¢io ¢ protecio
real, evidencia vulnerabilidade 2 infec-
Gao.

Diante disso, torna-se necessdria a
implementagio de estratégias educativas
precoces ¢ continuas, com énfase na inte-
gragio entre conhecimento tedrico, pré-
tica preventiva e seguranga ocupacional,
contribuindo para a formagio de profis-
sionais mais preparados e seguros.
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