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Tecnologias Educacionais na Promocao
da Saiude Sexual e Reprodutiva
Utilizadas por Enfermeiro(a)s Docentes

Educational Technologies in the Promotion of Sexual and Reproductive Health Used by Nursing Teachers
Tecnologias Educativas en la Promocion de la Salud Sexual y Reproductiva Utilizadas por Enfermeros Docentes

RESUMO

Objetivo: Analisar as tecnologias educacionais utilizadas por enfermeiros docentes universitarios na promogao da
salde sexual e reprodutiva, bem como suas potencialidades, limites e desafios. Método: Estudo descritivo, explora-
torio, qualitativo, realizado em ambiente virtual com enfermeiros docentes, por meio de questionario online semies-
truturado. Resultados: Predominaram docentes entre 41 e 60 anos, com doutorado ou pos-doutorado e tempo de
atuacao entre 6 e 15 anos ou superior a 11 anos. As tecnologias mais utilizadas foram folders (91,7%), videos educati-
vos e cartilhas (83,3%), websites (58,3%) e aplicativos (50%), enquanto inteligéncia artificial, realidade virtual e serious
games tiveram menor uso. Todos os participantes consideram as tecnologias educacionais importantes e 91,7% as
utilizam na pratica docente. Discussao: As tecnologias favorecem a diversificagao do aprendizado, aproximagao da
pratica clinica, a motivagao discente e inovagao no ensino. Conclusao: Evidencia-se a relevancia das tecnologias edu-
cacionais no ensino-aprendizagem da salde sexual e reprodutiva.

DESCRITORES: Tecnologia educacional; Satde Sexual e Reprodutiva; Promocao da Satde.

ABSTRACT

Objective: To analyze the educational technologies used by university nursing faculty in promoting sexual and repro-
ductive health, as well as their potentialities, limitations, and challenges. Method: A descriptive, exploratory, quali-
tative study conducted in a virtual environment with nursing faculty, using a semi-structured online questionnaire.
Results: Most participants were between 41 and 60 years old, held a PhD or postdoctoral degree, and had between 6
and 15 years or more than 11 years of professional experience. The most commonly used technologies were folders
(91.7%), educational videos and booklets (83.3%), websites (58.3%), and applications (50%), while artificial intelligence,
virtual reality, and serious games were less frequently used. All participants considered educational technologies
important, and 91.7% reported using them in their teaching practice. Discussion: Technologies promote diversified
learning, closer integration with clinical practice, student motivation, and innovation in teaching. Conclusion: The
relevance of educational technologies in the teaching-learning process of sexual and reproductive health is evident.
DESCRIPTORS: Educational Technology; Sexual and Reproductive Health; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las tecnologias educativas utilizadas por docentes de enfermeria universitarios en la promocion
de la salud sexual y reproductiva, asi como sus potencialidades, limitaciones y desafios. Método: Estudio descriptivo,
exploratario, cualitativo, realizado en un entorno virtual con docentes de enfermeria, mediante un cuestionario en
linea semiestructurado. Resultados: Predominaron docentes entre 41 y 60 anos, con doctorado o posdoctorado y
con entre 6 y 15 anos o mas de 11 anos de experiencia profesional. Las tecnologias mas utilizadas fueron folletos
(91,7%), videos educativos y cartillas (83,3%), sitios web (58,3%) y aplicaciones (50%), mientras que la inteligencia arti-
ficial, la realidad virtual y los serious games tuvieron menor uso. Todos los participantes consideran importantes las
tecnologias educativas y el 91,7% las utilizan en su practica docente. Discusion: Las tecnologias favorecen la diversi-
ficacion del aprendizaje, la aproximacion a la practica clinica, la motivacion estudiantil y la innovacion en la ensenanza.
Conclusion: Se evidencia la relevancia de las tecnologias educativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
salud sexual y reproductiva.

DESCRIPTORES: Tecnologia Educativa; Salud Sexual y Reproductiva; Promocion de la Salud.
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ovas tecnologias de saude sio de-
N senvolvidas no mundo inteiro e

a todo instante e estio em cons-
tante evolugdo. Instituicdes mundiais
tém o intuito de implantar as tecnolo-
gias de sadde de manecira responsdvel,
criando formas de promocio da saude
de alta qualidade, justas ¢ acessiveis.
Pesquisas demonstram que as tecnolo-
gias de satde tém a capacidade de me-
lhorar os resultados dos pacientes, os
processos de satide ¢ a seguranga’).

A tecnologia da satude tem papel de
suma importincia na seguranga e nos
sistemas de satde que podem ser defi-
nidos como progresso na ciéncia, infor-
matica e cultura de cuidados. Se alinha

para gerar novos conhecimentos como
um subproduto continuo ¢ natural da
experiéncia de cuidados ¢ fornecer me-
lhores praticas para a satde e nos cui-
dados de satde. Empregam mecanismos
modernos, baseados em evidéncias e de
qualidade para criar sistemas seguros de
atendimento digital®.

Esta pesquisa se justifica pelas tec-
nologias de satde serem consideradas
fundamentais para um sistema de sad-
de de aprendizagem focado no futuro,
eficiente, eficaz, de alta qualidade e se-
guro. Assim, profissionais de satide pre-
cisam compreender que as mudancas
digitais de satude fazem parte do novo
sistema de satide e educacional.

O enfermeiro assume um papel fun-
damental nas comunidades, através da
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promogio de satde e prevengio de agra-
vos a satide sexual e reprodutiva. O aces-
so universal & satde sexual reprodutiva ¢
um direito humano indeclindvel e estd
em consonancia com o cumprimento
da Agenda 2030, conforme enfatiza-
do nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel (ODS) relacionados com
a boa satde, bem-estar ¢ igualdade de
género®.

Esta pesquisa teve inicio durante o
periodo de mobilidade académica in-
ternacional, no 8° periodo do Curso
de Graduagio em Enfermagem da Uni-
versidade Federal Fluminense de Rio
das Ostras. A mobilidade foi realiza-
da na Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra, Portugal, pelo Programa
Erasmus+ (European Region Action
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Scheme for the Mobility of University
Students) e pelo Programa Associacio
das Universidades de Lingua Portu-
guesa (AULP) da Universidade Federal
Fluminense/R]J.

Durante a mobilidade, elaborou-se
uma Revisao Integrativa da Literatura
na qual se utilizou a mnemdnica PICO:
Populaciao, Interven¢ido, Comparagio
(ndo aplicével) e Resultados.

Os critérios de inclusdo para Popula-
¢do foram: estudos que incluiram par-
ticipantes enfermeiros ou realizados no
Ambito da enfermagem; Intervencio:
estudos que abordavam a promocio da
saiude no Ambito da satde sexual e re-
produtiva e, Resultados: artigos que
abordavam a utiliza¢do de tecnologias
educacionais por enfermeiros na drea da
satide sexual e reprodutiva.

Foram excluidos os estudos onde nao
foi possivel obter o texto de forma inte-
gral e gratuita; e publicados fora do ho-
rizonte temporal de 5 anos. A pergunta
norteadora para a busca foi: Quais as
tecnologias educacionais utilizadas por
enfermeiros para a promogao da saude
sexual e reprodutiva?

No que concerne a estratégia de pes-
quisa e identificacio dos artigos, foram
utilizados os motores de busca Pubmed,
EBSCOhost ¢ as bases de dados ME-
DLINE ¢ CINAHL Complete, res-
pectivamente. Para além destas, foram
utilizados os Repositdrios Cientificos
de Acesso Aberto de Portugal (RCA-
AP). Para a concretizagio desta revisio
foram selecionados artigos primdrios e
secunddrios, com idiomas em portugués
ou inglés, com horizonte temporal de
2018 22022.

Os descritores utilizados para as bus-
cas foram com base nos Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH): Promocio
da Satde/Health Promotion; Saude Se-
xual e Reprodutiva/Reprodutive Heal-
th; Tecnologia Educacional/Educatio-
nal Technology, Enfermeiros/Nurses e
Enfermagem/Nursing.

O acesso as bases de dados efetuou-
-se a partir da Virtual Private Network,

19578 saudecoletiva = 2026;(17) N.106

disponibilizado pela Escola de Enfer-
magem de Coimbra/Pt durante a mo-
bilidade académica. Seguidamente, fo-
ram claboradas expressdes de pesquisa
recorrendo aos operadores booleanos
AND e OR.

As consultas foram realizadas com
os descritores em inglés e portugués

em pares ou por intermédio de trés ou
quatro combina¢des. Na MEDLINE/
PubMed, utilizou-se no campo MeSH
“terms”; na CINAHL Complete, “abs-
tract” ¢ na RCAAP “assunto”. Posterior-
mente, procedeu-se a leitura dos titulos
¢ resumos, aplicando-se os critérios de
selecdo, conforme o Fluxograma abaixo:

Figura 1: Fluxograma Prisma (Adaptado) do processo de selecao dos estudos

Identifica¢do dos estudos via bases de dados
= Resultados identificados nas bases de dados:
o MEDLINE (n=2293)
2 CINAHL (n=4061)
= RCAAP (n=23)
3 Total: n=6377
Estudos selecionados pelo Estudos excluidos apés
titulo e resumo: analise de titulos e
MEDLINE (n=34) » g,
CINAHL (n=62) MEDLINE (=2259)
RCAAP (n=2) CINAHL (n= 3999)
Total=98 RCAAP (n=21)
o Total=6279
U]
>
3
0]
71
Estudos duplicados
Estudos analisados na / excluidos:
integra: n=18
n= 80
\ Excluidos por nio se
enquadrarem nos critérios
de inclusio:
n=69
Q
'E Estudos incluidos na revisdio integrativa de literatura:
E n=11

Fonte: A Autora, 2023

No geral, os estudos analisaram as tec-
nologias educacionais utilizadas por enfer-
meiros no Ambito da satide sexual ¢ repro-
dutiva com foco na promocio da saude.
Fizeram parte dos estudos selecionados
para a revisio: dois (2) videos educativos,

um (1) serious game, uma (1) cartilha, um
(1) folder, trés (3) aplicages de telemével,
um (1) podcast, uma (1) plataforma online
(website) e uma (1) realidade virtual. A Fi-
gura 2 apresenta uma sintese esquematica
dos resultados encontrados nos 11 artigos
selecionados:
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Figura 2 - Sintese das tecnologias educacionais encontradas na Revisao

Integrativa da Literatura

Tecnologias Educacionais utilizadas pelos Enfermeiros para a promocao da SSR

Cartilha || Videos Serious Aplicagdes Podcast Plataforma || Folder Rca_lidade
Game Online Virtual

Aleitamento Cuidados com o Contracegio; Cancro dos
Materno Recém-Nascido Rertlidade Testiculos

Diabetes Gestacional

Fonte: A autora, 2023.

Foi possivel verificar que, tendo em
conta o leque de fatores que podem de-
terminar a adogdo de comportamentos
de satde ou de riscos por parte da popu-
lagao, os enfermeiros devem considerd-
-los no uso das tecnologias com o intui-
to de promover a satde. Os resultados
da revisio integrativa aprofundaram
conhecimentos acerca da temdtica, uma
vez que ratificou o papel fundamental
do enfermeiro na obten¢io de conheci-
mentos ¢ aplicagao de estratégias inova-
doras de tecnologias educacionais para
a promogao da saude sexual e reprodu-
tiva.

Portanto, o objeto do estudo ¢ o uso
de tecnologias educacionais, por enfer-
meiros docentes de Cursos de Gradua-
¢io em Enfermagem, no ambito da pro-
mogio da saude sexual e reprodutiva.
Foram pensadas as seguintes questdes
norteadoras para o estudo: Quais as tec-
nologias educacionais utilizadas pelos
docentes para a promocao da saude se-

xual e reprodutiva? Quais as potenciali-
dades, limites e desafios envolvidos? O
objetivo do estudo ¢ analisar as tecno-
logias educacionais utilizadas por en-
fermeiros docentes para a promogio da
satde sexual e reprodutiva, bem como
discutir suas potencialidades, limites e
desafios.

Pesquisa de natureza descritiva e ex-
ploratéria com abordagem qualitativa.
O estudo foi norteado pelos critérios
da COREQ (Consolidated Criteria For
Reporting Qualitative Research) e reali-
zado em formato virtual. O formulirio
de coleta de dados foi disponibilizado
em uma plataforma digital. Os critérios
de inclusio consideraram: Enfermei-
ro(a)s docentes que atuavam em Cursos
de Graduagio em Enfermagem nas dreas
de Satide da Mulher, Satde da Crianga,
Satide do Adolescente ou Saude Cole-
tiva por mais de 1 ano. Os critérios de
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exclusao abrangeram docentes que esta-
vam de férias no momento da coleta dos
dados.

Os convites para a participagio na
pesquisa foram enviados através de
e-mail e redes sociais das responséveis
pela pesquisa como o Facebook, Insta-
gram, WhatsApp ¢ Gmail. Assim, o link
possufa o instrumento de coleta dos
dados ¢ o Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido (RCLE). A coleta
de dados ocorreu através de um formu-
lario online semiestruturado contendo
perguntas abertas e fechadas acerca das
tecnologias educacionais ¢ seu uso na
docéncia. Participaram do estudo 12
docentes Enfermeiro(a)s que atuavam
em Universidades.

O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Uni-
versidade Federal Fluminense, sendo
aprovado pelo Parecer n. 6.606.287,
(CAAE: 74898323.9.0000.8160), em
04/01/24. Os dados foram tabulados e
analisados 4 luz da metodologia da And-
lise de Contetido de Bardin®,

Caracterizagao dos Participantes

Houve predominincia de docentes
entre 41 e 60 anos: 8 (66,6%); casados:
7 (58,3%); brancos: 6 (50%); heteros-
sexuais: 11 (91,7%); cisgéneras: 11
(91,7%); naturais do Estado do Rio de
Janeiro: 7 (58,3%); tempo de formagio
de 21 ou mais anos: 7 (58,3%); tempo
de trabalho na universidade entre 6 a
15 anos: 8 (66,6%); tempo de trabalho
na docéncia entre 11 ou mais anos: 8
(66,6%); maior grau de titulagio: Dou-
torado e Pés doutorado 9 (75%).

Os  resultados  revelaram  que
11(91,7%) utilizavam tecnologias edu-
cacionais ¢ inovagbes tecnoldgicas em
sua prdtica docente; e 12(100%) consi-
deraram as tecnologias educacionais ¢
inovagdes tecnoldgicas relevantes para
o processo ensino-aprendizagem.

Das tecnologias educacionais ¢ em
satide, 12 (100%) conhecem sobre vide-
os educativos; 12 (100%) sobre folders;

2026; (17) N.106 = satdecoletiva 19579
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12 (100%) sobre cartilha; 10 (83,3%)
sobre teleconsulta; 10 (83,3%) sobre
prontudrio eletronico; 10 (83,3%) so-
bre website; 8 (66,7) sobre podcast; 8
(66,7%) sobre aplicativos; 6 (50%) so-
bre simulacio realistica 3D; 5 (41,7%)
tém conhecimentos sobre inteligéncia
artificial; 3 (25%) sobre realidade virtu-
al; 1(8,3%) sobre serions game; 0 (0%)
sobre nanotecnologia.

Ademais, 11 participantes (91,7%)
utilizam folders; 10 (83,3%) videos edu-
cativos; 10 (83,3%) cartilha; 7 (58,3%)
website; 6 (50,7%) aplicativos; 6 (50%)
prontudrio eletronico; 5 (41,7) podcast;
3 (25%) sobre teleconsulta; 3 (25%)
simulacio realistica 3D; 2 (16,7%) uti-
lizam inteligéncia artificial; 1(8,3%) re-
alidade virtual; 1(8,3%) serious game; O
(0%) nanotecnologia.

No 4mbito da satde sexual ¢ repro-
dutiva, as tecnologias utilizadas mais
prevalentes estavam relacionadas aos
seguintes  conteudos: Plancjamento
Reprodutivo e Infecgdes sexualmente
transmissivel (16,6%) cada, respectiva-
mente; ¢ Consulta ginecoldgica; Vio-
léncia sexual; Identidade de género;
M¢étodos contraceptivos; Aleitamento
materno; Cuidados com o recém-nas-
cido; Cancer de mama; Cancer de colo
do ttero; Satde do adolescente; Satde
Coletiva; Saude da crianga; Genética;
teleconsulta e saude sexual e reproduti-
va (8,3%) cada, respectivamente.

Os dados foram organizados em trés
categorias tematicas 4 luz da Anilise de
Contetdo de Bardin®, trazidas para o
debate final 4 luz dos referenciais tedri-
cos da Revisio Integrativa de Literatura
e de outros trabalhos afinados com a te-
madtica do estudo:

Atributos favoraveis das tecnolo-
gias educacionais e sua interface
com a saiide

O estudo evidenciou beneficios ¢ po-
tencialidades das tecnologias educacio-
nais na docéncia para o processo ensino

19580 saiudecoletiva = 2026;(17) N.106

aprendizagem, quais sdo: diversificar o
aprendizado ¢ tornd-lo mais eficiente e
produtivo; facilitar a compreensio dos
discentes; aproximar da pratica clinica;
aumentar a eficiéncia do processo ensi-
no aprendizagem; possibilitar o didlo-
go, motivacdo e a criatividade; poten-
cializa¢io do ensino; maior diversidade
de abordagens ¢ inovacgio; favorece a
promogao da satde sexual e reproduti-
va, dentre outros.

As Tecnologias Educacionais podem
ser definidas como um conjunto siste-
miético de conhecimentos que permite
o planejamento, execucio, controle e
acompanhamento do processo educa-
cional com o auxilio, elaboragio, em-
prego e gerenciamento de processos
tecnoldgicos e recursos, com vistas a
subsidiar e facilitar a aprendizagem©:

- As Tecnologias educacionais sio
processos fundamentais para facilitar a
aprendizagem, elevando a motivagio dis-
cente para a participagio e aprendizagem
sobre o tema da aula. (Entrevistado B)

- Facilita a compreensio dos discen-
tes, aproxima os discentes do cotidiano da
prética clinica, estimula a criatividade.
(Entrevistado J)

- Além de ampliar as possibilidades
diddtico-pedagdgicas e comunicacionais,
elas permitem outros sentidos estéticos ¢
sociais das formas de nos relacionar com o
conhecimento. (Entrevistado E)

Os avangos das tecnologias educati-
vas transformaram de maneira positiva
a educagio em satde, proporcionando
novas oportunidades para o ensino e o
treinamento em satide. O uso de tecno-
logias educacionais em consonincia aos
conhecimentos tedrico e cientifico que
os profissionais ja possuem, se mostra
como uma boa estratégia para forma-
¢ao e consequente melhoria na qualida-
de do servico prestado. As tecnologias
educacionais possuem o potencial de
serem usadas como estratégias que pro-
porcionam aos educandos maior apro-
ximagio com o tema a ser trabalhado ¢
participagdo ativa, de modo que aconte-
¢a a real assimilacao do conhecimento e
facilitam a producio ¢ disseminagao do

conhecimento®:

- As tecnologias educacionais sio im-
portantes para o processo ensino aprendi-
zagem porque facilita a organizagio das
ideias, pode aumentar a participagio e a
criatividade do aluno, além de tornar o
processo mais eficiente e produtivo. (En-
trevistado C)

- As tecnologias educacionais facilitam
0 processo de ensino-aprendizagem ao
ampliar as oportunidades de assimilacio
do conhecimento, oferecendo praticidade
e dinamismo que se afastam das aborda-
gens pedagdgicas tradicionais. (Entrevis-
tado F)

As tecnologias educacionais tém um
papel imprescindivel no que se refere ao
processo de educacio em satide, bene-
ficiando o seu desenvolvimento, forne-
cendo informagdes baseadas em evidén-
cias ¢ favorecendo a promocio da saude
para os usudrios dos servicos de saude,
aperfeicoando as agoes de cuidado de
enfermagem, melhorando seus servicos
¢ assisténcia, tornando-a menos moné-
tona e mais estimulante(©.

As tecnologias educacionais sio es-
tratégias de promogao a saude promo-
vendo a ciéncia, informitica e cultura
de cuidados que se alinham para gerar
novos conhecimentos e fornecer as
melhores priticas ¢ cuidados de satde,
empregando mecanismos modernos,
bascados em evidéncias e de qualidade
para criar sistemas seguros de atendi-
mento, producio de conhecimentos ¢
ensino aprendizagem com dinamismo e
evolugio®:

- O uso das tecnologias educacionais
sdo importantes por fazerem parte da
realidade atual dos cendrios de trabalho,
sendo necessdrio que facam parte da for-
magdo. (Entrevistado A)

- Deixa as aulas mais dindmicas. (En-
trevistado H)

- Produtividade; comunicagio; reco-
nhecimento social dos sujeitos enfermei-
ros; criatividade. (Entrevistado I)

- Maior diversidade de abordagens ¢
inovagdo. (Entrevistado J)

- Ficil acesso, interesse dos discentes,
menor custo.(Entrevistado K)
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- Diversificar as formas de realizar
educagio na drea da saiide ampliando
0 acesso ao conhecimento para diferentes
pessoas. (Entrevistado L)

E inquestiondvel como a tecnologia
beneficia a pratica assistencial ¢ de en-
sino aprendizagem uma vez que vislum-
bra uma harmoniosa integragio entre
avanco cientifico ¢ humanizagio. E de
extrema relevincia que profissionais
busquem constantes atualiza¢bes em
decorréncia de intimeras mudangas e
avangos no contexto tecnoldgico como
forma de possibilitar o uso da tecnolo-
gia mais adequada frente s suas préticas
assistenciais®:

- Diversifica as estratégias de ensino-
-aprendizagem; auxilia o aluno a man-
ter o foco no assunto, melhora o didlogo
com os alunos. (Entrevistado L)

- Potencializagio do ensino; Facili-
ta o desenvolvimento de habilidades e a
aquisigdo de conhecimentos com base em
evidéncias cientificas; Torna o ambiente
de aprendizagem mais interativo. (En-
trevistado C)

As tecnologias educacionais e a
producao do conhecimento no am-
bito da saiide sexual e reprodutiva

Atividades como criagio de e-books,
podcasts, utilizacio de realidade virtual
e inteligéncia artificial, construcio de
videos educativos, manuais, aplicativos
M-health, folders, jogos eletronicos,
apresentam resultados satisfatérios e
avancos na promociao e educacio em
saude, fato relatado pelos participan-
tes:

- Oferecem acesso  diversificado ¢
abrangente 4 informagio precisa e confi-
dvel, além de combaterem noticias falsas.
Elas promovem a ludicidade, interati-
vidade, mobilidade, acessibilidade, in-
tegracio e ampliagio de conhecimentos,
contribuindo para priticas sexuais sau-
ddveis e a conscientizagdo sobre direitos
sexuais e reprodutivos. (Entrevistado F)

Novas tecnologias destinadas a me-
lhoria da satide das mulheres progredi-
ram nos tltimos anos, incluindo abor-
dagens de inteligéncia artificial (IA)
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para o diagnéstico do cAncer, apren-
dizado de mdquina para prever com-
plicacdes na gravidez, construgio de
materiais educativos ¢ aplicativos para
a promogao de saide sexual e reprodu-
tiva, além de tecnologias educacionais
para a promogio da satde”:

- Aproximagdo teovia e pritica, si-
mulagoes da realidade e divulgacio em
maior alcance. (Entrevistado A)

As plataformas online ¢ os aplicati-
vos méveis permitem que informagdes
sobre satde sexual e reprodutiva sejam
acessiveis a individuos em qualquer
parte do mundo, inclusive em 4reas re-
motas onde os recursos educacionais ¢
de satde sio limitados. As tecnologias
podem ser adaptadas para atender as
necessidades de diferentes grupos, in-
cluindo jovens, adultos, pessoas LGB-
TQIA+, individuos com deficiéncias,
garantindo que todos tenham acesso a
informagdes relevantes ¢ apropriadas.
Simula¢des, quizzes e videos interativos
ajudam a tornar o aprendizado sobre
satde sexual ¢ reprodutiva mais envol-
vente e relevante, incentivando os usu-
drios a participarem ativamente de seu
proéprio processo educativo. Ferramen-
tas online ¢ aplicativos oferecem uma
gama de informagdes que permitem aos
usudrios aprender em seu préprio ritmo
¢ de acordo com suas necessidades ¢ in-
teresses'”):

- Facilita o processo de ensino-apren-
dizagem, eleva a motivagio discente para
a participagio ¢ aprendizagem. (Entre-
vistado B)

-Favorecem o didlogo sobre temas
que sio tabus, possuem muitos estigmas,
moralismo e, por isso, mesmo dificeis de
abordar. (Entrevistado E)

No estudo, as principais tecnologias
educacionais utilizadas pelos enfer-
meiros docentes entrevistados foram:
91,7%  folders; 83,3% videos educa-
tivos; 83,3% cartilha; 58,3% website;
50,7%aplicativos; 50% prontudrio ele-
tronico; 41,7 podcast; 25% teleconsul-
ta; 25% simulacio realistica 3D; 16,7%
inteligéncia artificial; 8,3% realidade
virtual; 8,3% serious game.
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Os podcasts sio meios populares de
divulgar contetidos cientificos da satde
ocorrendo a democratizagio ¢ dissemi-
nacio de informagoes bascadas em evi-
déncias e promocao da satde. Possuem
diversas vantagens como, nao exigem
atencio visual, o ouvinte pode realizar
COmMpromissos concomitantemente,
como tarefas domésticas, deslocamen-
to em transportes publicos, realizacio
de atividades fisicas, enquanto ouve os
podcasts. Estudos do mundo inteiro de-
monstram os podcasts em educagio em
satide como de grande valia para alunos,
educadores, institui¢des ¢ sociedade em
geral sendo este uma forma de aprendi-
zado facil e envolvente®,

Estudos realizados nos EUA e Aus-
trdlia afirmam que a RV permitird que
os enfermeiros compreendam experi-
mentalmente o que os pacientes pas-
sam, de maneira que os transformario
em provedores mais empdticos. A RV
tem muitos beneficios a oferecer A en-
fermagem, tanto no ambiente educacio-
nal, quanto no ambiente de pratica®.

Na satde da mulher, as Tecnologias
como a RV que mergulham os partici-
pantes em mundos tedricos tridimen-
sionais (3D), oferecem a oportunidade
de simula¢ao e interagio em qualquer
circunstincia. A realidade virtual cons-
titui uma interface 3D que coloca um
sujeito interagindo em troca ativa com
um mundo recriado por programas de
computador®.

A cartilha digital e folder sio fer-
ramentas educativas com o intuito de
facilitar o acesso & informacgio das pes-
soas oriundas de diferentes contextos
socioculturais e graus de escolaridade.
Possuem capacidade de aproximar fa-
tos do mundo da ciéncia ao do publico
leigo por meio de estratégias diversas,
para que mesmo o leitor pouco escola-
rizado ou com dificuldade de leitura,
possa compreender o que ¢ incluido no
material1?,

Os videos educativos sio ferramen-
tas importantes ¢ contribuem para a
promogio da satide ¢ com fécil acessi-

bilidade e disponibilidade em platafor-
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mas digitais que favorecem o alcance
do publico-alvo, independentemente
da sua localizacio geogréfica e tempo,
tendo reflexos positivos na assisténcia
oferecida’V).

O aplicativo mével ¢ um softwa-
re para realizar diversas funcées ¢ sua
utilizagao para condutas terapéuticas,
preventivas, diagndsticas e de ensino na
drea de saude, ¢ inovadora e de grande
valia, visto que maior parte da popula-
¢ao possui um dispositivo mével. Pes-
quisas apontam que os aparelhos mé-
veis que possuem esses aplicativos sao
utilizados por profissionais de satide em
uma propor¢io de 45% a 85%, sendo
mais consultados que livros e revistas!?.

O estudo em tela constatou que no
Ambito da saide sexual e reprodutiva,
as tecnologias educacionais sao mais
utilizadas nas seguintes dreas ou conte-
udos do conhecimento: Planejamento
Reprodutivo e Infecgdes sexualmente
(16,6% cada, respecti-
vamente); ¢ Consulta ginecoldgica,

transmissivel

Violéncia sexual, Identidade de género,
M¢étodos contraceptivos, Aleitamento
materno, Cuidados com o recém-nas-
cido, Cancer de mama, Cincer de colo
do ttero, Satde do adolescente, Saude
Coletiva, Satide da crianca, Genética,
teleconsulta e saude sexual e reproduti-
va (8,3% cada, respectivamente).

Fronteiras, contratempos e reve-
ses das tecnologias educacionais
utilizadas por enfermeiros docen-
tes de universidades

Dentre os limites e desafios das tec-
nologias educacionais apontados pelos
participantes, pode-se citar a adaptacio
as novas tecnologias; o tempo ¢ carga
horaria engessada das disciplinas; cur-
riculos desatualizados; acesso dificul-
tado 2 internet e rede de internet de
mi qualidade; questdes relacionadas
a seguranca ¢ sigilo; custo clevado de
aquisi¢oes de algumas tecnologias,; de-
sigualdade para acessar as tecnologias;
falta de capacitacio dos docentes; falta
de suporte para uso das tecnologias; de-
sinteresse dos profissionais em se atua-
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lizar, falta de fomento para docentes ¢
universidades; infraestrutura inadequa-
da, falta de equipamentos ¢ dominio.

E de extrema relevincia que institui-
¢oes se abram para o mundo ¢ tragam o
mundo para dentro delas, ¢ as tecnolo-
gias favorecem que isso ocorra. Come-
cando pela manutenciao do curriculo
atual com as diversas disciplinas e
a utilizacio de metodologias ativas,
como forma de priorizar o envolvi-
mento do aluno, tornando-o protago-
nista no processo de aprendizagem e
possibilitando a implementa¢ao de mo-
delos inovadores!?):

- Os desafios incluem o desinteresse
de alguns professores e pesquisadores em
desenvolver e aplicar essas tecnologias,
alguns custos elevados sem financiamento
disponivel, acesso restrito para analfabe-
tos digitais e pessoas com deficiéncias, e a
dependéncia de acesso 4 internet para o
uso de determinadas tecnologias. (Entre-
vistado E)

- Se adaptar as novas tecnologias.
(Entrevistado F)

- Tempo, carga horiria engessada,
curriculos desatualizados. (Entrevistado
G).

Docentes enfrentam dificuldades em
relagio ao uso de tecnologias e, neste
sentido, ¢ importante se atualizarem.
As institui¢oes de ensino, enquanto
espaco de aprendizado, devem prepa-
rar alunos para a vida real. Mais do
que dominar contetdos ¢ técnicas, os
alunos devem ser capazes de utilizar
o que aprenderam, sendo capazes de
resolver problemas no mundo real
Pesquisas apontam sete aspectos da
perspectiva do docente que merecem
aten¢io, sendo eles: Mudanca de postu-
ra do professor, integracio da tecnolo-
gia no curriculo, tempo de adequagio
do processo para que o aluno passe a
ser protagonista ¢ as metodologias ati-
vas possam ser utilizadas em sala de
aula, falta de capacitagio em relagio a
integra¢ao de tecnologias ativas no pro-
cesso de aprendizagem em sala de aula,
aruptura da cultura de aula expositiva e
a migracdo de um processo com foco no

contetido para um processo com foco
na aprendizagem'?:

- Acesso a uma boa internet, desconhe-
cimento das tecnologias. (Entrevistado
H)

- Treinamento docente, aceite de ino-
vagies, algumas financeiras também.
(Entrevistado 1)

- Ter acesso 4 internet de alta veloci-
dade, alto custo para aquisicio de ma-
nequins de alta fidelidade, fomento pra
pesquisas. (Entrevistado J)

- A falta de dominio das tecnologias
pelos docentes e falta de equipamentos nas
Instituicées de Ensino. (Entrevistado K)

- Seguranga e sigilo; Necessidade de
treinamento adequado; dificuldade no
uso da tecnologia. (Entrevistado B)

- Custo, capacitagio dos profissionais
para utilizagio. (Entrevistado C)

- Falta de suporte institucional para
utilizagio de tecnologias, geralmente pre-
ciso do celular do estudante, internet etc.
0 acesso a rede de internet ja é por si um
desafio na Universidade. (Entrevistado

D)

O estudo possibilitou identificar as
principais tecnologias educacionais uti-
lizadas por enfermeiros docentes de Ins-
tituicdes de Ensino Superior, os benefi-
cios e potencialidades das tecnologias
e sua interface com a saude, sobretudo
no 4mbito da satde sexual e reproduti-
va. Ademais revelou limites e desafios
para a implementagio das tecnologias
educacionais em satde na docéncia em
universidades.Dentre as potencialida-
des das tecnologias educacionais para
o ensino da Enfermagem destacam-se:
a diversificagio de abordagens ¢ inova-
¢do; a facilidade para compreensao dos
contetdos pelos discentes; aproxima-
¢do com a pratica clinica; aumento da
eficiéncia e eficdcia do processo ensino
aprendizagem; possibilidade de dia-
logo, motivagio e criatividade; poten-
cializacio do ensino; favorecimento da
promogio da satde sexual ¢ reproduti-
va, dentre outros.
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As tecnologias educacionais mais
citadas pelos participantes do estudo
foram os folders, videos educativos, car-
tilha, website, aplicativos ¢ prontudrio
eletronico; e os menos utilizados com-
preendem a teleconsulta, simulagao re-
alistica, inteligéncia artificial, realidade
virtual e o serious game.

As tecnologias educacionais contri-
buem e potencializam a promocio do
ensino da satde sexual e reprodutiva
permitindo acessibilidade aos conte-
udos programdticos, inclusio, perso-
nalizagio, interatividade, informacées
seguras ¢ precisas ¢ confidenciais, além
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de apoio para a tomada de decisao in-
formada. No que tange as limitacdes e
desafios da utilizacio das tecnologias
educacionais, pode-se citar as desigual-
dades de acesso, a dependéncia de uma
infraestrutura adequada, a resisténcia
de docentes as mudangas ¢ preocupa-
¢des com a privacidade e a eficdcia pe-
dagdgica.

Neste contexto, a fim de otimizar as
oportunidades ¢ potencialidades ofere-
cidas pelas tecnologias educacionais, as
instituicdes de ensino superior devem
abordar as limitagdes ¢ os desafios de
forma proativa, garantindo que sua ado-

¢do scja inclusiva, eficaz e centrada nas
necessidades pedagdgicas dos alunos.
Faz-se necessdrio ampliar o debate
das tecnologias educacionais entre a
comunidade académica, qualificando
professores ¢ técnicos para sua imple-
mentacio e utilizacao nas diversas dreas
da enfermagem. A constru¢io de um
futuro educacional equilibrado ¢ sus-
tentdvel dependerd da capacidade de en-
frentamento dos contratempos e reveses
das tecnologias educacionais com uma
abordagem estratégica e holistica.
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