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Efetividade do Reiki no Estresse Psicologico de
Estudantes de Enfermagem: Estudo Piloto Randomizado

Reiki’'s Effectiveness on Psychological Stress in Nursing Students: A Randomized Pilot Study
Efectividad del Reiki Sobre el Estrés Psicolégico en Estudiantes de Enfermerfa: Estudio Piloto Aleatorizado

RESUMO

Objetivo: analisar a efetividade do Reiki no alivio do estresse psicolégico entre estudantes de enfermagem. Mé-
todo: estudo piloto de ensaio clinico randomizado com dois grupos, realizado com 62 estudantes de uma insti-
tuicao publica paulista. O grupo intervencao recebeu Reiki por trés semanas, com sessoes presenciais e a distan-
cia, conduzidas por terapeutas licenciados. Foram coletadas informacoes sociodemograficas e de conhecimento
sobre Reiki, além da aplicacao da escala de estresse percebido, entre fevereiro e setembro de 2020. A analise de
dados foi realizada no software R, versao 4.0.4. Resultados: houve predominancia de participantes do sexo fe-
minino, solteiras, brancas e sem religiao. Nao houve diferenca estatistica entre os grupos antes da intervencao,
mas o0 grupo intervencao apresentou reducao significativa no estresse psicologico pos-intervencao. Conclusao:
o Reiki foi eficaz na reducao do estresse psicologico em estudantes de enfermagem apos trés sessoes.
DESCRITORES: Ensaio clinico; Estresse psicologico; Estudantes de enfermagem; Toque terapéutico; Terapias
complementares

ABSTRACT

Objective: to analyse the effects of Reiki therapy on stress and resilience among nursing students. Methods:
this is a pilot study of a randomized clinical trial with two groups, carried out with 62 students from a public
institution in Sao Paulo. The intervention group received Reiki for three weeks, with face-to-face and remote
sessions, conducted by licensed therapists. Sociodemographic and knowledge information about Reiki were
collected, in addition to the application of the perceived stress scale, between February and September 2020.
Data analysis was performed using the R software, version 4.0.4. Results: there was a predominance of female,
single, white participants with no religion. There was no statistical difference between the groups before the in-
tervention, but the intervention group showed a significant reduction in post-intervention psychological stress.
Conclusion: Reiki was effective in reducing psychological stress in nursing students after three sessions.
DESCRIPTORS: Clinical trial; Complementary therapies; Nursing students; Psychological stress; Therapeutic
touch

RESUMEN

Objetivo: analizar la efectividad del Reiki en el alivio del estrés psicologico en estudiantes de enfermeria. Méto-
do: estudio piloto de un ensayo clinico aleatorizado con dos grupos, realizado con 62 estudiantes de una institu-
cion pablica de Sao Paulo. El grupo de intervencion recibio Reiki durante tres semanas, con sesiones presenciales
y a distancia, conducidas por terapeutas titulados. Se recopild informacion sociodemografica y de conocimientos
sobre Reiki, ademas de la aplicacion de la escala de estrés percibido, entre febrero y septiembre de 2020. El ana-
lisis de los datos se realizo con el software R, version 4.0.4. Resultados: predominio de participantes mujeres,
solteras, blancas v sin religion. Sin diferencia estadistica entre los grupos antes de la intervencion, pero el grupo
de Intervencion mostré una reduccion significativa en el estrés psicologico posterior a la intervencion. Conclusi-
on: el Reiki fue efectivo para reducir el estrés psicologico en estudiantes de enfermeira después de tres sesiones.
DESCRIPTORES: Ensayo clinico; Estrés psicologico; Estudiantes de enfermeira; Terapias complementarias; To-
que terapéutico
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estresse psicoldgico afeta cerca

de 90% da populagio mundial,

com o Brasil ocupando o segun-
do lugar em niveis elevados segundo a
Organiza¢io Mundial de Satide (OMYS)
M, Esse fenémeno, originado em si-
tuagoes de ameaga, pode gerar sérios
problemas de satde mental quando se
torna croénico, como ansiedade e de-
pressio, prejudicando a qualidade de
vida e a capacidade de funcionar®. Es-
tudantes universitdrios estio entre os
grupos mais vulnerdveis, enfrentando
pressao intensa que pode afetar seu de-
sempenho académico ¢ profissional. A
vida académica exige lidar com carga
de trabalho, prazos ¢ o equilibrio entre
estudos e outras responsabilidades, au-
mentando o estresse e afetando a saude
mental®. Entre os estudantes da 4rea da
satde, incluindo os da Enfermagem, a
situagdo ¢ ainda mais grave, com preva-
léncia de sofrimento psiquico variando
de 18,5% a 49,1%. O ambiente acadé-
mico, com suas exigéncias e a carga
emocional do cuidado ao paciente, in-
tensifica o estresse e a ansiedade. Esses
fatores ressaltam a necessidade urgente
de intervengdes, como apoio psicolégi—
co, gerenciamento de estresse e prati-

cas de autocuidado. Também ¢ crucial
promover um ambiente académico mais
sauddvel, com equilibrio entre vida
pessoal ¢ profissional, ¢ implementar
politicas institucionais que priorizem
a saude mental dos alunos. Investir na
satide mental dos estudantes nio ¢ sé
uma questio de bem-estar, mas também
uma estratégia para formar profissionais
mais resilientes ¢ capacitados, criando
um ciclo positivo que beneficia toda a
sociedade®-).

Considerando a satide de forma in-
tegral, incluindo o corpo, a mente ¢ o
contexto social, o Ministério da Sat-
de (MS) do Brasil aprovou a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saide (SUS). As Praticas In-
tegrativas ¢ Complementares em Satde
(PICS) consistem em sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos que
buscam, por mecanismos naturais, a
prevencio de agravos ¢ a manutengio
¢ recuperagio da satde com uma visio
expandida do processo satde-doenca,
baseada em um modelo de aten¢ao hu-
manizada e centrada na integralidade e
singularidade da pessoa®.

No SUS estao institucionalizadas 29

6,7)

préticas, incluindo o Reiki®”. Este sis-

tema terapéutico busca a harmonizacio
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¢ recuperacio da satde. A prética do
Reiki vai ao encontro do conceito de in-
tegralidade do cuidado ¢ da pluralidade
dos saberes, sendo especialmente eficaz
na reducio do estresse ¢ da ansiedade,
promovendo relaxamento, bem-estar ¢
melhoria na qualidade do sono¥. Du-
rante a pandemia do Corona Virus Dise-
ase2019 (COVID-19), o Reiki emergiu
como uma das terapias complementares
mais procuradas no Brasil®!V e, em
outros paises como Reino Unido e Tur-
quia, houve um aumento significativo
em sua utilizagiao devido ao impacto na
saude mental da populagio21?),

Uma das caracteristicas do Reiki € a
sua flexibilidade de aplica¢ao, que pode
ocorrer tanto de forma presencial quan-
to & distancia. Independentemente do
método utilizado, o principio funda-
mental do Reiki permanece o mesmo,
pois o terapeuta canaliza a energia uni-
versal para o receptor, estimulando o
processo de cura e equilibrio energético.
Quando a técnica ¢ aplicada presencial-
mente, o terapeuta utiliza as maos para
transmitir a energia diretamente ao re-
ceptor. No Reiki a distancia, o terapeuta
utiliza a intengao, o foco mental e téc-
nicas especificas para estabelecer uma
conexdo energética com o receptor,
independentemente da sua localizagao

2026;(17)N.105 = siidecoletiva 19265
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fisica. Além disso, o Reiki a distincia
pode ser particularmente atil em situ-
acdes em que a pessoa estd impossibili-
tada de comparecer a uma sessao. Pes-
quisadores sugerem que a modalidade a
distincia, potencializada pela tecnolo-
gia, pode se consolidar no futuro®1219),

Com base nesse contexto, o objetivo
de estudo delimitado foi analisar a efe-
tividade do Reiki no alivio do estresse
psicoldgico entre estudantes de enfer-
magem.

A pergunta que orienta este estudo
é: Quais efeitos do Reiki no alivio do
estresse psicoldgico entre estudantes de
enfermagem? A relevincia da pesquisa
estd em contribuir para o fortalecimen-
to das préticas integrativas no SUS, ofe-
recer alternativas terapéuticas seguras e
ampliar o conhecimento cientifico so-
bre o uso do Reiki como recurso de cui-
dado em saide mental entre estudantes
de enfermagem.

METODO

Este estudo piloto ¢ um ensaio cli-
nico randomizado, composto por dois
grupos: Grupo Intervencio (GI) ¢
Grupo Controle (GC), seguindo as
diretrizes do Consolidated Standards
of Reporting Trials (CONSORT)™. A
populagio do estudo foi composta por
estudantes do Curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Sio Paulo
(UNIFESP) - SP/Brasil.

O tamanho amostral foi calculado
considerando poder de 80%, intervalo
de confianca de 95%, ¢ uma perda de
seguimento de 25%, com 80 estudantes
convidados para o estudo (minimo de
40 participantes por grupo)"®.

Os critérios de inclusio na amostra
foram estar matriculados no curso de
graduagio em Enfermagem € nao ter re-
alizado formagao em Reiki. Houve a ex-
clusao dos participantes ja formados em
Reiki e aqueles que nio participaram de
todas as sessoes.

Foram convidados todos os 287 es-
tudantes matriculados entre os quatro
anos do curso, desses, 124 demonstra-

19366 saudecoletiva = 2026; (17) N.105

ram interesse, atenderam aos critérios
de selecio e foram randomizados por
sorteio simples, com a participacio
de um individuo independente, para
garantir imparcialidade para o GI ou
GC, sendo os do GI submetidos a trés
sessdes de Reiki durante trés semanas,
enquanto os do GC nio receberam in-
tervengao.

A intervencio foi oferecida entre os
meses de fevereiro e setembro de 2020
¢, devido a pandemia de COVID-19, a
aplicacao do Reiki foi adaptada da mo-
dalidade presencial para & distincia. Na
fase presencial, os participantes eram
atendidos individualmente por 30 mi-
nutos, com 12 posi¢des de imposicio
das maos, distribuidas nas regides da
cabeca, ventral ¢ dorsal. Cada posicio
foi mantida por 2 minutos ¢ 30 segun-
dos, totalizando 30 minutos por sessao,

enquanto na fase 2 distancia, o terapeu-
ta escreveu o nome do participante em
um papel, mentalizou ¢ pronunciou o
primeiro simbolo do Reiki trés vezes,
¢ irradiou a energia Reiki mentalmente
através do nome do receptor, mantendo
o tempo da fase presencial. A aplicagio
do Reiki seguiu um protocolo padroni-
zado por terapeutas experientes, com
formac¢io minima do nivel 3 em Reiki e
apos treinamento prévio.

Os dados foram coletados por meio
de um questiondrio sociodemogréfico,
um questiondrio sobre conhecimento
de Reiki ¢ pela Escala de Estresse Per-
cebido (EEP), que avalia situagdes de
estresse no ultimo més e apresentou
confiabilidade de 0,8317. A Figura 1
demonstra a aplicagao desses trés ins-
trumentos ao longo do protocolo do
estudo.

Figura 1: Aplicagao dos instrumentos de coleta de dados. Sao Paulo, Brasil, 2020.

Grupo

Exposto Reiki medigdo dos efeitos  NZo Exposto Reiki
Depois Depois
INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS
Caracterizago: Validados: Caracterizagdo: Validados:
Sdcio-demogrifica Nivel de Estresse Sécio-demografica Nivel de Estresse
Conhecimento Reiki Percebido Conhecimento Reiki Percebido
Validados: Validados:
Nivel de Estresse Nivel de Estresse
Percebido Percebido

Controle

Fonte: Elaborada pelos autores

As varidveis do estudo foram descri-
tas por meio das frequéncias relativa e
absoluta, e medidas de tendéncia cen-
tral ¢ dispersao. Para analisar a homo-
geneidade dos grupos, foi aplicado o
teste exato de Fisher ou o teste de qui-
-quadrado. Para analisar os efeitos da
intervencio, foi utilizado o teste t-Stu-
dent ou o teste de Mann Whitney, em
funcio da normalidade dos dados. Apli-

cou-se um nivel de significAncia de 5% e
as andlises foram realizadas por meio do
software R* 4.0.4.

O estudo foi submetido A aprecia-
¢io do Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE  04847618.8.0000.5505) ¢
aprovado sob o nimero do parecer do
N°©4.201.138 em 08 de agosto de 2020.
A pesquisa foi conduzida de acordo
com os padrées éticos exigidos (Reso-
lugao 466/12 - 510/2016 - 580/2018
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do MS). Todos os participantes assina-
ram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Também foi re-
alizado o Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos (RBR-397cvd9).
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O numero de participantes com cri-
tério de elegibilidade foi de 124 estu-
dantes, sendo randomizados e alocados

entre os GI ¢ GC igualmente. Devido a
perda no seguimento, a amostra anali-
sada foi de 62 participantes: 35 no Gl e
27 no GC (Figura 2).

Figura 2: Fluxograma do ensaio clinico. Adaptado do CONSORT."® Sao Paulo, Brasil, 2020.

Avaliados para elegilibilidade (n=124)

> Excluidos (n=0)

Randomizados (n=124)

\

Grupo Intervengao (n=62)

!

Grupo Controle (n=62)

- -
Alocagao
y
Seguimento
. >

* Perda de seguimento (n=27)
Indisponibilidade de horario (n=12)

Trancou matricula (n=1)

Abandonaram a pesquisa (n=12)

N&o concordou em participartipar do grupo (n=1)

Fomacé&o em Reiki durante a pesquisa (n=1)

\

* Perda de seguimento (n=35)
Indisponibilidade de horario (n=5)

N&o concordou em participartipar do grupo (n=2)
Abandonaram a pesquisa (n=28)

V

Analise

Analisados (n=35)

Analisados (n=27)

Fonte: Elaborada pelos autores

Sobre as caracteristicas sociode-
mogréficas dos participantes alocados
entre o GI ¢ GC, pode-se observar ho-
mogencidade entre os grupos ¢ predo-
minincia de participantes do sexo femi-
nino, de raga/cor branca, solteiras e sem

religido (Tabela 1).

Tabela 1: Variaveis sociodemograficas dos Grupos Intervencao e Controle,

Sao Paulo, Brasil, 2020.

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2026v17i105p19364-19381
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B Intervencgao Controle Total \/alor de
Variavel "
n I % n I % n I % P
Sexo
Feminino 30 85,7 24 88,9 54 87,1
1
Masculino 5 14,3 3 11,1 8 12,9
2026;(17)N.105 = coletiva
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Estado Civil
Solteiro(a) 35 100 26 96,3 61 98,4
0,435
Casado(a) 0 0,0 1 3,7 1 1,6
Raca/Cor
Branca 24 68,6 19 70,4 43 69,4
Parda 8 22,8 7 25,9 15 24,2 0,830
Negra 8,6 1 3,7 4 6,4
Religiao
Catélica 9 25,8 3 11,1 12 19,4
Evangélica 1 28 7 25,9 8 12,9
Espirita/Kardecista 3 8,6 3 11.1 9,7
0,126
Umbanda/Candomblé 4 11,4 2 7.4 6 9,7
Outras Religices 3 8,6 2 7.4 5 8,1
Sem religiao 15 42,8 10 37.1 25 40,2
*Teste exato de Fisher
Fonte: Elaborada pelos autores . . L .
Reiki, experiéncia prévia, conhecimen-
to acerca da oferta no SUS e contribui-
Para as varidveis de conhecimento do  ¢io para a saide ¢ bem-estar, nao houve
D e de Co e o 0 R do DO e oelo o B 020
Intervencao Controle Total Viller el
Variavel .
n % n % n % p
VVocé conhece o Reiki?
Sim 27 77,1% 19 70,4% 46 74,2%
0,546
Nao 8 22,9% 8 29,6% 16 25,8%
Vocé ja recebeu terapia Reiki?
Sim 9 25,7% 6 22,2% 15 24,2%
0,750
Ndo 26 74,3% 21 77,8% 47 75,8
\Vocé sabia que a terapia Reiki é disponibilizada no SUS?
Sim 12 34,3% 11 40,7% 23} 37,1%
0,602
Nao 23 65,7% 16 59,3% 39 62,9%
Vocé considera que a terapia Reiki pode contribuir para salide e bem-estar?
Sim 35 100 27 100 62 100% 1

*Teste qui-quadrado

Fonte: Elaborada pelos autores

A Tabela 3 mostra a comparagio
das pontuagées dos momentos antes ¢
depois do GI ¢ GC quanto ao estresse
percebido. Observa-se que entre o GI
houve diminui¢io das frequéncias mé-

19368 saudecoletiva = 2026; (17) N.105

dias das dez questdes que compdem
o instrumento. Diferencas estatisticas
foram observadas entre os GI ¢ GC na
primeira (GI p<0,001; GC p=0,046)
e segunda (GI p=0,002; GC p=0,012)
questdes, bem como, no escore geral

(GI p<0,001; CG p=0,024). Especi-

ficamente no GI, uma diferenga esta-
tistica foi encontrada na terceira (GI
p=0,005) ¢ nona questio (p=0,016),
enquanto no GC, apenas a sétima ques-
tio (p=0,033).

DOI: 10.36489/saudecoletiva.2026v17i105p19364-19381 @ ®
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depo o P 0, B 020
Intervencao (n=35) Controle (n=27)
Momento Média Desvio -valor Média DS -valor
Padrao P Padrao | P
1) Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu inesperadamente?

Antes 3,114 0,796 2,852 0,864
<0,001 0,046*

Depois 2,143 0,772 2,407 1,047

2) Com que frequéncia vocé sentiu que foi incapaz de controlar coisas importantes na sua vida?

Antes 2914 1,147 3,037 1,018
- 0,002 0,012*

Depois 2,114 1,051 2,259 1,023

3) Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou estressado?

Antes 3,257 0,919 3,370 1,115
- 0,005 0,783*

Depois 2,486 1,173 3,296 0,912

4) Com que frequéncia vocé esteve confiante em sua capacidade de lidar com seus préprios problemas pessoais?

Antes 1,657 0,938 1,519 1,014

. 0,061 0,418*
Depois 1,257 0,95 1,667 1
5) Com que frequéncia vocé sentiu que as coisas aconteceram da maneira que vocé esperava?
Antes 1,629 0,877 2 1

. 0,115 0,209*

Depois 1,4 0,695 1,778 0,892

6) Com que frequéncia vocé achou que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que tinha por fazer?

Antes 3 1,057 2,778 1,188
0,448 0,715*

Depois 2,771 1,308 2,815 1,111

7) Com que frequéncia vocé foi capaz de controlar irritacdes na sua vida?

Antes 1.4 0,914 1,852 0,907
- 0,065 0,033*

Depois 1 0,84 1,556 0,847

8) Com que frequéncia vocé sentiu que todos os aspectos de sua vida estavam sob controle?

Antes 2,057 1,027 2,333 1,074
- 0,122 0,339*

Depois 1,743 1,146 2,111 1,013

9) Com que frequéncia vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora do seu controle?

Antes 3,057 1,162 3,259 1,095
. 0,016 0,273*

Depois 2,286 1,100 3,074 1,072

10) Com que frequéncia vocé sentiu que os problemas acumularam tanto que vocé ndo conseguiria resolvé-los?

Antes 2,743 1,268 2,815 1,210
- 0,119 0,691*

Depois 2,286 1,426 2,741 1,375

Total

Antes 27,829 53 25,815 6,183
- <0,001 0,024**

Depois 19,486 6,414 25,593 6,122

teste de mannwhitney

**teste t-student

mostraram que a maioria dos parti-  um estudo que teve o objetivo estimar a

Fonte: Elaborada pelos autores

cipantes ¢ do sexo feminino, solteira, prevaléncia de sintomas dos transtornos

branca e sem religido, com predominin-  emocionais entre estudantes de gradua-
cia no GI. Dados semelhantes, pelas ca-

racteristicas sociodemogréficas, exceto

DISCUSSAO

¢do em enfermagem'¥).
Entre os participantes do GI, veri-
ficou-se que a intervengao de Reiki foi

Na atual investigacdo, os resultados  para a religido, foram encontrados em

@ ® |DOl 10.36489/saudecoletiva.2026v17i105p19364-19381 2026: (1 7) N.105 = siidecoletiva 19369
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efetiva no alivio do estresse psicoldgico
¢ na comparacio do estresse percebido
houve maior reducio, com significancia
estatistica, da pontuacio total da EEP,
bem como, da frequéncia de aborreci-
mento por fatos ocorridos inesperada-
mente, da incapacidade de controlar
coisas importantes da vida, do nervo-
sismo ou estresse ¢ da braveza diante de
situagdes fora de controle.

No GC, as pontuagdes de frequéncia
de aborrecimento por causa de algo que
aconteceu inesperadamente; sensagio
de incapacidade para controlar coisas
importantes da propria vida; capacida-
de para controlar irritagdes na prépria
vida foram as que tiveram uma diminui-
¢do significativa, contribuindo para a
reducio entre uma avaliagio ¢ outra na
pontuacio total de estresse.

Observou-se que a reducao da pon-
tuacio total do estresse referente ao
evento aborrecimento por fatos ocor-
ridos inesperadamente e sensacao de
incapacidade para controlar coisas im-
portantes da prépria vida foi comum
aos dois grupos, no entanto destaca-se
que no GI houve a reducio do nivel de
estresse para quUatro eventos enquanto
observou-se mudanga de trés eventos
no GC.

O nivel de estresse pode interferir
em vérios aspectos na vida de estudan-
tes, pois vivenciam demandas relativas
ao constante processo de aprendizagem.
Estudo realizado com estudantes de en-
fermagem concluiu que, no geral, per-
cepcdes mais altas de estresse de vérios
estressores, como cuidar de pacientes,
ambiente clinico, professores, colegas e
encontros de funciondrios, falta de tem-
po para descanso ¢ lazer previram uma
qualidade de vida negativa.

A identificacio do agente estressor
se mostra relevante, uma vez que o es-
tresse dos estudantes ¢ profissionais de
enfermagem pode interferir, também,
na qualidade da assisténcia ofertada®.
Importa, entio, detectar precocemente
os sinais de estresse psicoldgico para
que ocorra o manejo adequado do even-
to, evitando, corrigindo ou minimizan-

19370 saiudecoletiva = 2026; (17) N.105

do seus efeitos® e, frente a este cendrio,
o Reiki pode contribuir, como jé citado.

O estresse psicoldgico foi um fator
de adoecimento no periodo da CO-
VID-19. Agentes estressores advindos
do isolamento social, a falta de concen-
tragio, medo, inseguranca, comprome-
teram a saude mental ¢ fisica dos acadé-
micos de enfermagem®, ¢ o Reiki foi
uma das terapias aliadas promovendo
a melhora no bem-estar fisico ¢ mental
em diversos seguimentos durante o pe-
riodo da pandemia®!?.

O Reiki ¢ efetivo para melhorar o
padrao de sono, sensacio de calma,
relaxamento e bem-estar, além de re-
duzir sintomas de estresse, ansiedade,
fadiga e dor, podendo constituir uma
terapia benéfica para a autogestio de
problemas relacionados & qualidade de
vida#122329 Desse modo, a literatura
cientifica atesta a percep¢io dos parti-
cipantes de que o Reiki colabora, de um
modo amplo, para a sadde ¢ bem-estar
dos envolvidos, terapeutas ¢ pacientes.

A predominincia sobre o conheci-
mento da terapia Reiki aponta que to-
dos os participantes do GI ¢ GC consi-
deravam que a terapia pode contribuir
para a saude ¢ o bem-estar, embora
apenas 62,9% dos respondentes tinham
conhecimento sobre a oferta da terapia
Reiki no SUS. E possivel que essa per-
cepgio esteja relacionada ao aumento
dos atendimentos com as PICS nos
servicos de satde no municipio de Sio
Paulo, mas ¢ necessirio considerar que
a temdtica nem sempre estd inserida em
grades ou matrizes curriculares na for-
magao em saude.

Embora as limitacdes inerentes ao
tamanho reduzido da amostra estejam
presentes nos estudos piloto, estes re-
presentam um subconjunto que repli-
ca o percurso metodoldgico plancjado
para execucio posterior. Um estudo
piloto possui o potencial de influenciar
a decisdo de avancar para um ensaio cli-
nico randomizado principal, oferece a
oportunidade de avaliar aspectos como
recrutamento, protocolo, instrumentos

para coleta ¢ anélise de dados, impacto
da estratégia de implementacio, estima-
tiva da amostra, além da duracio, efici-
éncia e aceitabilidade da intervengio®.

Uma limitagio deste estudo foi a im-
possibilidade de proceder com a pesqui-
sa completa na forma presencial devido
a Pandemia da COVID-19, sendo este
adaptado para a forma a distancia, o que
pode ter contribuido para nao atingir o
tamanho amostral adequado. Também,
cabe destacar que o contexto da Pande-
mia da COVID-19 pode ter influencia-
do nos resultados de estresse observado
nos dois grupos.

Este estudo destaca a eficdcia do Rei-
ki na reducao do estresse psicolégico em
estudantes de enfermagem, reforcando
os beneficios das Préticas Integrativas
e Complementares (PICS). A identifi-
cagio de estressores atenuados orienta
interven¢des mais eficazes. A boa acei-
tacio da prética, apesar do pouco co-
nhecimento sobre sua oferta no SUS,
aponta para a necessidade de maior di-
vulgacdo. Pesquisas futuras com amos-
tras maiores ¢ aplicagio prolongada
poderio aprofundar a compreensio de
seus efeitos.

O estudo piloto confirmou que a te-
rapia de Reiki contribuiu para a redugao
do estresse psicoldgico entre estudantes
de enfermagem, atendendo ao objetivo
de avaliar sua eficdcia em comparagio
ao grupo controle. Observou-se dimi-
nuicio significativa das pontuagées to-
tais de estresse no grupo que recebeu a
intervencio, especialmente em aspectos
relacionados a eventos inesperados, sen-
sacio de falta de controle, nervosismo e
irritabilidade. Embora o grupo contro-
le também tenha apresentado algumas
reducdes, a melhora foi mais expressiva
no grupo submetido ao Reiki, indican-
do maior impacto da intervengao.

Os resultados reforcam o potencial
do Reiki como recurso complementar
para manejo do estresse em ambientes
académicos, apoiado pela boa aceita-
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¢ao da prética entre os participantes.
A integragio dessa terapia no contexto
educacional pode favorecer o bem-es-
tar emocional ¢ a qualidade de vida dos
estudantes, contribuindo para uma for-
magao mais equilibrada e saudavel.
Apesar dos achados positivos, per-

Artigo Original

Pereira DS, Domingos TSD, Ujvari K, Mazzaia MC, Neves VR, Souza KMJ
Efetividade do Reiki no Estresse Psicolégico de Estudantes de Enfermagem: Estudo Piloto Randomizado

manecem lacunas importantes, como o
tamanho reduzido da amostra e o curto
periodo de acompanhamento, fatores
que limitam a generalizagao dos resulta-
dos. Pesquisas futuras podem explorar
amostras mais amplas, grupos mais di-
versificados, efeitos ao longo do tempo,

comparagao com outras intervengoes e
possiveis mecanismos fisiolégicos as-
sociados & pritica. Essas investiga¢oes
poderao ampliar a compreensao sobre
o papel do Reiki na promogao da saude
mental em diferentes contextos acadé-
micos ¢ profissionais.
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