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Factors Associated with Deleterious Sucking Habits in Childhood: Integrative Literature Review
Factores Asociados a los Habitos Deletéreos de Succion en ¢a Infancia: Revision Integrativa de la Literatura

RESUMO

Objetivo: Compreender os fatores associados aos habitos de succao deletérios na infancia. Método: Revisao
integrativa identificou, em sete estudos recentes, os principais fatores associados a instalagao e manutencao
de habitos de succao deletérios infantis. Resultados: Os habitos de succao nao nutritiva, como chupeta e suc-
cao digital, foram influenciados por fatores biologicos e infantis, maternos, familiares/culturais e emocionais. O
tempo reduzido de aleitamento materno destacou-se como determinante central. A mamadeira, embora seja
um meio de succao nutritiva, foi considerada pelos autores como fator associado, pois contribui para o desma-
me precoce e aumenta a probabilidade de introducao e manutencao de habitos nao nutritivos. Conclusao: Os
habitos de succao deletérios em criancas resultam de um conjunto de fatores interligados, envolvendo condi-
¢Oes biolégicas e infantis, maternas e familiares, além de aspectos culturais, emocionais e contextuais. Entre
todos, o tempo reduzido de aleitamento materno destaca-se como determinante central.

DESCRITORES: Crianca; Qualidade de Vida; Succao.

ABSTRACT

Objective: To understand the factors associated with deleterious sucking habits in childhood. Method: An in-
tegrative review identified, across seven recent studies, the main factors associated with the onset and per-
sistence of harmful sucking habits in children. Results: Non-nutritive sucking habits, such as pacifier use and
finge sucking, were influenced by biological and child-related factors, as well as maternal, family/cultural, and
emotional aspects. Shorter duration of breastfeeding emerged as a central determinant. Although the feeding
bottle represents a form of nutritive sucking, it was considered by the authors as an associated factor because
it contributes to early weaning and increases the likelihood of introducing and maintaining non-nutritive habits.
Conclusion: Harmful sucking habits in children result from an interconnected set of factors involving biological
and child-related conditions, maternal and family influences, and cultural, emotional, and contextual aspects.
Among all factors, shorter breastfeeding duration stands out as the main determinant.

DESCRIPTORS: Child; Quality of Life; Suction.

RESUMEN

Objetivo: Comprender los factores asociados a los habitos de succién deletéreos en la infancia. Método: Una
revision integrativa identifico, en siete estudios recientes, los principales factores relacionados con la aparicion y
el mantenimiento de habitos de succion perjudiciales en ninos. Resultados: Los habitos de succion no nutritiva,
como el uso de chupete v la succién digital, estuvieron influenciados por factores biolégicos y propios del nino,
asi como por aspectos maternos, familiares/culturales y emocionales. El tiempo reducido de lactancia materna
se destacd como un determinante central. Aunque el biberon representa un medio de succion nutritiva, fue
considerado por los autores como un factor asociado, ya que contribuye al destete precoz y aumenta la proba-
bilidad de introduccién y mantenimiento de habitos no nutritivos. Conclusién: Los habitos de succion deletéreos
en los ninos resultan de un conjunto interrelacionado de factores que incluyen condiciones biolégicas v propias
del nifo, influencias maternas y familiares, ademas de aspectos culturales, emocionales y contextuales. Entre
todos los factores, el tiempo reducido de lactancia materna se destaca como el determinante principal.
DESCRIPTORES: Nino; Calidad de Vida; Succion.
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O hébito de succio ¢ um refle-

xo natural nos primeiros anos

de vida, desempenhando fungio
central no processo de alimentacio, na
busca por conforto ¢ na interagio afe-
tiva. Durante a primeira infincia, ¢ re-
conhecido como uma prdtica fisioldgica
vinculada a fase oral do desenvolvimen-
to psicossexual, conforme descrito por
Freud'.

A suc¢do nao nutritiva, por sua vez,
também ¢ considerada um comporta-
mento esperado nos primeiros meses de
vida, trazendo beneficios quando ocor-
re dentro de um perfodo adequado, pois
contribui para o fortalecimento da mus-
culatura orofacial ¢ para a maturagio
funcional do sistema estomatognatico®.

No entanto, sua persisténcia por 36
meses ou mais caracteriza um hdbito
prolongado, o que pode acarretar alte-
ragoes dentdrias, distirbios fonoarticu-
latérios e desvios no crescimento cra-
niofacial, comprometendo a harmonia
funcional e estrutural da cavidade oral’.
Entre as alteracdes mais comumente
relacionadas, destacam-se a mordida
aberta anterior e a mordida cruzada

posterior, que comprometem o equili-
brio funcional e estético do sistema es-
tomatogndtico®.

Estudo de base populacional realiza-
do com 1.463 criancas brasileiras, com
idades entre 7 ¢ 11 anos, comparou a
prevaléncia de habitos de succao nao
nutritiva prolongados entre duas co-
ortes: uma de Ribeirio Preto (47,6%)
e outra de Sio Luis (20,2%), demons-
trando associa¢do entre o uso prolonga-
do de mamadeira e a manutencio desses
hébitos, enquanto o aleitamento mater-
no por 12 meses ou mais demonstrou
efeito protetor. Varidveis contextuais,
como o sexo feminino, o trabalho ma-
terno € o tipo de uniio conjugal, tam-
bém influenciaram a ocorréncia desses
comportamentos, conforme o territdrio
analisado’.

Organizagées internacionais e na-
cionais também ressaltam a importan-
cia do aleitamento materno exclusivo e
da limitacdo dos habitos de suc¢io nio
nutritiva. A World Health Organization
(WHO) recomenda evitar a introducio
precoce de chupetas ¢ mamadeiras até
que a amamentagdo esteja bem estabele-
cida, como parte dos “10 passos para o
sucesso do aleitamento materno”.
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A American Academy of Pediatric
Dentistry (AAPD) orienta que o uso
prolongado de chupeta pode ocasionar
alteragoes orofaciais, recomendando
sua interrup¢io até os trés anos de ida-
de’. De forma convergente, a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) alerta para
os riscos associados ao uso rotineiro de
chupeta, reforcando a necessidade de
aconselhamento as familias sobre prati-
cas de suc¢ao nio nutritiva®.

A Associagido Brasileira de Odon-
topediatria  (ABOPED) posiciona-se
contraria ao uso rotineiro de chupetas,
em consonincia com a SBP, o Ministé-
rio da Sadde e a OMS, devido ao risco
de desmame precoce pela confusio de
bicos. A ABOPED recomenda que,
quando utilizadas, sejam removidas até
os 3 anos de idade, respeitando o ama-
durecimento psicoemocional da crian-
ca. Ressalta ainda que o uso prolongado
estd associado a alteragdes orofaciais,
como mordida aberta anterior, mordida
cruzada posterior, degluticio atipica ¢
respiracao bucal’.

Apesar da ampla documentagio dos
efeitos dos hébitos de suc¢io nao nutri-
tiva, os fatores associados 4 sua ocorrén-
cia ¢ manutencio ainda siao abordados
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de forma fragmentada na literatura.
Dessa forma, torna-se relevante sin-
tetizar as evidéncias disponiveis para
oferecer uma visio mais integrada e
contribuir com subsidios para a pratica
clinica ¢ para a formula¢io de politicas
publicas em satde. Mediante o exposto
anteriormente, este estudo teve como
objetivo compreender quais sao os fa-
tores associados aos hdbitos de succ¢ao
deletérios na infincia.

Trata-se de uma revisio integrativa
da literatura, guiada pela seguinte per-
gunta norteadora: “Quais sio os fatores
associados aos habitos de suc¢ao dele-
térios em criangas?” Segundo Botelho,
Cunha ¢ Macedo!, esse tipo de revisio
constitui um recurso metodoldgico que
possibilita a sistematiza¢io do conheci-

mento cientifico, seja ele desenvolvido
tedrica ou empiricamente, além de per-
mitir a visualizacio de novas perspec-
tivas para pesquisas futuras. Diferente
de revisdes mais restritivas, esse tipo
de estudo permite a inclusio de artigos
que adotam diferentes metodologias,
contemplando abordagens qualitativas
¢ quantitativas, a partir de uma visio
interpretativa das evidéncias cientificas.

A selecao dos artigos foi realizada em
agosto de 2025 nas bases de dados Pub-
Med/MEDLINE, Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Foram inclu-
idos artigos cientificos publicados nos
idiomas inglés ¢ espanhol, no periodo
dos tltimos dez anos.

Utilizaram-se descritores controla-

dos e nio controlados extraidos dos Des-
critores em Ciéncias da Satide (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH), tais
como: ("Sucking Behavior"[MeSH] OR
"Non-nutritive sucking' OR "Pacifier
use" OR "Thumb sucking" OR "Fin-
ger sucking' OR "Oral habits") AND
("Child'[MeSH] OR "Children" OR
"Infant" OR "Pediatric" OR "Toddler")
AND ("Risk Factors"[MeSH] OR "Asso-
ciated factors" OR "Contributing factors"
OR "Correlates" OR "Determinants"),
“Habitos de Suc¢ao”, “Succao Niao Nu-
tritiva”, “Criangas” e “Fatores Associa-
dos”. Os descritores foram combinados
com os operadores booleanos “AND”
e “OR’, conforme a l6gica de busca de
cada base de dados demonstrada abaixo

(Quadro 1).

Quadro 1 - Estratégia de busca dos estudos incluidos na revisao de literatura integrativa (2015 a 2025), Vitoria, Espirito Santo, Brasil (2025).

("Sucking Behavior"[MeSH] OR "Non-nutritive sucking" OR "Pacifier use" OR "Thumb sucking" OR "Finger
PubMed/MEDLINE | sucking" OR "Oral habits") AND ("Child"[MeSH] OR "Children" OR "Infant" OR "Pediatric" OR "Toddler") AND ("Risk
Factors"[MeSH] OR "Associated factors" OR "Contributing factors" OR "Correlates" OR "Determinants")
("Habitos de Suc¢ao” OR “Succdo Nao Nutritiva” OR “"Uso de Chupeta” OR “Succao Digital” OR “Succao de Dedo”)
LILACS AND ("Criancas” OR “Infantil” OR “Pré-escolar”) AND (“Fatores Associados” OR “Determinantes” OR “Fatores de
risco”)
SCiELD ("Non-nutritive sucking" OR "Pacifier use" OR "Thumb sucking" OR "Finger sucking" OR “Habitos de Succao”) AND
("Children" OR "Infant" OR “Criangas”) AND ("Associated factors" OR "Risk factors" OR “Fatores Associados”)
BYS ("Habitos de Succao” OR “Succao Nao Nutritiva” OR “Chupeta” OR “Sucgao Digital”) AND (“Criancas” OR “Infantil”)
AND (“Fatores Associados” OR “Determinantes”)

Fonte: Elaboragio prépria (2025).

Os critérios de inclusio adotados se-
guiram as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses PRISMA 2020" ¢
foram: estudos primdrios, com aborda-
gem quantitativa, qualitativa ou mista,
publicados em periddicos cientificos,
que abordassem total ou parcialmente

18966 saudecoletiva = 2026; (17) N.104

os fatores associados a presenca de hébi-
tos bucais deletérios em criangas, como:
succdo digital, uso prolongado de chu-
peta ¢ mamadeira. Foram considerados
clegiveis estudos do tipo: observacio-
nais transversais, caso-controle, coorte,
ensaios clinicos e estudos qualitativos.
Foram excluidos: artigos de revisio
de literatura sistemdticas e nio sistema-

ticas, editoriais, trabalhos de conclusio
de cursos, monografias, dissertagoes,
teses, cartas ao editor, resumos de even-
tos cientificos ¢ estudos que tratassem
exclusivamente das consequéncias clini-
cas ou do tratamento ortoddntico, sem
discutir os fatores associados aos habi-
tos de sucgao. Também foram excluidos
estudos que inclufam populacées com
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condigdes clinicas, neurolégicas ou sin-
drémicas especificas, como transtornos
do neurodesenvolvimento ou sindro-
mes genéticas, por apresentarem fatores
potencialmente confundidores na ané-
lise dos hébitos bucais deletérios, garan-
tindo maior comparabilidade entre os
estudos incluidos.

A extragio dos dados foi realizada
por meio de um instrumento padroni-
zado, contendo as seguintes informa-
¢oes: autor, ano de publicagio, pais,
objetivo, delineamento, populagio en-
volvida, fatores investigados, principais
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achados., enquanto a anilise foi condu-
zida de forma descritiva e interpretati-
va, possibilitando a categorizagio dos
fatores mais recorrentes relacionados 2
instalacio e manutencao dos hibitos de
succio deletérios na infancia.

Na busca bibliografica, foram iden-
tificados 1.086 artigos cientificos. Apds
a aplicagdo de filtros de ano, idioma ¢
estudos em humanos, 509 registros
permaneceram para avaliagdo. A remo-

¢ao de 91 duplicatas resultou em 418
registros para triagem de titulos e resu-
mos, da qual 357 foram excluidos por
nio atenderem aos critérios de elegibi-
lidade. Sessenta e um textos completos
foram avaliados ¢ 54 foram excluidos,
principalmente por nio discutirem fa-
tores associados aos hdbitos de succ¢io
(n = 23), por se tratar de tipos de pu-
blicagdo nio elegiveis (n = 17), por po-
pulagio fora do escopo (n = 8) ou por
desenho/dados insuficientes (n = 6).
Ao final, 7 estudos foram incluidos na
andlise (figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos estudos que fazem parte da revisao integrativa da literatura (2015 a 2025),

Vitoria, Espirito Santo, Brasil (2025).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de selecéo dos estudos

Registros identificados nas bases (n = 1.086)
- PubMed/MEDLINE: 731
- LILACS: 37
- SciELO: 228
- BVS: 92

Y
Apds aplicacdo dos filtros (ano. idioma e humanos)
Periodo: tltimos 10 anos | Idiomas: inglés e espanhol
(n=500)

Y
(Dup]icatas removidas (n = 91]]

(Rﬁgistros para triagem (titulo/resumo) (n = 418]]

/é xcluidos w

(Registrns excluidos (n = 35?]) (Textos completos avaliados para elegibilidade (n = ﬂl]j

Excluidos Incluidos

Textos completos excluidos (n = 54)
- Sem fatores associados (n = 23)
- Publicacéo néao elegivel (n = 17)
- Populacao fora do escopo (n = 8)

- Desenho/dados insuficientes (n = 6)

(Estudos incluidos na sintese (n = ?])

Fonte: Adaptado do modelo PRISMA (2025)"".
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A andlise dos estudos incluidos nesta
revisio integrativa revelou uma distri-
bui¢io temporal equilibrada das publi-
cagoes ao longo da tltima década. Cada
um dos sete estudos foi publicado em
anos distintos: 2015, 2016, 2017, 2018,
2019, 2020 e 2024, representando
14,3% do total. Essa distribuicao homo-
génea evidencia um interesse cientifico
continuo ¢ consistente sobre os habitos
de succao nio nutritiva entre os anos de
2015 ¢ 2025, indicando que o tema per-
manece atual e relevante na literatura
nacional.

No que se refere ao delineamen-
to metodolégico, observou-se a pre-

dominaincia de estudos transversais,
presentes em 57,1% das publicacoes
analisadas. Esse tipo de estudo tem
sido amplamente utilizado por sua
viabilidade ¢ capacidade de identificar
associagdes em populagdes especificas.
Os demais estudos foram classificados
como de coorte (28,6%) e caso-controle
(14,3%), evidenciando uma diversidade
de abordagens metodolégicas que con-
tribuem para a compreensio multifato-
rial dos hdbitos de suc¢io nao nutritiva
na infincia.

Destaca-se que, embora a mamadei-
ra seja considerada um meio de succio
nutritiva, os estudos a identificam como

varidvel associada a redu¢io do aleita-
mento materno e ao maior risco de in-
troducio de hdbitos nao nutritivos, mo-
tivo pelo qual foi incluida neste quadro
como fator associado aos hibitos dele-
térios de suc¢iao nao nutritiva.

O Quadro 2 apresenta os resultados
com a sintese dos principais dados ex-
traidos dos estudos incluidos na revisio
integrativa. Nele estdo organizadas in-
formagdes referentes aos autores, titulo,
ano de publicacio, pais, tipo de estudo,
fatores associados aos habitos deletérios
de suc¢do nao nutritiva e os principais
achados de cada investigagao.

Quadro 2 - Instrumento de extracdo de dados dos estudos incluidos na revisao de literatura integrativa (2015 a 2025),

Vitoria, Espirito Santo, Brasil (2025)

Autores/ ano Titulo Pais e Delineamento Fatores associados Principais achados
Non-nutritive Brasil: Estudo caso- A . Habitos de succao deletérios apés os 3 anos
. . Biologicos: prematuridade } 5 .
sucking habits controle com 638 . associaram-se a prematuridade e ao uso
Fernandes et ) Maternos: escolaridade materna . :
- after three years criancas na fase e . prolongado de mamadeira, enquanto a baixa
al, 2015 Praticas orais: uso prolongado .
of age: a case- transversal e 330 no . escolaridade materna atuou como fator
de mamadeira
control study caso-controle. protetor.
0 uso de chupeta esteve associado a
Buccini: Infantis: idade e sexo da crianca. interrupcao do aleitamento materno
B ! Pacifier Use Brasil: Estudo Maternos: idade adolescente, exclusivo.
Pérez- . . . I . )
Escamilla: and Exclusive transversal com baixa escolaridade, trabalho fora Houve maior risco em meninos, filhos de
! Breastfeeding in 42.395 lactentes do lar. maes adolescentes, com baixa escolaridade
\/enancio, ) I -
ol Brazil menores de 6 meses. Contextuais: tipo de parto, ou que trabalhavam fora; associagao com
2016 b A . L -
periodo historico. cesarea em 1999; tendéncia de reducao do
uso em 2008
Maternos: causas de desmame .
O aleitamento materno por menos de 3
(retorno ao trabalho, dor, doenca, ; :
5 - % | meses associou-se ao maior uso de chupeta;
Analise dos nova gestacao, recusa do bebé), : - -
P . - mamadeira contribuiu para manutencao dos
habitos de . falta de informacgao materna. P
- Brasil: Estudo r . ) habitos.
amamentacao Praticas orais: tempo reduzido ) -
Melo et al., - transversal com 353 . Aintroducao precoce da chupeta reflete
- € 5ucgao nao- . de aleitamento materno, uso de e . ~
2017 b criangas de 0 a 12 ; influéncia cultural, e muitas maes
nutritiva em mamadeira. : ) N :
. anos. . e ; ~ | desconheciam a importancia do aleitamento
criancasde 0a 12 Culturais/familiares: introducao . .
para o desenvolvimento facial.
anos precoce da chupeta. = .
o o e Sucgao digital associada a fatores
Emocionais: succao digital ligada A
. > emaocionais.
a inseguranca e ansiedade
Associacao Criancas em aleitamento materno por menos
entre tempo de 6 meses tiveram maior prevaléncia de
de aleitamento Brasil: Estudo - . chupeta e succao digital. O uso de mamadeira
. g Praticas orais: menor tempo p ; Az f
Pereira et al, | materno, habitos | transversal com 150 ) também se associou, mas a variavel mais
s — 2 de aleitamento materno, uso de : - )
2018 de succao nao pré-escolares de 4 e . forte foi a menor duracao do aleitamento.
2 mamadeira. P . ) P
nutritiva e 5 anos. 0 estudo também relaciona maior prevaléncia
degluticao em pré- de degluticao atipica (60,4% das crian¢as) com
escolares os habitos de suc¢ado nao nutritiva.
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Prevaléncia e
determinantes do

Bezerra etal,| uso de chupeta

Brasil: Estudo
transversal com 354

Maternos: baixa escolaridade,
idade = 35 anos, auséncia
de companheiro, falta
de experiéncia prévia em
amamentacao, trabalho fora do
lar, dificuldade para amamentar,

Elevada prevaléncia do uso de bicos
artificiais com 94,4%. Chupeta: 63,8%;
mamadeira: 91,2%; uso combinado (chupeta +
mamadeira): 60,7%

0 uso de chupeta associou-se a baixa
escolaridade materna, inexperiéncia na
amamentacao, dificuldades no aleitamento e

Use: A Birth Cohort

0 nascimento até 12

20197 e mamadeira: criangas menores de - : . At : : .
auséncia de incentivo ao auséncia de incentivo na puericultura
um estudo no 12 anos. : . . ) .
: aleitamento na puericultura. | O uso exclusivo de mamadeira esteve ligado a
Sudoeste da Bahia by . . - : :
Praticas orais: uso combinado maes mais velhas e sem companheiro.
ou exclusivo de chupeta e Ja o uso combinado de chupeta e mamadeira
mamadeira. relacionou-se ao trabalho materno e as
dificuldades para amamentar.
A incidéncia de uso de chupeta no primeiro
Infantis: sexo masculino. ano foi de 60%, sempre iniciado nos primeiros
Breastfeeding in Brasil: Estudo Maternos: idade materna <18 6 meses de vida.
the First Hours de coorte com anos. O risco foi 33% maior entre filhos de maes
Braga et al., of Life Protects 532 criangas Comportamentais ao adolescentes e 16% maior em meninos.
2020" Against Pacifier | acompanhadas desde nascimento: tempo até a Por outro lado, o aleitamento materno

primeira mamada (amamentacdo

iniciado nos primeiros 30 minutos ap6s o

Breastfeeding in a
Birth Cohort in the
Western Amazon
of Brazil: Risk of
Interruption and
Associated Factors

Pastro et al.,
202478

Brasil: Estudo
de coorte com
1.136 criangas
acompanhadas desde
0 nascimento até 2
anos de idade.

Study meses de idade. em <30 min, 30 min-6h, ou nascimento reduziu em 25% o risco de uso de
>6h/nao amamentou). chupeta, e o inicio entre 30 min e 6h reduziu
em 18%.
. . A prevaléncia de aleitamento materno
Infantis: sexo da crianga, uso de ' . Y
. continuado foi de 74% aos 12 meses e 45%
Continued chupeta.

Maternos: idade materna
jovem, baixa escolaridade,
multiparidade, trabalho fora de
casa.
Contextuais: assisténcia pré-
natal insuficiente, condicoes
socioeconomicas desfavoraveis.

ao0s 24 meses.

0 uso de chupeta destacou-se como um
dos fatores mais fortemente associados a
interrupcao precoce do aleitamento, assim

como o sexo masculino da crianca.
Também estiveram associados ao desmame
a baixa escolaridade materna, a multiparidade
e o trabalho materno fora do lar.

Fonte: Elaboragio prépria (2025).

Os estudos analisados

compreender os principais fatores asso-

permitem

ciados aos habitos de suc¢io deletérios
a partir de diferentes perspectivas, que
podem ser agrupadas em trés grandes
dimensdes: bioldgicas/da infincia; ma-
ternas /familiares; e culturais/contex-
tuais. Essa categorizagio evidencia que
tais habitos nio sao provenientes de um
tnico determinante, mas derivam de um
conjunto de condicoes interligadas que
influenciam tanto no estabelecimento
do habito quanto sua persisténcia.

Na dimensio bioldgica e infantil,

Fernandes et al.'? apontaram a prema-
turidade como fator associado 2 manu-
tencio de hdbitos de succio deletérios
apds os trés anos de idade, enquanto
Braga et al. "7 e Pastro et al. '* identifi-
caram o sexo masculino como varidvel
que aumenta o risco de introdugao ou
manutencio da chupeta. Esses achados
destacam que caracteristicas inerentes
a crian¢a podem contribuir para maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento
dos habitos bucais deletérios, devendo
ser consideradas no acompanhamento
clinico.

J4 no campo dos fatores maternos ¢
familiares, houve convergéncia entre os
estudos ao identificar a baixa escolari-

® DOl 10 36489/saudecoletiva.2026v17i104p18964-18971
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12131618 ¢ o trabalho fora

do lar 318 como condig¢ées que favo-

dade materna

recem a interrup¢io precoce do aleita-
mento materno ¢ a adoc¢io de chupeta
ou mamadeira. Outros elementos como
idade materna adolescente!>', idade
avan¢ada'®, multiparidade'® ¢ arranjo
conjugal monoparental'® também infe-
riram impacto na maior probabilidade
de estabelecimento dos hdbitos de suc-
¢io deletérios, o que reforca a influéncia
das condic¢oes de vida materna na dina-
mica do cuidado infantil.

Na categoria dos fatores culturais e
contextuais, Melo et al.'* destacaram a
introducdo precoce da chupeta como

pratica comum e muitas vezes vinculada

2026; (17) N.104 = coletiva
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a tradi¢oes familiares, além de revelar
que a succio digital pode estar associa-
da a questdes emocionais como insegu-
ranca ¢ ansiedade, uma dimensao pouco
explorada em outros estudos. Bezerra et
al.! reforcaram o peso das dificuldades
do aleitamento materno e da auséncia
de apoio na puericultura como fatores
de risco, enquanto Braga et al.'” trou-
xeram uma contribui¢iao inovadora ao
mostrar que o aleitamento materno pre-
coce, ainda na primeira meia hora apds
o nascimento, exerce efeito protetor
contra o uso de chupeta, indicando um
caminho preventivo relevante.

De forma integrada, as evidéncias
mostram que o tempo reduzido de
aleitamento materno ¢ o fator mais re-
corrente, aparecendo direta ou indire-
tamente associado ao uso de chupeta,
mamadeira e sucgao digital em diversos
estudos' 13, Portanto, o uso de bicos
artificiais nao apenas se confirma como
habito de suc¢io deletério, mas também
como determinante da interrup¢ao do
aleitamento materno, refor¢ando a ne-
cessidade de politicas de apoio ao alei-
tamento materno exclusivo.

Depreende-se que os hébitos de suc-
cao deletérios nao resultam de escolhas
isoladas, mas de um conjunto de vulne-

rabilidades bioldgicas, sociais e cultu-
rais que afetam o inicio ¢ a manuten¢io
do aleitamento materno. Fatores como
prematuridade, idade materna, esco-
laridade, trabalho fora do lar e sexo da
crianca emergem como determinantes
consistentes, ao passo que a introdugio
precoce de chupeta ¢ mamadeira de-
sempenha papel central na manutencio
desses hdbitos. Ainda, merece destaque
o cardter protetor do aleitamento ma-
terno exclusivo e prolongado, especial-
mente quando iniciado precocemente
apos o parto.

Entre as limitacdes desta revisao de
literatura destacam-se a heterogeneida-
de metodoldgica dos estudos, a predo-
minancia de estudos brasileiros sobre o
tema ¢ o niimero reduzido de investiga-
¢oes da dimensao psicossocial, especial-
mente da suc¢ao digital. Tais limita¢oes
foram minimizadas pela adogio de cri-
térios abrangentes de inclusio, descri-
tores controlados e nio controlados e
busca em multiplas bases, o que garan-
tiu a consisténcia e reprcsentatividade
dos achados.

Como perspectivas futuras, reco-
menda-se a ampliagao de pesquisas que
explorem mecanismos psicossociais e
culturais relacionados aos hdbitos de

suc¢ao, bem como a avaliacio de inter-
vengoes educativas e politicas publicas
voltadas & promocao do aleitamento
materno. Tais investigagoes poderio
aprofundar a compreensao dos determi-
nantes desses hdbitos ¢ subsidiar estra-
tégias preventivas mais eficazes na in-
fancia, bem como auxiliar profissionais
da satde e gestores na formulagio de
estratégias preventivas ¢ de promogio
da satde bucal infantil.

Os héabitos de succio deletérios na
infincia resultam de um conjunto de
fatores interligados, envolvendo con-
di¢oes bioldgicas e infantis, maternas e
familiares, além de aspectos culturais,
emocionais ¢ contextuais. Entre todos,
o tempo reduzido de aleitamento ma-
terno destaca-se como determinante
central. Compreender os fatores asso-
ciados a instala¢do ¢ & manutencao dos
hébitos de suc¢io deletérios ¢ essencial
para o incentivo ao aleitamento mater-
no, orientagio precoce as familias ¢ pro-
fissionais da Atengao Priméria 4 Satde,
¢ possibilitar o desenvolvimento orofa-
cial adequado na crianga.
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