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Entre Principios e Praticas: Uma Revisao
Narrativa Sobre a Interface Entre
Direitos Humanos, Saude e Medicina

Between Principles and Practices: a Narrative Review on the Interface of Human Rights, Health, and
Medicine
Entre Principios y Practicas: Una Revision Narrativa Sobre la Interfaz Entre los Derechos Humanos, la Salud y la
Medicina

RESUMO

Objetivo: Esta revisao narrativa tem como objetivo analisar a interface entre os direitos humanos, a salde e a
medicina, destacando os desafios éticos, legais e formativos envolvidos na efetivacao do direito a satde.
Método: A partir da analise tematica de sete artigos selecionados, foram identificados dois eixos principais: (1)
os direitos humanos como fundamento ético e legal da salde; e (2) a formagao médica, praticas e lacunas no
ensino éetico-legal. Resultados: Os achados indicam que, embora a salde seja reconhecida como um direito uni-
versal, sua concretizacao enfrenta obstaculos decorrentes de desigualdades estruturais, omissoes institucio-
nais e insuficiéncias na formagao dos profissionais de salde. A formacdao médica ainda se encontra fortemente
ancorada em modelos biomédicos, tecnicistas e fragmentados, o que limita a integracao de conteddos ligados a
ética, a equidade e aos direitos humanos. A auséncia de praticas pedagogicas humanizadoras e a fragilidade na
articulacao entre teoria e pratica comprometem a atuagao méedica em contextos vulneraveis. Conclusao: Con-
clui-se que a efetivacao do direito a sadde demanda ndao apenas politicas piblicas fundamentadas nos direitos
humanos, mas também uma formacdo médica critica, sensivel e comprometida com a dignidade humana, a
justica social e a promogao da satde como bem puablico coletivo.

DESCRITORES: Direitos Humanos; Educacio Médica; Etica Clinica; Politicas de Sadde.

ABSTRACT

Objective: This narrative review aims to analyze the interface between human rights, health, and medicine, em-
phasizing the ethical, legal, and educational challenges in realizing the right to health. Method: Through thematic
analysis of seven selected articles, two central themes emerged: (1) human rights as the ethical and legal fou-
ndation of health; and (2) medical education, practices, and gaps in ethical-legal teaching. Results: The findings
indicate that, although health is universally recognized as a right, its implementation is hindered by structural
inequalities, institutional omissions, and weaknesses in professional training. Medical education remains groun-
ded in biomedical and fragmented models, limiting the inclusion of content related to ethics, equity, and human
rights. The lack of humanizing pedagogical practices and weak integration between theory and practice impair
the physician's ability to act effectively in vulnerable contexts. Conclusion: It is concluded that the realization of
the right to health requires not only public policies based on human rights but also a medical education that is
critical, socially engaged, and sensitive to human dignity, social justice, and the collective nature of health as a
public good.

DESCRIPTORS: Human Rights; Medical Education; Ethics Clinical; Health Palicy.

RESUMEN

Objetivo: Esta revision narrativa tiene como objetivo analizar la interfaz entre los derechos humanos, la salud
y la medicina, destacando los desafios éticos, legales v educativos involucrados en la efectivizacion del dere-
cho a la salud. Método: A partir del analisis tematico de siete articulos seleccionados, se identificaron dos ejes
principales: (1) los derechos humanos como fundamento ético vy legal de la salud; y (2) la formacién médica, sus
practicas y vacios en la ensenanza ético-legal. Resultados: Los resultados muestran que, aunque la salud es
reconocida como un derecho universal, su implementacion se ve obstaculizada por desigualdades estructurales,

19766 Sacldecoleti\la n 2026, (1 7) N.106 DOI: 10.36489/saudecoletiva.2026v17i106p19766-19775 @ ®

Todo o contetido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons



Artigo Original

Resende TC, Costa EL, Silva WA, Yochimura D, Cardoso ER, Cunha AN
Entre Principios e Praticas: Uma Revisao Narrativa Sobre a Interface Entre Direitos Humanos, Sadde e Medicina

omisiones institucionales y deficiencias en la formacion profesional. La educacion médica sigue centrada en
modelos biomeédicos y fragmentados, lo que dificulta la incorporacion de contenidos relacionados con la ética, la
equidad v los derechos humanos. La falta de practicas pedagogicas humanizadoras y la débil articulacion entre
teoria y practica afectan negativamente el desempeno profesional en contextos de vulnerabilidad. Conclusion:
Se concluye que la realizacion del derecho a la salud exige no solo politicas publicas basadas en derechos hu-
manos, sino también una formacion meédica critica, sensible y comprometida con la dignidad humana, Ia justicia
social y la salud como bien publico colectivo.
DESCRIPTORES: Derechos Humanos; Educacién Médica; Etica Clinica; Politicas de Salud.
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saude, concebida como um direito
humano fundamental, constitui

um dos pilares centrais para a cons-
trucdo de sociedades justas e equitativas.
Essa concepgio ¢ respaldada por docu-
mentos internacionais, como a Declaracio
Universal dos Direitos Humanos de 1948,
¢ por legislagoes nacionais, a exemplo da
Constituicio Federal de 1988, que afirma:
“a saude ¢ direito de todos e dever do Es-
tado”"?. No entanto, a efetivagio desse di-
reito enfrenta desafios estruturais, éticos e
educacionais, que exigem uma abordagem
intersetorial e critica para a compreensio
da satde nao apenas como auséncia de do-
enga, mas como bem coletivo e expressao

da dignidade humana.

A relacio entre satde, ética e direitos
humanos ¢ multifacetada, manifestando-
-se desde o desenho das politicas publicas
até a pratica cotidiana nos servicos de sau-
de. A interse¢ao entre satde publica, ética
¢ direitos humanos revela-se essencial na
implementagio de programas como o Sis-
tema Unico de Satde (SUS) e o Programa
Satide da Familia (PSF), mas é constante-
mente desafiada por entraves como o sub-
financiamento, desigualdades regionais e
limitagdes estruturais®. Tais entraves nio
apenas limitam a eficicia das politicas
publicas, mas também colocam em risco
a concretizacao do direito & satde como
previsto legalmente.

No campo educacional, a formacio
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médica ainda apresenta lacunas significati-
vas no que tange a internalizagio de valo-
res éticos e legais. Embora haja progresso
no ensino de disciplinas como Bioética ¢
Medicina Legal, persistem deficiéncias
no conhecimento dos estudantes sobre
aspectos fundamentais dos direitos hu-
manos aplicados a pratica médica*. Esse
déficit formativo pode refletir-se em fa-
lhas na aten¢ao humanizada, no respeito a
autonomia do paciente ¢ na promogao da
equidade nos cuidados, revelando um dis-
tanciamento entre teoria e pratica.

A abordagem pedagdgica também tem
papel estratégico nesse contexto. O uso
de metodologias ativas, como a Apren-
dizagem Bascada em Projetos (ABPj),
demonstrou-se eficaz na construgio de
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competéncias criticas ¢ reflexivas em Sat-
de Coletiva, especialmente em temas sen-
stveis como género, sexualidade e atencao
a populagio LGBTQIA+>. Essa estraté-
gia permite que estudantes se engajem na
andlise de politicas publicas de satide com
base em realidades vivenciadas, promo-
vendo uma formagio mais humanista ¢
comprometida com os direitos sociais.

Além dos desafios educacionais e sisté-
micos, a atua¢ao médica em contextos de
crise, como guerras e desastres humanitd-
rios, amplia ainda mais a complexidade da
interface entre medicina e direitos huma-
nos. Em tempos de conflitos armados, os
profissionais de satide sio nio apenas alvos
de ataques, mas também agentes essenciais
de protegio da dignidade humana®. O im-
perativo ético da medicina pela paz reforga
a necessidade de atuagio neutra, mas nio
indiferente, diante de violagdes graves que
comprometem o acesso a saude, sobretudo
entre populagdes vulnerabilizadas.

Diante disso, esta revisio narrativa tem
como objetivo analisar a interface entre os
direitos humanos, a satide e a medicina,
identificando os principais desafios, avan-
cos ¢ perspectivas na construcio de poli-
ticas publicas e praticas médicas compro-
metidas com a equidade, a ética ¢ a justica
social. Ao integrar diferentes dimensdes:
legal, educacional, ética e pratica, busca-se
contribuir para a reflexdo critica sobre o
papel da medicina na promocio dos di-
reitos humanos em contextos diversos e
complexos.

Portanto, como os direitos humanos
influenciam as préticas médicas ¢ as poli-
ticas de saide na contemporancidade? As-
sim, tem-se por objetivo: analisar, a partir
de uma revisio narrativa, como os direitos
humanos fundamentam ¢ impactam as
préticas médicas ¢ as politicas ptblicas de
saude, destacando desafios éticos, juridi-
cos ¢ sociais na promocio da equidade em
saude.

Trata-se de uma revisio narrativa da
literatura, de natureza qualitativa, com
abordagem exploratéria e analitica. A es-
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colha dessa metodologia justifica-se pela
necessidade de compreender, de maneira
ampla ¢ critica, a interface entre direitos
humanos, satde e medicina, abordando
suas dimensoes éticas, educacionais, legais
€ sociais.

A construcgio da base tedrica seguiu
ctapas sistematizadas. Inicialmente, fo-
ram definidos os critérios de inclusio e
exclusao. Foram incluidos artigos publi-
cados entre os anos de 2020 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordassem temas relacionados aos di-
reitos humanos em satde, ética médica,
politicas publicas de satide, satde coletiva
ou educacio médica. Foram considerados
estudos empiricos, tedricos ou relatos de
experiéncia com fundamentagio cientifi-
ca. Excluiram-se textos de cardter opinati-
vo sem base técnica ou cientifica, artigos
duplicados em diferentes bases de dados ¢
publica¢des fora do escopo temitico.

As buscas bibliogréficas foram realiza-
das entre os meses de outubro e novembro
de 2025, nas seguintes bases de dados:
SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em
Satde (BVS) ¢ Google Scholar. As pa-
lavras-chave utilizadas nas buscas foram
combinadas por meio de operadores boo-
leanos (AND, OR), incluindo os seguintes
termos em portugués, inglés e espanhol:
“direitos humanos e saade”, “ética médica”,
“educagio médica’, “satide coletiva” ¢ “po-
liticas publicas de satde”. Também foram
utilizados artigos com DOI enviados dire-
tamente pelos autores para andlise.

A selegao dos materiais ocorreu em trés
ctapas: leitura exploratéria de titulos e re-
sumos, leitura integral dos textos que aten-
diam aos critérios, e por fim, a organizacio
das referéncias em planilha eletronica.
Apds esse processo, quatro artigos foram
selecionados para compor o corpo central
da anilise, considerando sua relevincia
para os objetivos propostos, diversidade
temdtica e rigor metodoldgico.

A anélise dos contetidos foi orientada
pela téenica de andlise temdtica, com a ca-
tegorizagio dos dados em dois cixos: (1) os
direitos humanos como fundamento ético
¢ legal da satde; (2) a formagio médica,
préticas e suas lacunas no ensino ético-le-

gal. Os artigos foram lidos criticamente,
buscando-se convergéncias e divergéncias
entre os achados, os marcos legais nacio-
nais (como a Constituicio Federal de 1988
e a Lei Organica da Saude) e os documen-
tos internacionais de direitos humanos.
Embora esta revisio nio siga protocolos
sistemdticos, como PRISMA, e nio realize
avaliacio da qualidade metodoldgica das
fontes, a abordagem narrativa possibilitou
uma reflexdo aprofundada ¢ interdiscipli-
nar sobre o tema. Reconhece-se, como
limitagao, a auséncia de dados empiricos
primarios e o risco de viés de selecio, ainda
que mitigado pela diversidade de fontes e
rigor na andlise critica dos textos.

DESCRICAO DA REVISAO NARRATIVA
E DISCUSSAO

A presente revisio narrativa teve por
objetivo refletir sobre a interface entre os
direitos humanos, a satide € a medicina a
partir de uma abordagem analitica, ex-
ploratéria e qualitativa. Os contetidos fo-
ram organizados em dois eixos temdticos
principais: (1) os direitos humanos como
fundamento ético ¢ legal da satde; ¢ (2) a
formacio médica, suas préticas ¢ lacunas
no ensino ético-legal. A andlise buscou
integrar marcos normativos, epistemold-
gicos ¢ praticos que moldam as politicas
publicas de satde ¢ a atuagio profissional
médica no contexto contemporinco.

0S DIREITOS HUMANOS COMO FUN-
DAMENTO ETICO E LEGAL DA SAUDE

No primeiro eixo, observou-se que os
direitos humanos constituem a base juridi-
ca e ética fundamental para a formulacio
de politicas publicas em satde. A satde,
enquanto direito social e humano, ¢ indis-
socidvel da nogao de dignidade da pessoa
humana, conforme defendido por Sturzae
Souza’, a0 explorarem a evolugio histdrica
do cuidado com a satde publica ¢ o papel
do Estado de Bem-Estar Social na conso-
lidagao do direito A saide. Os autores re-
tomam os olhares propostos por Scliar®,
desde a perspectiva mégica até a social,
para enfatizar que a compreensio da satude
como bem coletivo ¢ responsabilidade es-
tatal ¢ uma construcio histdrica e cultural.
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Nesse mesmo sentido, Rodrigues et al.”
discutem o impacto das politicas publicas
sobre populagoes vulnerabilizadas, como
pessoas em situacao de rua, destacando o
papel dos direitos humanos como orien-
tadores de préticas inclusivas ¢ sensiveis 3
diversidade social.

Ainda dentro do primeiro eixo, a expe-
riéncia de médicos em contextos de vul-
nerabilidade, como descrita por Teixeira
e Silva', revela a tensio entre os preceitos
legais e os desafios concretos vivenciados
por profissionais no cotidiano da prética
médica, especialmente em situagoes de cri-
se, exclusdo e auséncia de garantias institu-
cionais. A satde aparece, portanto, nio
apenas como um direito normativo, mas
como uma arena de disputas, omissoes e
resisténcias, que exige permanente vigilan-
cia ética e politica por parte dos agentes
publicos ¢ da sociedade civil.

A consolida¢ao dos direitos humanos
como fundamento ético ¢ legal da satude
representa uma conquista civilizatdria que
transcende o campo juridico, alcangando
as dimensdes politica, social ¢ moral da
vida em sociedade. Sob essa perspectiva,
a saude ¢ reconhecida como um direito
universal, indivisivel ¢ interdependente de
outros direitos, como o direito a alimenta-
30, A moradia, & educacio, & nao discrimi-
nagio e 2 vida digna'®. Essa compreensio
estd presente em documentos como a De-
claragio Universal dos Direitos Humanos'
¢ o Pacto Internacional dos Direitos Eco-
ndémicos, Sociais e Culturais’, os quais
influenciaram  diretamente os marcos
normativos constitucionais brasileiros, es-
pecialmente o artigo 196 da Constituicio
Federal de 1988,

No plano pratico, no entanto, a efetiva-
¢io desse direito revela-se frequentemente
conflituosa ¢ incompleta. Como indicam
Sturza e Souza’, a satide publica no Brasil
sofre os impactos de uma estrutura desi-
gual, resultante da auséncia histérica de
um Estado de Bem-Estar Social consoli-
dado. Apesar de avancos como a criagio
do SUS, persistem gargalos institucionais
que colocam em risco a universalidade e a
integralidade do atendimento.

Essa tensao entre o normativo e o real é
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também evidenciada por Rodrigues et al.’,
que analisam as dificuldades enfrentadas
no cuidado 4 populagio em situacio de
rua. O estudo mostra que, embora existam
dispositivos legais e diretrizes de direitos
humanos voltadas para essa populagio, a
operacionalizacao dessas garantias ainda
¢ precéria.

Além disso, Cortes® traz 4 tona a im-
portancia do compromisso ético da profis-
sio médica diante de situagdes extremas,
como guerras e conflitos armados. O autor
defende que a medicina deve posicionar-se
ativamente em defesa da paz ¢ dos direitos
humanos, lembrando que a neutralida-
de médica nio pode ser confundida com
omissao diante de viola¢des.

O discurso legal ¢ institucional, por-
tanto, precisa ser acompanhado por pra-
ticas politicas, sociais e educacionais co-
erentes. Como indicam Teixeira e Silva'®,
a atuagio médica em contextos de alta
vulnerabilidade requer nao apenas conhe-
cimento técnico, mas sensibilidade ética,
preparo emocional ¢ compromisso com a

equidade.

A FORMAGAO MEDICA, SUAS PRATI-
CAS E LACUNAS NO ENSINO ETICO-
-LEGAL

O segundo cixo da anélise concentrou-
-se na formacao médica e suas deficiéncias
quanto a integragio de conteudos rela-
cionados a ética, aos direitos humanos e
a saude coletiva. A literatura aponta para
a persisténcia de curriculos centrados em
um modelo biomédico e tecnicista, com
baixa valorizagio da dimensio humanisti-
ca e social da medicina. H4 uma distincia
signiﬁcativa entre o que as diretrizes curri-
culares nacionais propoem em termos de
formacio ética ¢ o que, de fato, ¢ efetivado
nas instituicoes de ensino’.

Nesse mesmo sentido, argumenta-se
que a auséncia de uma abordagem estrutu-
rada sobre os direitos humanos nos cursos
de graduagio contribui para a fragiliza-
¢io da formagio ética dos médicos, o que
pode repercutir negativamente na relagio
médico-paciente ¢ no comprometimento
com a equidade’’. A auséncia de vivéncias
préticas em comunidades vulnerdveis ¢ a
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fragmentacio do ensino em disciplinas
compartimentalizadas também  foram
apontadas como obstdculos & consolida-
¢io de uma formagio humanizada®.

Complementando a discussdo, obser-
va-se que a incorporacio dos direitos so-
ciais e, em particular, do direito 4 satde
nos marcos legais das democracias con-
temporineas exige também a adequagio
dos processos formativos’. A formagio
médica precisa, portanto, ser repensada
em sua totalidade, a fim de garantir que os
futuros proﬁssionais nao apenas dominem
as ciéncias biomédicas, mas compreendam
os determinantes sociais da satide e atuem
com base em principios ético-legais soli-
dos.

A formagio médica contemporineca
enfrenta um duplo desafio: responder as
exigéncias técnicas de uma medicina cada
vez mais sofisticada e, simultaneamente,
cultivar o compromisso ético, humanista
¢ social necessdrio a atuacio proﬁssional
em contextos marcados por desigualda-
des, exclusoes e complexidade. A literatu-
ra evidencia que o ensino médico, apesar
dos avancos promovidos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais, ainda permane-
ce ancorado em paradigmas tradicionais,
biomédicos ¢ hospitalocéntricos, que pri-
vilegiam o contetido técnico em detrimen-
to da reflexio ética, dos direitos humanos
e da satde coletiva®®.

Essa orientagdo restrita da formacio
acarreta implicagdes praticas importan-
tes, como a baixa preparacio dos futuros
médicos para lidar com as necessidades
de populagdes vulnerdveis, para enfrentar
situacdes-limite que envolvem conflitos
de valores, ou mesmo para reconhecer as
implicagoes legais de suas condutas. A ca-
réncia de espacos sisteméticos de discussio
sobre ética, bioética e direitos humanos
leva A naturalizacio de praticas discrimi-
natdrias ¢ a desvalorizagio da dimensio
relacional do cuidado™.

A falta de integracio entre teoria e
prética também ¢ evidenciada ao se ob-
servar que, embora os curriculos incluam
disciplinas como Decontologia Médica
ou Medicina Legal, muitas vezes clas sio
tratadas de forma superficial ou descolada
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das realidades vividas nos servicos de sati-
de'. Isso gera uma lacuna entre o discurso
ético-normativo ¢ o cotidiano da atuacio
médica.

Uma alternativa relevante a essa limi-
tagio pedagdgica ¢ a ado¢io de metodo-
logias ativas de ensino, como a aprendi-
zagem bascada em projetos (ABPj), que
busca aproximar o estudante da realidade
social ¢ estimular competéncias como o
pensamento critico, a escuta sensivel ¢ a
tomada de decisio fundamentada’.

Ainda nessa perspectiva, destaca-se a
importincia das experiéncias préticas em
comunidades vulnerdveis como estratégia
pedagdgica potente para sensibilizar os es-
tudantes as desigualdades sociais em sat-
de®. Essas vivéncias contribuem para que o
conhecimento técnico seja articulado com
o contexto sociocultural do paciente.

Adicionalmente, reforga-se que a for-
magio médica deve preparar profissionais
para contextos adversos ¢ de crise, como
conflitos armados e desastres humaniti-
rios, nos quais a atua¢ao médica exige mais
do que habilidades clinicas: exige posicio-
namento ¢ético diante da barbdrie e defesa
ativa da dignidade humana®.

A presente revisao narrativa permitiu
compreender, sob diferentes 4ingulos e
abordagens, como os direitos humanos
constituem ndo apenas uma base legal,
mas um principio ético estruturante para
a organizagio das politicas de sade ¢ para
o exercicio da medicina. O reconhecimen-
to da satde como direito humano implica
compromissos concretos do Estado ¢ da
sociedade na construcio de sistemas que
promovam equidade, justica social ¢ dig-
nidade, sobretudo para popula¢oes em si-
tua¢ao de vulnerabilidade.

No plano da formagio médica, eviden-
ciou-se que ainda hd um descompasso en-
tre as diretrizes curriculares orientadas por
principios humanisticos ¢ o modelo de
ensino tradicional, predominantemente
técnico e fragmentado. As lacunas iden-
tificadas no ensino ético-legal revelam a
urgéncia de integrar contetudos de direi-
tos humanos de forma transversal, critica
¢ aplicada, valorizando metodologias que
aproximem os futuros profissionais das re-
alidades sociais e das complexidades éticas
do cuidado em satde.

A andlise dos artigos demonstrou que
a efetivacao dos direitos humanos na me-
dicina nio se limita a garantias normativas
ou A retdrica institucional, mas demanda
préticas formativas, profissionais ¢ poli-
ticas que estejam efetivamente alinhadas
aos valores da justica, do respeito a diver-
sidade e da solidariedade. Nesse sentido,
reafirma-se a necessidade de uma forma-
¢io médica comprometida com o bem
coletivo, ¢ de uma prética clinica sensivel
as multiplas dimensdes que constituem o
direito a satde.

Por fim, a interface entre satde, medi-
cina e direitos humanos, embora desafia-
dora, revela-se um campo fecundo para a
reflexdo critica e para a transformagio das
préticas em saude. Investir na formagio
ética dos profissionais, fortalecer as poli-
ticas publicas e garantir a centralidade da
dignidade humana nos processos de cui-
dado sio caminhos indispensdveis para
consolidar uma medicina mais justa, equi-
tativa e coerente com os principios funda-
mentais da vida em sociedade.
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