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Intervencao Digital na Promocao do
Aleitamento Materno Entre Puérperas:
Um Ensaio Clinico Randomizado

Digital Intervention in the Promotion of Breastfeeding Among Postpartum Women: A Randomized Clinical Trial
Intervencion Digital en la Promocion de la Lactancia Materna en Puérperas: Un Ensayo Clinico Aleatorizado

RESUMO

Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar o efeito das midias digitais na duracao do aleitamento ma-
terno. Método: Trata-se de um ensaio clinico com 173 puérperas em uma maternidade, com grupos inter-
vencao e controle. O grupo intervencao recebeu informagoes semanais sobre amamentacao, por 3 meses,
via Whatsapp. A pratica da amamentacao foi avaliada no 1° e 3° més por entrevistas. Resultado: Aos 30 dias
pos-parto, o grupo intervencao apresentou maior intencao de continuar amamentando em comparagao ao
grupo controle (p = 0,017). Aos trés meses, observou-se maior prevaléncia de aleitamento materno exclusi-
V0o No grupo intervencao (66,7% vs. 40,6%; p = 0,031; RR = 1,64; IC95%: 1,01-2,64). Nao foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas quanto ao uso de chupeta ou mamadeira. Conclusao: A interven-
cao educativa participativa, realizada por profissionais de sadde, com uso de midias digitais, mostrou-se
eficaz em aumentar a prevaléncia de aleitamento materno exclusivo.

DESCRITORES: Educacao em sadde; Saude digital; Puerpério; Aleitamento materno; Ensaio clinico contro-
lado.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to analyze the effect of digital media on the duration of breastfeeding.
Method: This was a clinical trial conducted with 173 postpartum women in @ maternity hospital, assigned
to intervention and control groups. The intervention group received weekly breastfeeding information via
WhatsApp over a three-month period. Breastfeeding practices were assessed through interviews conduc-
ted at one and three months postpartum. Result: At 30 days postpartum, the intervention group showed a
higher intention to continue breastfeeding compared to the control group (p = 0.017). At three months, the
prevalence of exclusive breastfeeding was significantly higher in the intervention group (66.7% vs. 40.6%; p =
0.031; RR = 1.64; 95% Cl: 1.01-2.64). No statistically significant differences were observed between groups
regarding pacifier or bottle use. Conclusion: The participatory educational intervention, conducted by health
professionals using digital media, was effective in increasing the prevalence of exclusive breastfeeding.
DESCRIPTORS: Health education; Digital health; Puerperium; Breastfeeding; Controlled clinical trial.

RESUMEN

Objetivo: El estudio tuvo como objetivo analizar el efecto de las redes digitales en la duracion de la lac-
tancia materna. Método: Se trata de un ensayo clinico con 173 puérperas en una maternidad, distribuidas
en grupos de intervencion y control. El grupo de intervencion recibid informacion semanal sobre lactancia
materna, durante 3 meses, a través de WhatsApp. La practica de lactancia fue evaluada en el primer v tercer
mes mediante entrevistas. Resultado: A los 30 dias posparto, el grupo de intervencion presentd una mayor
intencion de continuar amamantando en comparacion con el grupo control (p = 0,017). A los tres meses, se
observ6 una mavyor prevalencia de lactancia materna exclusiva en el grupo de intervencion (66,7% vs. 40,6%;
p =0,031; RR = 1,64; IC95%: 1,01-2,64). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
cuanto al uso de chupete o biberén. Conclusion: La intervencion educativa participativa, realizada por profe-
sionales de la salud y mediante el uso de redes digitales, demostro ser eficaz para aumentar la prevalencia
de la lactancia materna exclusiva.

DESCRIPTORES: Educacion en salud; Salud digital; Puerperio; Lactancia materna; Ensayo clinico controlado.
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leite materno ¢ amplamente
reconhecido como o “padrio

ouro” da alimenta¢io infantil,

sendo fundamental para a promocio da
satude materno-infantil™ . O aleitamen-
to materno exclusivo até o sexto més
de vida favorece o desenvolvimento da
microbiota intestinal, reduz o risco de
distturbios alérgicos, obesidade e contri-
bui para melhor desempenho cognitivo
das criangas ®¥. Para as maes, a prética
associa-se 3 menor incidéncia de diabe-
tes tipo 2 e doencas cardiovasculares .
Apesar das evidéncias, os indices de
aleitamento materno exclusivo perma-
necem insatisfatérios no Brasil (45,8%)
¢ ainda mais baixos em Alagoas (40%),
distantes da meta de 70% proposta pela
Organiza¢io Mundial da Saude para

2030 (12 As causas do desmame pre-
coce envolvem fatores biopsicossociais,
incluindo o uso de bicos artificiais, a in-
troducio precoce de férmulas ¢ a baixa
escolaridade materna, que limita o aces-
so a informacées qualificadas ¢ reforca
praticas culturais que dificultam a ama-
mentagio!?.

O avanco do desenvolvimento tec-
noldgico, aliado a crescente populariza-
¢ao de dispositivos mdveis como tablets
¢ smartphones ¢ 3 amplia¢io do acesso &
internet, transformou as midias sociais
em canais acessiveis, dinAmicos e econo-
micamente vidveis para a dissemina¢io
de informagées em satde, configuran-
do-se como uma ferramenta estratégica
para a promocio da educagio em satide
(1418) Nesse contexto, as redes sociais se
mostram como ferramentas para pro-
mogao e apoio ao aleitamento mater-
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no, na medida em que possibilitam a
criagio de ambientes virtuais seguros,
acolhedores ¢ interativos. Esses espa-
cos favorecem o compartilhamento de
informagoes basecadas em evidéncias ¢
o fortalecimento do vinculo entre pro-
fissionais de satude ¢ puérperas, con-
tribuindo, assim, para a melhoria dos
indicadores de aleitamento materno
exclusivo1¢1?),

Diante desse cendrio, o presente
estudo teve como objetivo avaliar se
puérperas que receberam orientagdes
sobre amamentacio por meio de mi-
dias sociais mantiveram o aleitamento
materno exclusivo por periodo mais
prolongado em comparagio aquelas que
receberam apenas as orientagdes con-
vencionais fornecidas no momento da
alta hospitalar.

2025; (16) N.103 = satdecoletiva 183132
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O presente estudo ¢ um ensaio cli-
nico randomizado fundamentado nas
diretrizes do Consolidated Standards of
Reporting Trials (CONSORT) para in-
tervengdes nio-farmacoldgicas ¥

A pesquisa foi realizada com 173
puérperas internadas em uma materni-
dade, localizada em Maceié (Alagoas).
O hospital fornece a¢des de ensino e
de assisténcia social, sendo um centro
de referéncia em urgéncia obstétrica,
atencdo ambulatorial especializada e in-
ternacio de média e alta complexidade.

Foram consideradas elegiveis mulhe-
res no puerpério imediato, atendidas na
maternidade, resultantes de gestacio
com recém-nascidos higidos interna-
dos em alojamento conjunto, puérperas
com idade minima de 15 anos ¢ que es-
tivessem amamentando, possuissem um
contato telefonico com acesso 2 plata-
forma WhatsApp.

Para a estimativa do tamanho da
amostra foi levada em consideragio
a prevaléncia de 40% de aleitamento
materno exclusivo (varidvel principal)
em menores de seis meses de idade na
cidade de Maceid, Alagoas, segundo da-
dos da Sistema de Vigilancia Alimentar
¢ Nutricional para o ano de 2022. Um
nivel de significAncia de 5%, poder do
teste de 80% e diferenca clinica espera-
da de 20%. Para detectar um aumento
significativo na prevaléncia de aleita-
mento materno exclusivo no grupo in-
tervengao seriam necessarias 70 puér-
peras em cada grupo (intervengio ¢
controle) para atingir o tamanho total
da amostra de 140 mulheres. Prevendo
possiveis perdas durante o seguimento,
acrescentou-se ao total da amostra um
percentual aproximado de 20%, resul-
tando em uma amostra estimada final
de 168 puérperas.

Uma vez admitidas, todas as partici-
pantes receberam o guia pratico sobre
amamentacio, preencheram um formu-
lario de admissio, contendo informa-
¢des socioecondmicas, demograficas,
obstétricas e de conhecimento acerca
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do aleitamento materno.

A coleta de dados foi realizada en-
tre maio de 2023 e fevereiro de 2024 ¢
compreendeu diferentes fases.

Fase 1 — Admissdo: nesta etapa, apli-
cou-se na maternidade um formulirio
contendo informagdes sociodemogra-
ficas, obstétricas, comportamentais e
varidveis relacionadas a gestagio atual,
além do tipo de alimentagio ¢ do uso
de bicos artificiais pelo recém-nascido.
As participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, e,
no caso de menores de 18 anos, o Termo
de Assentimento.

A randomizacio foi conduzida por
um estatistico independente ¢ cegado,
que manteve sigilo quanto a alocagio
até o término do estudo. As mulheres
foram distribuidas aleatoriamente entre
o grupo controle e o grupo intervengao
por meio de uma listagem numérica di-
cotdmica gerada no software Microsoft
Excel, utilizando a funcio “aleatdrio
entre 0 ¢ 17, sendo “0” correspondente
ao grupo controle ¢ “1” ao grupo inter-
vengao.

Fase 2 - Interven¢ao: Como estra-
tégia de cegamento das participantes,
aplicou-se uma intervencio padrio ao
grupo controle (GC) ¢ uma interven-
¢ao padriao acrescida de componente
educativo ao grupo intervengio (GI). A
intervengao padréo consistiu nas orien-
tagoes rotineiras fornecidas pela equipe
de enfermagem do alojamento conjun-
to, voltadas & importincia e aos benefi-
cios do aleitamento materno.

O grupo interven¢io recebeu, adi-
cionalmente, uma intervencio educati-
va mediada pela rede social WhatsApp,
baseada em uma abordagem participati-
va de educagio em saide. Apés a admis-
40 na pesquisa, as participantes foram
incluidas em grupos criados na platafor-
ma, nos quais conteudos educativos so-
bre amamentag¢do, como videos curtos,
folders e informativos digitais, eram
compartilhados uma vez por semana.
Os materiais foram claborados a partir
de guias préticos!*?!
cativo do grupo intervencio foi desen-

). O contetdo edu-

volvido para um periodo de 13 semanas,
com base em guias praticos sobre alei-
tamento materno. A cada semana, um
novo tema era compartilhado por meio
do WhatsApp, abordando aspectos te-
éricos ¢ priticos do aleitamento. Entre
os topicos contemplados estavam: a
descida do leite e suas vantagens; sinais
de succio eficaz; posi¢des para ama-
mentar; aleitamento materno exclu-
sivo; riscos do uso de bicos artificiais;
estratégias para aumentar a producio de
leite; cuidados com as mamas; manejo
de complicagdes como mastite, fissuras
e candidiase; técnicas de ordenha, con-
S€rvagao ¢ armazenamento do leite; im-
portancia dos bancos de leite humano; e
composicao do leite materno.

Além desses grupos, foi criado o es-
pago “Pergunta, Mamae”, que reunia
todas as puérperas participantes ¢ fun-
cionava como canal interativo de apoio.
Nesse grupo, as maes podiam enviar
duvidas e relatos por texto ou dudio, re-
cebendo respostas da equipe multipro-
fissional composta por nutricionistas,
fonoaudiélogo, psicélogo e enfermeira.

Apos a alta hospitalar, as participan-
tes de ambos os grupos foram acompa-
nhadas no primeiro ¢ no terceiro més
pos-parto (30 ¢ 90 dias), por meio de
contatos telefonicos e mensagens via
WhatsApp. O primeiro acompanha-
mento foi realizado no perfodo critico
de adaptacio & amamentagdo, ¢ o se-
gundo antecedeu o término habitual
da licen¢a-maternidade, quando muitas
mulheres iniciam o processo de desma-
me (Dodou et al., 2021).

Fase 3 - Avaliacio dos desfechos:
As varidveis dependentes analisadas no
estudo, coletadas através de entrevistas
telefébnica, com questionario semi-es-
truturado, referem-se s praticas ¢ per-
cepc¢des maternas relacionadas ao alei-
tamento. Foram avaliadas: Aleitamento
materno (considerando tanto de for-
ma exclusiva quanto predominante ou
complementar); O aleitamento mater-
no exclusivo (quando a crianca recebe
somente leite materno, diretamente do
seio ou extraido, sem nenhum outro ali-
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mento ou liquido); uso de chupeta e de
mamadeira no tltimo més; a intencdo
de continuar amamentando ¢ a inten-
¢io de oferecer leite de vaca ou férmula
infantil no primeiro ano de vida.

A Figura 1 representa o fluxograma
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das participantes no decorrer do estu-
do. Houve a exclusao de mulheres tanto
no terceiro, quanto no sexto més pos-
-parto, isso se deu por nao atenderem ao
contato telefénico apds trés tentativas.

Figura 1. Fluxograma representativo do fluxo de participantes em cada fase

do estudo - Maceio-Alagoas, Brasil, 2023-2024.

Amostra Calculada: 140 participantes + 30% para
possiveis perdas

Admissio na maternidade (N=173)

Grupo intervencio n=84 ‘

v

1° més pos-parto

27 perdas (Ndo responderam)

Amostra analisada n= 57

'

3° més pos-parto

15 perdas (N30 responderam)

Amostra analisada n= 41

|

‘ Grupo controle n= 89

v

1% més pos-parto

33 perdas (N&o responderam)

Amostra analisada n= 56

'

3° més pos-parto

11 perdas (N&o responderam)

Amostra analisada n= 46

Fonte: elaborada pelos autores

Todas as andlises foram realizadas no
software Stata 14.0. O teste de Qui-qua-
drado de Pearson foi utilizado para ava-
liar as diferencas nos desfechos relacio-
nados a amamentag¢io entre os grupos
controle ¢ intervencio. O Teste Exato
de Fisher foi utilizado para as compara-
¢oes entre proporgdes. Para medir a for-
ca da associagdo entre varidveis categd-
ricas, calculou-se o risco relativo (RR)
com intervalo de confianca de 95% (IC
95%). Um p-valor inferior a 0,05 foi
considerado significativo.

Este estudo foi aprovado pelo Co-

mité¢ de Etica em Pesquisa do Hos-
pital Professor  Al-
berto Antunes, sob certificado de
apresentagio para apreciagao ética n°®
67793023.5.0000.01556494. além do

registro clinico na base de dados do Re-

Universitdrio

gistro Brasileiro de Ensaios Clinicos,
com identificador primédrio: (UTN:
U1111-1307-6494).

No periodo entre maio ¢ agosto de
2023, 173 participantes atenderam aos
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critérios de inclusio e aceitaram parti-
cipar do estudo, sendo alocadas aleato-
riamente nos grupos Controle (n = 89)
e Intervencio (n = 84). Perdas durante
o seguimento do estudo sdo apresenta-
das na figura 1. Os principais motivos
relacionados as perdas amostrais foram:
nio atendimento as chamadas telef6ni-
cas para entrevista no primeiro e sexto
més, saida voluntdria do grupo de inter-
vencdo no WhatsApp, troca do numero
de telefone ou ntimero de contato ine-
xistente, respectivamente.

A anilise das caracteristicas sociode-
mogréficas e obstétricas nao identificou
diferencas estatisticamente significati-
vas entre os grupos controle e interven-
¢ao. A maioria das participantes pos-
sufa renda familiar igual ou superior a
um saldrio-minimo (83,9% no grupo
controle e 77,4% no grupo intervengio;
p-valor = 0,75), ¢ a unido conjugal es-
tavel foi predominante (56,9% ¢ 52,3%,
respectivamente; p-valor = 0,50). A dis-
tribui¢do da 4rea de residéncia também
foi semelhante, com a maioria vivendo
em dreas urbanas (87,5% ¢ 88,1%; p-va-
lor = 0,90) e em casas de alvenaria/ti-
jolo (96,6% ¢ 97,6%; p-valor = 0,62).
Quanto ao tipo de parto, a cesariana foi
avia predominante em ambos os grupos
(70,8% e 70,2%; p-valor = 0,93. Na Ta-
bela 1 ¢ possivel observar que os resul-
tados indicam que as caracteristicas das
participantes estavam bem distribuidas
entre os grupos, sem viés significativo
entre as varidveis analisadas.

Aos 30 dias pds-parto, observou-se
que 82,5% das mulheres do GI estavam
em aleitamento materno, em compara-
¢io a 94,6% do GC, sem diferenca es-
tatisticamente significativa (p = 0,074),
com RR = 0,87 (IC95%: 0,04-1,13)
(Tabela 3). Aos 90 dias, a prevaléncia
foi semelhante entre os grupos (78,3%
Gl vs. 78,1% GC), sem diferenca signi-
ficativa (p = 0,981; RR = 1,00; IC95%:
0,82-1,25), indicando manutengio ge-
ral do aleitamento materno em ambos
os grupos ao longo do tempo (Tabela

3).

2025; (16) N.103 = satdecoletiva 18315
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Tabela 1. Frequéncia (%) das variaveis socioeconomicas, demograficas e condicoes obstétricas das puérperas atendidas em um hospital

pablico. Maceid, Alagoas, Brasil, 2023-2024 (N = 173)

Variaveis N Grupo intervencao n (%) Grupo controle n (%) p-valor*
Renda familiar
< 1 salario 19 10(11,9) 9(10,1)
> 1 salario 115 53(63,1) 62 (69,6)
0,750
> 3 salarios 24 12 (14,3) 12(13,5)
Nao soube informar 15 9(10,7) 6(6,7)
Estado civil
Solteira 40 20 (23,8) 20(22,5)
Casada 36 19 (22,6) 17 (19,1)
Divorciada 2 0(0,0) 2(2,2) 0,511
Unido conjugal estavel 94 44 (52,3) 50 (56,9)
Vidva 1 1(1,2)
Residentes do domicilio
2 1 1(1,19) 0(0,0)
3 57 26(30,9) 31(34,8)
0,685
4 48 23(27,4) 25(28,1)
5 67 34 (40,5) 33(37,1)
Beneficiaria de programa social
Sim 99 52 (61,9) 47 (52,8)
0,260
Nao 74 32 (38,1) 42 (47,2)
Area de residéncia
Area urbana 151 74 (88,1) 77 (87,5)
= 0,883
Area rural 21 10(11,9) 11(12,5)
Tipo de residéncia
Alvenaria/Tijolo 168 82 (97,6) 86 (96,6)
Madeira 1 0(0,0) 1(1,1) 0,513
Taipa 4 2(2,4) 2(2,2)
Tipo do parto
Cesarea 122 59(70,2) 63 (70,8)
0,975
Normal 51 25(29,7) 26 (29,2)
Sexo do recém-nascido
Masculino 87 37 (44,1) 50 (56,2) 0110
Feminino 86 47 (55,9) 39 (43,8) '

*teste qui-quadrado de Pearson
Fonte: elaborada pelos autores

Embora aos 30 dias nio tenha havido
diferenca estatistica significativa entre
os grupos (38,3% GI vs. 50,9% GC; p
= 0,213) (Tabela 2), aos 90 dias o GI
apresentou propor¢io significativamen-
te maior de aleitamento materno exclu-

sivo (66,7% vs. 40,6%), com RR = 1,64

183216 saudecoletiva = 2025; (16) N.103

(IC95%: 1,01-2,64; p = 0,031). Esse
resultado indica que as mies expostas 3
interven¢ao educativa por midias digi-
tais apresentaram mais chances de man-
ter o aleitamento materno exclusivo aos
3 meses pés-parto (Tabela 3).

Aos 30 dias, a intencio de continu-
ar amamentando foi significativamen-
te maior no GI (96,5%) em relacio ao

GC (82,1%; p=10,017), com RR = 1,17
(1C95%: 1,02-1,34) (Tabela 2). No en-
tanto, aos 90 dias, essa diferenga desa-
pareceu (86,4% GI vs. 82,9% GC; p =
0,694), refletindo possivel efeito inicial
da intervencio sobre a motivagio ma-
terna para manutenciao do aleitamento
(Tabela 3).

A propor¢io de mulheres que preten-
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diam evitar a introducio de férmulas ou
leite de vaca no primeiro ano foi maior
no GC aos 30 dias (34,6% vs. 19,3%),

porém sem significincia estatistica (p =
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0,079; RR = 1,20; IC95%: 0,97-1,56)
(Tabela 2). Aos 90 dias, essa tendéncia
se inverteu, com maior prevaléncia de
inten¢io de evitar a introdugio precoce

no GI (28,9% vs. 15,0%), também sem
significAncia (p = 0,125; RR = 0,83;
1C95%: 0,67-1,05). (Tabela 3)

Tabela 2. Risco Relativo (RR) e intervalos de confianca de 95% (IC95%) das variaveis do estudo relacionadas a amamentagao, apds 1 més

de intervencdes educativas participativas com puérperas atendidas em um hospital piblico. Maceid, Alagoas, Brasil, 2023 - 2024

1 més pos-parto (n=113)
Desfechos
Grupo intervencdo n (%) Grupo controle n (%) p-valor* RR (IC 95%)
Em aleitamento materno
Nao 10 (17,54) 3(5,36)
0| 0y
Sim 47 (82,46) 53 (94,64) ' '
Em aleitamento materno exclusivo
Nao 29 (61,70) 26 (49,06) 075
0213 | (0,47-1,17)
Sim 18 (38,30) 27 (50,94) ! '
Controla o horario da mamada
Nao 35 (62,50) 40 (75,47) 152
0,144 (0 85'—2 73)
Sim 21(37,50) 13 (24,53) ! '
Intencao de continuar amamentando
Nao 2(3,51) 10(17,86) 117
0,017** '
Sim 55 (96,49) 46 (82,14) 2=1.2R
Intencdo de oferecer leite de vaca ou formula
infantil no primeiro ano de vida
Nao 11(19,30) 18 (34,62) 12
0,079 '
Sim 46 (80,70) 34 (65,38) (0.97-1,56)
Uso de chupeta no @ltimo més
Nao 38 (66,67) 36 (65,45) 095
0892 (0 571—1 61)
Sim 19 (33,33) 19 (34,55) ! '
Uso de mamadeira no Gltimo més
Nao 30(52,63) 25 (44,64) 085
0,397 (0] 59'—1 22]
Sim 27 (47,37) 31 (55,36) ' '

*teste qui-quadrado de Pearson. ** p<0,05.
Fonte: elaborada pelos autores

O uso de chupeta ¢ mamadeira foi
elevado em ambos os grupos e periodos.
Aos 30 dias, 33,3% das mulheres do GI

¢ 34,6% do GC relataram uso de chupe-
ta, sem diferenga estatistica (p = 0,892;
RR = 0,95; IC95%: 0,57-1,61) (Tabe-
la 2). O uso de mamadeira também foi
semelhante entre os grupos (47,4% GI

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v16i103p18312-18329
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vs. 55,4% GC; p = 0,397; RR = 0,85;
1C95%: 0,59-1,22). Aos 90 dias, essas
prevaléncias se mantiveram elevadas,
com diferencas nao significativas em
ambos os casos (Tabela 3)

2025; (16) N.103 = satdecoletiva 18317




Artigo Original

Bezerra MKA, Cirino AG, Assuncao ML, Ferreira HS, Caceres MCS, Andrade MIS, Badue GS
Intervencao Digital na Promocao do Aleitamento Materno Entre Puérperas: Um Ensaio Clinico Randomizado

3 meses p6s-parto (n=87)
Desfechos - -
Grupo intervencao n (%) | Grupo controle n (%) | p-valor* | RR (IC 95%)
Em aleitamento materno
Nao 10(21,74) 9(21,95)
0,981 1o
Sim 36 (78,26) 32(78,05) (0,82 - 1,25)
Em aleitamento materno exclusivo
Nao 12 (33,33) 19 (59,38) 164
: 0,031%* '
Sim 24 (66,67) 13 (40,63) (1,01 -2,64)
Controla o horario da mamada
N&o 36 (81,82) 29(76,32) 0613 0.80
Sim 8(18,18) 9(23,68) ' (033-187)
Intencao de continuar amamentando
N&o 6(13,95) 7(17,07) 103
- 0,694 '
Sim 37 (86,43) 34(82,93) (0,86 — 1,24)
Intencao de oferecer leite de vaca ou formula
infantil no primeiro ano de vida
Nao 13(28,89) 6 (15,00) 0.83
. 0,125 '
Sim 32(71,11) 34 (85,00) (0,67 - 1,05)
Uso de chupeta no dltimo més
Nao 28 (60,87) 23 (56,10)
- 0,652 0,83
Sim 18(39,13) 18 (43,90) (0,54 - 1,46)
Uso de mamadeira no Gltimo més
Nao 15(32,61) 11 (26,83)
. 0,557 0,92
Sim 31(67,39) 30(73,17) (0,70 - 1,21)

*teste qui-quadrado de Pearson ** p<0,05.
Fonte: claborada pelos autores

DISCUSSAO

O grupo intervencdo apresentou
maior intengao de continuar amamen-
tando aos 30 dias pos-parto e maior
prevaléncia de aleitamento materno ex-
clusivo aos trés meses, em consonincia
com evidéncias que destacam o papel
das intervencées educativas participa-
tivas na promogio da autoconfianga e
autoeficicia materna(#19),

A prevaléncia de aleitamento ma-
terno exclusivo no primeiro més cor-
respondeu a aproximadamente 45% da
amostra, valor semelhante 4 média na-
cional®. Embora o Brasil tenha avan-
cado com politicas publicas, as taxas
permanccem abaixo da meta de 70%
preconizada pela Organizagio Mundial

183218 saudecoletiva = 2025; (16) N.103

da Satde e pelo Ministério da Saade('V.
No grupo intervengao, a prevaléncia al-
cangou 66,7% aos trés meses pds-parto,
aproximando-se da meta proposta!?.

A maior inten¢io de continuidade
da amamenta¢io entre as participan-
tes do grupo intervengio sugere efeito
positivo da mediacio educativa por
midias digitais, corroborando achados
de Dodou et al."%, que evidenciaram o
fortalecimento da autoeficdcia materna
em interven¢des remotas. Também se
observou menor intencio de introdu-
¢ao precoce de leite de vaca ou férmu-
las, embora sem significincia estatistica,
indicando um possivel impacto inicial
da intervencao. Resultados semelhantes
foram observados por Aldana-Parra et
al.!"”), que relataram reducio significati-
va do uso de férmulas aos quatro meses
em mulheres expostas a aconselhamen-

to remoto estruturado.

A introdugio precoce de substitutos
do leite materno aumenta o risco de
disturbios gastrointestinais ¢ alergias,
enquanto o aleitamento exerce efeito
protetor contra sobrepeso, infec¢des
respiratérias ¢ desequilibrios da micro-

biota intestinal 9

. Ainda persistem
crencas culturais que associam o leite
materno a insuficiéncia, o que contribui
para o desmame precoce . Estratégias
educativas favorecem a reflexio critica
¢ o empoderamento materno, amplian-
do o conhecimento sobre beneficios do
aleitamento ¢ os riscos do uso precoce
de férmulas e bicos artificiais ¢!

O uso de mamadeiras e chupetas
foi elevado em ambos os grupos, sem
diferenca significativa, embora se reco-
nhega seu potencial de interferéncia na

duracio do aleitamento e no desenvol-
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vimento orofacial ??. Intervencées em
sattde mediadas por midias sociais tém
demonstrado eficicia na promocio da
amamentacio ¢ na capacitacao de pro-
fissionais de satde (1529,

Estudos recentes confirmam a boa
aceitagiao das tecnologias digitais por
puérperas brasileiras, que valorizam o
acolhimento e a escuta ativa nas intera-
¢oes online, sugerindo modelos hibri-
dos de acompanhamento presencial ¢
remoto %)

Os achados refor¢am a relevancia
das interveng¢oes educativas no prolon-
gamento do aleitamento materno, so-
bretudo no periodo pés-parto. Apesar
da auséncia de significAncia estatistica
em algumas varidveis, observou-se ten-
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déncia positiva no grupo intervengio.
Entre as limitacoes, destaca-se a perda
de seguimento devido 4 dificuldade de
contato telefonico. Pesquisas futuras,
com acompanhamento prolongado e
estratégias de engajamento mais robus-
tas, poderdo aprofundar a compreensio
sobre o potencial das midias digitais no
apoio ao aleitamento materno.

Este estudo reforca o potencial das
midias sociais como ferramentas estra-
tégicas de educagio em satde para o
incentivo ao aleitamento materno. A
intervengao promoveu uma maior in-
tengao de amamentar no primeiro més

pos-parto, uma maior prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo aos trés
meses pds-parto no grupo interven-
¢io. Esses achados sugerem que agoes
educativas virtuais, com estratégias
participativas, podem contribuir para
a promogao do aleitamento materno,
alinhando-se as metas da Organizagio
Mundial da Satde. Investimentos em
politicas publicas que integrem tecno-
logias digitais no cuidado materno-in-
fantil, somados ao fortalecimento do
suporte continuo e interativo entre as
lactantes e profissionais de saude, po-
dem ser fundamentais para reduzir o
desmame precoce ¢ ampliar a duracio
do aleitamento materno.
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