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Adesao a Terapia Antirretroviral Sob a Otica
da Meta 95-95-95 em Jaragua do Sul-SC

Adherence to Antiretroviral Therapy Under the 95-95-95 Target in Jaragua do Sul, Brazil
Adhesion a la Terapia Antirretroviral Segin la Meta 95-95-95 en Jaragua do Sul, Brasil

RESUMO

Objetivo: avaliar o perfil pacientes soropositivos no municipio de Jaragua do Sul para verificar a ade-
sao ao tratamento do HIV em correspondéncia aos componentes da meta 95-95-95. Método: estudo
transversal realizado em Jaragua do Sul, com dados secundarios (prontuarios médicos), em 892 pesso-
as atendidas no servigo publico, com idade superior a 18 anos de idade. Resultados: Encontrou-se 892
pessoas vivendo com HIV (2,2% da populagao total), o sexo masculino (64,2%), raca branca (76,9%) e o
grau de instrucao escolar ensino médio completo (37%), com procedéncia de outras localidades (81,8%),
167 pessoas se apresentaram como detectaveis, 2,8% abandonaram o tratamento. O municipio alcan-
cou a meta em dois aspectos, 97,1% dos individuos em tratamento e 96,4% com carga viral indetectavel,
em relacao ao diagnéstico houve uma reducao (90,4%). Conclusao: O municipio ndao alcancou a meta em
todos os aspectos, principalmente quanto ao diagnastico.

DESCRITORES: HIV; Terapia Antirretroviral; Carga viral

ABSTRACT

Objective: To evaluate the profile of HIV-positive patients in the municipality of Jaragua do Sul to verify
adherence to HIV treatment according to the 95-95-95 target components. Method: A cross-sectional
study conducted in Jaragua do Sul using secondary data (medical records) from 892 individuals over 18
years old receiving care in the public health service. Results: A total of 892 people living with HIV were
identified (2.2% of the total population); most were male (64.2%), White (76.9%), and had completed
high school (37%). The majority came from other municipalities (81.8%). Among them, 167 individuals
had detectable viral loads, and 2.8% abandoned treatment. The municipality achieved the target in two
indicators: 97.1% on treatment and 96.4% with undetectable viral load. However, diagnosis coverage
reached only 90.4%. Conclusion: The municipality did not fully achieve the 95-95-95 target, mainly due
to lower diagnostic coverage.

DESCRIPTORS: HIV; Antiretroviral therapy; Viral load

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el perfil de los pacientes seropositivos en el municipio de Jaragua do Sul para verifi-
car la adhesion al tratamiento del VIH segln los componentes de la meta 95-95-95. Método: Estudio
transversal realizado en Jaragua do Sul, con datos secundarios (historias clinicas) de 892 personas
mayores de 18 anos atendidas en el servicio pablico de salud. Resultados: Se identificaron 892 perso-
nas que viven con VIH (2,2% de la poblacion total); la mayoria hombres (64,2%), de raza blanca (76,9%) vy
con educacién secundaria completa (37%). La mayoria procedia de otros municipios (81,8%). Entre ellos,
167 presentaron carga viral detectable y el 2,8% abandono el tratamiento. El municipio alcanzo la meta
en dos indicadores: 97,1% en tratamiento y 96,4% con carga viral indetectable. En cuanto al diagnostico,
hubo una reduccion (90,4%). Conclusion: El municipio no alcanzé la meta completamente, principal-
mente en el diagnostico.

DESCRIPTORES: VIH; Terapia Antirretroviral ; Carga Viral
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expansio global da terapia an-

tirretroviral (TARV) reduziu a

morbidade relacionada ao HIV,
assumindo um papel essencial do ponto
de vista da efetividade do tratamento 2.
A ingestio de medicamentos deve ser
superior a 95% das doses de antirretro-
virais para que haja uma supressao viral
sustentada® .

No intuito de controlar a epidemia
do HIV a “Declaragio de Paris” de
2021, lancou o Projeto 95-95-95 com o
objetivo de acabar com a epidemia até
2030., tendo como metas: diagnosticar
95% da populagio que vive com HIV,
tratar 95% da populagio diagnosticada
e carga viral indetectdvel de 95% dos pa-
cientes que fazem tratamento contra o
antirretroviral (TARV )4,

Para atingir essas metas ¢ necessario
que haja adesdo ao tratamento. A adesao
a TARV ¢ um processo dinAmico, mul-
tideterminado ¢ de responsabilidade do
paciente, apresentando caracteristicas
tipicas de acordo com cada faixa ctdria,
quanto da equipe de satde® . O Brasil
por sua vez, tendo na sua Legislagio o
Sistema Unico de Saade (SUS) dispés
a melhoria no acesso para a populacio
brasileira em relacao a saade publica,
disponibilizando tratamento gratuito
para pessoas vivendo com HIV através
da Coordenacio Nacional de HIV/
AIDS ¢ Hepatites®.

E com os avancos no tratamento,
uma vez que O paciente consiga obter

a carga viral indetectdvel com o uso da
Terapia Antirretroviral (TARV), além
de manter-se estdvel, sem qualquer sin-
toma ou doenga relacionada ao virus,
deixa de transmiti-lo pelas relacdes se-
xuais. E o conceito de I=I, onde inde-
tectdvel ¢ igual a intransmissivel. Ou
seja, o HIV torna-se uma doenca créni-
ca controldvel e o paciente nao transmi-
te mais via sexual desde que em uso da
TARV e com carga viral indetectdvel®. A
percepgao da infecgio pelo HIV como
condi¢do crénica ¢ o consequente au-
mento de pessoas vivendo com a aids
implicou a reorganizagio do modelo de
atencdo a satde’.

Os avancos tecnoldgicos para firma-
cos antirretrovirais de maior facilidade
posoldgica, maior poténcia e com me-
nores efeitos adversos, sua dispensagio
gratuita no Brasil ¢ o estabelecimento
de uma linha de cuidado integral desses
usudrios resultaram na diminuicio de
internagdes por doengas oportunistas e
na consequente queda da mortalidade®

H4 ainda muitos desafios a serem su-
perados, como o diagndstico da infec-
¢ao pelo HIV, que j4 foi facilitado pela
introdu¢do do teste rdpido, mas que
ainda se mostra um grande obstdculo.
Assim como o estigma e o preconceito
que o HIV carrega consigo.

Com isso, este estudo objetivou ava-
liar o perfil pacientes soropositivos no
municipio de Jaragud do Sul para verifi-
car a adesio ao tratamento do HIV em
correspondéncia aos componentes da

meta 95-95-95.

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v16i103p18410-18421
'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

ORCID: https:/orcid.org/0000-0002-4195-026X

Realizou-se um estudo transversal
descritivo, com abordagem quantitativa
no municipio de Jaragu do Sul (SC).
Os dados foram obtidos através dos
prontudrios médicos fisicos e digitais
abrangendo toda a populagio soropo-
sitiva.

Foram identificadas 892 pessoas
vivendo com HIV, acompanhadas no
servico publico de referéncia no Muni-
cipio de Jaragud do Sul. Observaram-se
pacientes vivendo com HIV de ambos
os sexos, confirmados via teste rdpido
ou exames laboratoriais, moradores de
Jaragud do Sul com a faixa etdria entre
18 ¢ 85 anos. Nio participou do estudo
criancas ¢ individuos que estejam sob
investigacio para HIV sem confirmacio
por meio de exames.

Coletou-se dos prontudrios dados
sob as caracteristicas sociodemografi-
cas. Para coleta dos dados, buscou-se as
variaveis:

a) Idade: individuos igual ou maior
quel8 anos, sem limite superior de ida-
de.

b) Sexo (masculino; feminino): hou-
ve tanto individuos do sexo masculino
quanto feminino, apresentando uma
relagio de homens ¢ mulheres vivendo
com HIV.

c) Cor da pele: pacientes classifica-
dos em branco, preto, pardo, amarelo
ou indigena

d) Escolaridade: grau de instrugio
escolar, desde analfabetos até ensino su-
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perior completo

¢) Procedéncia: procedentes de Jara-
gud do Sul ou de outras localidades, mas
que atualmente residiam em Jaragud do
Sul

f) Carga viral: se eram indetectdveis
ou detectdveis e quantas copias apresen-
tavam aqueles individuos que possuiam
carga viral detectdvel

g) Tempo diagnostico: andlise de
tempo em anos que esses individuos
possufam o diagndstico da doenca.

h) Abandono de tratamento: obser-
vou-se que dentre os individuos com
resultado positivo para HIV, quantos
deles permaneciam em tratamento e
quanto abandonaram.

i) Dentre as varidveis nio houve clas-
sificagio quanto a ocupacio laboral,
classificagio econdmica ou religido.

Sendo todos os dados tabulados
através de tabelas Microsoft Excel for
Windows, sendo realizadas corre¢oes
¢ climinou-se inconsisténcias. A ani-
lise descritiva identificou as caracte-
risticas gerais da populacio estudada,
bem como estimou a prevaléncia do
desfecho, que ¢ a obtengao da meta 95-
95-95%. Para anilise estatistica, apli-
cou-se os testes Quiquadrado ¢ Exato
de Fisher, utilizando o software SPSS
Statistics IBM.

A anilise dos dados ocorreu en-
tre abril e agosto de 2024 no ambula-
tério SAE no municipio de Jaragud
do Sul. Foi submetido 2 plataforma
Brasil, com aprovacio do Comité de
Etica em Pesquisa da instituicio par-
ticipante correspondendo ao ndme-
ro de parecer n° 6.981.024 ¢ CAAE:
79172224.4.0000.5357, que autorizou
a coleta de dados. As identidades dos
usudrios e o sigilo dos dados individuais
obtidos foram preservados.

RESULTADOS

Foram avaliados 892 pacientes viven-
do com HIV, correspondendo a 2,2%
da populagio total de Jaragud do Sul.
Porém, foi visto que dessas 892 pessoas
portadoras do virus, 25 abandonaram o
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tratamento.

De acordo com a tabela 1, trata-se do
perfil sociodemogrifico do municipio
de Jaragud do Sul, em que o sexo mascu-
lino com 64,2% predomina, a raca bran-
ca com 76,9% se destaca nos pacientes
analisados ¢ quanto a escolaridade pre-
valece as pessoas com ensino médio
completo 37%. E notério que a maioria
dos pacientes nio sio procedentes de
Jaragud do Sul, resultando em 81,8%.

Cerca de 167 pacientes se apresentaram
como detectdveis, os que se encaixavam
neste grupo equivalem a pacientes com
carga viral até 22 cépias. Seguindo com
a analise da Tabela 1, houve uma peque-
na parcela de abandono no tratamento,
correspondendo a 2,8%, por conseguin-
te, nota-se que o ano de 2024 foi o que
mais apresentou numero de abandono
a0 tratamento.

Tabela 1: Descricao das pessoas vivendo com HIV/aids que fazem acompanhamento

pelo Sistema Unico de Saiide. Jaragua do Sul, Santa Catarina, Brasil, 2024 (n = 892).

Dados Descritivos N %
Masculino 573 64,2
Sexo
Feminino 319 35,8
Branco 686 76,9
Pardo 155 17,4
Raca
Preto 50 5,6
Indigena 1 0,11
Médio completo 330 37,0
Fundamental incompleto 208 23,3
Superior completo 118 13,2
Escolaridade Fundamental completo 96 10,8
Superior incompleto 80 9,0
Médio incompleto 54 6.1
Nao alfabetizado 6 0,7
Outros 730 81,8
Procedéncia
Jaragua do Sul 162 18,2
Indetectavel 725 81,3
Carga viral
Detectavel 167 18,7
Nao 867 97,2
Abandonou tratamento
Sim 25 2,8
Detectavel 167 18,7
2020 5 20
2021 1 4
Ano Abandono do Tratamento 2022 6 24
2023 6 24
2024 7 28
Total 25
Fonte: Autores, 2024
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O numero de pacientes estimados
para o Municipio de Jaragud do Sul in-
fectados com o virus do HIV, segue o
modelo nacional, que seria estimado
em 0,54% da populacio. De acordo
com o censo de 2022, a populagio total
de Jaragud do Sul seria de 182.660 re-
alizando o cdlculo baseado no 0,54% e
multiplicando por 95% que seria a meta
almejada, chega-se a um nimero de 937
pessoas (numero esperado de pessoas
infectadas pelo virus HIV). Diante dis-
s0, nota-se que Jaragud nio alcancou a
meta, demonstrando neste trabalho 892
habitantes vivendo com HIV.

Quantidade de carga viral em pa-
cientes considerdveis intransmissiveis
na amostra de 892 ¢ de cerca de 85%.
Analisando a carga viral acima de 200
até 1000 cépias ¢ equivalente a 2%, ji
aqueles entre 200 ¢ 50 cépias se dd a 6%
e pacientes com carga menor ou igual a
50 corresponde a 7%. Para a meta 95-
95-95%, pacientes em uso de TARV re-
gularmente que apresentam menos que
1000 cdpias em exame laboratorial, se
enquadram como indetectdveis. Sendo
assim, cerca de 96,4% sio considerados
indetectaveis, Jaragud do Sul se destaca
positivamente®. Analisando o subgrupo
dos indetectdveis os pacientes que apre-
sentaram em exames Carga viral entre
200 e 50 copias e menos que 50 copias,
houve diferenca com pouca significan-
cia.

O nuimero de pacientes que abando-
naram o tratamento ¢ de 25. Desta ma-
neira, considerando a amostra de 892
pacientes, permanece em tratamento
867 individuos vivendo com HIV, re-
sultando em 97,1% de pessoas que per-
manecem em tratamento, alcangando
a meta de pelo menos 95% de pessoas
em tratamento. De acordo com a andli-
se feita entre os anos de 1992 a 2024, a
maior taxa de abandono de tratamento
foi no ano de 2019.

A maioria dos pacientes com carga
viral detectdvel se enquadram dentro da
faixa etdria de 35-49 anos, correspon-
dendo a 8,4% da populacio analisada.
Demonstrando que a idade nao estd as-
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sociada com a detecgao da Carga Viral,
¢ que a epidemia do HIV ¢ uma doenca
do adulto jovem, em idade altamente
produtiva.

Observou-se que os anos de maior
prevaléncia de diagndstico de HIV fo-
ram entre 2015-2016, correspondendo
a 112 paciente e 2017-2018, com 111
pessoas. A pandemia COVID-19 afe-
tou negativamente o rastreio da doenga
no municipio, considerando os anos an-
teriores e posteriores da pandemia, em
que havia maior namero de diagnésti-
cos, sendo assim os anos de 2019-2020,
apresentou uma queda de 83 pacientes,
¢ ap6s se encaminhando para o fim da
pandemia, 2021-2022, retornou um

Figura 1 - resultados sob a meta 95-95-95%
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Diagnostico

Tratamento
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novo aumento de casos. Vale ressaltar,
que no ano de 2024, foram analisados
prontudrios até o més de julho, nio to-
talizando os 12 meses.

De acordo com a meta estipulada
95-95-95, 95% dos pacientes diagnos-
ticados, 95% em tratamento e alcancar
95% de carga viral indetectdvel, o muni-
cipio de Jaragud do Sul alcangou a meta
estipulada em dois aspectos, sendo cla
97,1% dos pacientes em tratamento
¢ 96,4% dos pacientes com carga viral
indetectavel. Porém, em relacio aos pa-
cientes diagnosticados, houve um de-
créscimo, calculado em 90,4% (Figura

1).

96,40%

Meta

Indetectavel

Fonte: Autores, 2024

A infec¢ao pelo HIV tem como alvo
as células de defesa do organismo, sen-
do o principal alvo o linfécito T CD4
+7. O HIV ¢ um virus com potencial de
causar a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), gerando dano ao
sistema imunoldgico, com incapacidade
na resposta contra agentes oportunistas
¢ permitindo que o ser humano fique
suscetivel a adoecer mais facilmente’.

Em um estdgio avancado da infecgao
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pelo HIV, a pessoa pode apresentar di-
versos sinais e sintomas, além de infec-
¢bes oportunistas (pneumonias atipi-
cas, infecgdes fungicas e parasitdrias) e
alguns tipos de cancer. A TARV (terapia
antiretroviral) utilizada para tratar o
paciente com AIDS ¢ a mesma utilizada
para tratar o paciente com HIV, visto
que com o avanco do conhecimento o
tratamento antirretroviral deve ser ini-
ciado o mais precocemente possivel®.

A AIDS ja foi considerada a 5* cau-
sa de morte entre adultos, mas ao longo
dos anos vem reduzindo significativa-
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mente devido as campanhas de saude
publica sobre preven¢io ¢ medicacoes,
melhorando o conhecimento acerca da
doenca. Diante disso, ¢ notério que se
nio prevenida ou tratada cla passa a ser
uma doenga grave’. O HIV estd vincu-
lado & Lista Nacional de Notificacio
Compulséria de doencas, assim na des-
coberta da patologia deve ser referida
s competentes autoridades de satde!!.
Concebido desde a Constitui¢ao Fede-
ral de 1988, o Sistema Unico de Satde
(SUS) dispds a melhoria no acesso para
a populacio brasileira em relagao a sau-
de ptblica. Além disso, apresentou pila-
res representando seus principios e di-
retrizes, assegurando o direito a satde,
trazendo o principio da integralidade,
equidade ¢ universalidade, disponibili-
zando tratamento gratuito para pesso-
as vivendo com HIV, nio levando em
conta a carga viral'’. Atingir as metas da
“Declaragao de Paris” deve ser um obje-
tivo a ser alcancado.

O déficit para atingir a meta estipu-
lada ¢ observado devido a diversas com-
plicacdes, entre elas, principalmente a
mé adesdo ao tratamento ¢ o abandono
recorrente ao servico de atengio A sad-
de especializada disponibilizada para
pacientes vivendo com HIV. Bascado
nisso, uma das estratégias adotadas ¢ a
abordagem do paciente logo no inicio
da descoberta sobre a doenga (vincular
o paciente ao Programa). Sem isso, essas
pessoas que abandonam o tratamento
estdo suscetiveis a0 aumento da carga
viral, morbidade ¢ mortalidade, ¢ po-
dem criar resisténcia ao medicamento,
dificultando assim o alcance da meta'!.

Em um estudo nacional identificou-
-se no ano de 2020 o numero total de
pacientes vivendo com HIV em todo
territdrio brasileiro é cercade 1.124.063
individuos, sendo a maior prevalén-
cia do sexo masculinos (66,1%), e em
relagao a raca, branca 23,6% e pardos
19,5%. Em relacio a escolaridade, a
maioria das pessoas vivendo com HIV
possuem ensino fundamental incomple-
to (26,7%), médio incompleto (8,1%)°.
Em relagio a Jaragua do Sul, encontrou-
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-se¢ o mesmo perfil, 64,2% sexo mas-
culino; a prevaléncia de brancos com
76,9%, em seguida a raca parda com
17,4%, tendo como escolaridade escolar
ensino médio completo (37%), seguido
pelo ensino superior completo (13,2%),
o que teoricamente sao individuos com
maior acesso 2 informagao, aos meios de
prevengao e aos riscos da doenca.

A grande maioria dos SOropositivos
analisados no estudo nio sio naturais
de Jaragud do Sul e possuem proce-
déncia de outros locais. Desta forma,
os dados representam a evolugao da ci-
dade na questao de acesso a sadde sem
discriminacio, atentando a prevencio
¢ preservando os principios do SUS,
abrangendo todos os moradores. Tam-
bém caracteriza a grande migrag¢io que
ocorre no palfs, pais esse de dimensées
continentais, alertando para o fato da
necessidade de agdes nacionais unifor-
mes para atingir os objetivos almeja-
dos'.

Apés andlise dos dados epidemiolé-
gicos, nota-se que ainda hd um nimero
significativo de pacientes vivendo com
HIV e, diante disso, na tentativa de
promover a prevencio em satde ¢ mi-
nimizar os casos da doen¢a bem como
incentivar o tratamento correto, foi de-
senvolvida a meta 90/90/90% ¢ com o
passar dos anos, foi aprimorada para a
meta 95/95/95%.

Uma das questdes abordadas den-
tro da meta ¢ quanto o tratamento se
torna essencial e contribui com uma
parcela dos 95% da proposta. Esse tra-
tamento ¢ feito pela TARV que reduziu
significativamente a carga viral ou a
tornou indetectdvel trazendo melho-
rias para a satide de pessoas que vivem
com HIV. Ademais, o individuo com
uso de TARV correto tende a alcangar
niveis indetectdveis da doenca e assim,
contribuindo para diminuir as chances
de transmissio do virus. Entio, utilizar
a TARV mantém as pessoas sauddveis,
mesmo infectadas pelo HIV e impede
a transmissio via sexual’. No ano de
2021, houve um aumento global de 28,2
milhdes de pessoas utilizando a TARV

para o tratamento do HIV. No entan-
to, a desigualdade em relagao ao acesso
a essas medicagdes ¢ vista em diversos
paises pelo mundo'

Da mesma forma, a pandemia CO-
VID-19 gerou obsticulos para alcangar
a meta da UNAIDS devido as limita-
¢oes de acesso aos testes ¢ a busca pela
medicacio, resultando em atrasos no
inicio do tratamento ¢ mé adesao aque-
les que j& estavam fazendo uso dos far-
macos. No ano de 2020, 73% tinham
disponibilidade & TARV ¢ 66% consi-
derados indetectdveis’?. Como demos-
trada nos resultados, observou reducio
no numero de diagnéstico entre os anos
de 2020-2021, considerado auge da
pandemia, ja no ano anterior, 2019, os
numeros de diagnosticados eram mais
expressivos, bem como em 2022.

O presente trabalho busca conhecer
os dados de Jaragud do Sul ¢ analisi-la,
contribuindo para a satide ptblica. Um
dos objetivos é comparar os dados ob-
tidos com os dados de anos anteriores,
visto que houve a pandemia do CO-
VID-19 nos tltimos anos e seu impacto
no tratamento do HIV/AIDS.

Em principio, a meta estipulada era
de 90/90/90% até o ano 2020, pro-
gredindo atualmente para 95/95/95%,
que passou a ser valida em 2021. Em
um estudo analisado no estado do Rio
Grande do Sul (RS), nenhuma uni-
dade participante do trabalho atingiu
a meta 90/90/90% nem tampouco
95/95/95%. Este mesmo estudo apon-
tou influéncia da pandemia sobre os
dados coletados, que necessitaria de um
novo acompanhamento para um resul-
tado mais fidedigno®.

J4 em outro estudo realizado em San-
ta Cruz do Sul (RS), nio foi cumprida
a meta estabelecida, principalmente
quanto ao tratamento, que totalizou
92,9% nio atingindo os 95% almeja-
do',

O estudo reproduzido em Floriané-
polis, Santa Catarina (SC) citou um ou-
tro trabalho multicéntrico com repre-
sentatividade nacional, que avaliou 7
estados brasileiros, relatou que 75% dos
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pacientes vivendo com HIV fizeram uso
de 95% das doses da TARV. Diante dis-
so, neste estudo de Floriandpolis men-
ciona que, o consumo de medicamentos
antirretrovirais deve alcancar mais que
95% para ocorrer uma supressio viral
adequada®

Em 4mbito internacional, na Suécia,
um estudo demostrou que conseguiu
atingir a meta da UNAIDS, com por-
centagens de 96/99/98% .

Grande parte dos estudos anali-
sados nao conseguiu atingir a meta
95/95/95%, fato este que distingui o
municipio de Jaragud do Sul, do qual
alcangou até mais que 95% mostrando

Artigo Original
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efetividade em tratamento, diagndstico
¢ acompanhamento do doente, frisando
promogao e prevengao de saude.

Diante do estudo, foram analisados
dados epidemioldgicos e concluiu que o
municipio de Jaragua do Sul ainda ne-
cessita realizar mais busca ativa dos pa-
cientes, alcan¢ando mais diagndsticos
¢ investindo na preven¢do ¢ promocio
de satde. Considerando a meta 95-95-
95%, a cidade de Jaragud do Sul nao
atingiu o esperado quanto & quantidade
de diagnésticos na populagio.

Outro ponto que foi observado na
pesquisa, foi a com procedéncia de ou-
tras localidades (81,8%), questio do
efeito migratdrio junto ao municipio.
Notou-se que Jaragud do Sul estd pré-
ximo de diagnosticar 95% das pessoas
infectadas pelo HIV. O municipio al-
cangou a meta em dois aspectos, 97,1%
dos individuos em tratamento ¢ 96,4%
com carga viral indetectdvel, em rela-
¢io ao diagndstico houve uma redugio
(90,4%), diante do exposto Jaragud do
Sul nao alcangou a meta em todos os as-
pectos (diagndstico).
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