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Escolhas Influenciam a Ingestao Alimentar
de Universitarios? Uma Revisao Sistematica

Do Interventions Based on Nudge Influence the Food Intake of College Students? A Systematic Review
¢Las Intervenciones Basadas en Arquitectura de Eleccion Influyen en la Ingesta Alimentaria de Universitarios?
Una Revision Sistematica

RESUMO

A epidemia de obesidade e doencas crénicas nao transmissiveis é em parte atribuida aos ambientes alimenta-
res, que contribuem para habitos inadequados e fatores individuais como conhecimento, habilidades e motiva-
cao. A literatura sugere que universitarios estao especialmente suscetiveis a esses fatores de risco, devido a
habitos alimentares inadequados, estresse e sedentarismo, associados as mudancas biologicas e sociais tipicas
da transicao para a vida adulta. O objetivo deste estudo foi identificar, por meio de uma revisao sistematica, evi-
déncias sobre o impacto das intervengdes baseadas em arquitetura de escolhas (nudge) na ingestao alimentar
de universitarios. Para tanto, foi realizada pesquisa em diversas bases literarias que tratam do tema nudge. Os
resultados indicam que as intervengoes baseadas nesse método tem eficacia na promocao de escolhas alimen-
tares mais saudaveis entre universitarios, pois foram mais eficientes, na medida em que envolviam a sinalizagao
e a disposicao dos alimentos no ambiente universitario. Portanto, a pesquisa ressalta a importancia das estra-
tégias de arquitetura de escolhas como uma ferramenta eficaz para promover escolhas alimentares saudaveis
entre os universitarios, contribuindo para a prevencao da obesidade e doencas relacionadas a alimentacao.
DESCRITORES: Comportamento Alimentar; Adulto Jovem; Consumo Alimentar; Nutricao Comportamental; Sad-
de Ambiental

ABSTRACT

The epidemic of obesity and chronic non-communicable diseases is in part attributed to food environments,
which contribute to poor habits and individual factors such as knowledge, skills and motivation. The literatu-
re suggests that university students are especially susceptible to these risk factors, due to inadequate eating
habits, stress and sedentary lifestyle, associated with biological and social changes typical of the transition
to adulthood. The objective of this study was to identify, through a systematic review, evidence on the impact
of interventions based on choice architecture (nudge) on the dietary intake of university students. To this end,
research was carried out in several literary bases that deal with the topic of nudge. The results indicate that in-
terventions based on this method are effective in promoting healthier food choices among university students,
as they are more efficient, as they involve the signage and arrangement of food in the university environment.
The objective of the research aims to highlight the importance of choice architecture strategies as an effective
tool to promote healthy eating choices among university students, contributing to the prevention of obesity and
diet-related diseases.

DESCRIPTORS: Feeding Behavior; Young Adult; Eating; Behavioral Nutrition; Environmental Health.

RESUMEN

La epidemia de obesidad y de enfermedades cronicas no transmisibles se atribuye en parte a los entornos ali-
mentarios, que contribuyen a habitos inadecuados y a factores individuales como conocimiento, habilidades y
motivacion. La literatura sugiere que los universitarios son especialmente susceptibles a estos factores de riesgo
debido a los habitos alimentarios inadecuados, el estrés y el sedentarismo, asociados a los cambios bioldgicos y
sociales tipicos de la transicion a la vida adulta. El objetivo de este estudio fue identificar, mediante una revision
sistematica, evidencias sobre el impacto de las intervenciones basadas en arquitectura de eleccion (nudge) en
la ingesta alimentaria de universitarios. Para ello, se realizd una bldsqueda en diversas bases de literatura que
abordan el tema del nudge. Los resultados indican que las intervenciones basadas en este método son eficaces
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en la promocion de elecciones alimentarias mas saludables entre universitarios, ya que fueron mas eficientes
en la medida en que involucraban la senalizacion vy la disposicion de los alimentos en el entorno universitario.
Por lo tanto, la investigacion resalta la importancia de las estrategias de arquitectura de eleccion como una her-
ramienta eficaz para promover elecciones alimentarias saludables entre los universitarios, contribuyendo a la
prevencion de la obesidad y de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

DESCRIPTORES: Conducta Alimentaria; Adulto Joven; Consumo de Alimentos; Nutricion Conductual; Salud Am-

biental
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os ultimos anos, algumas trans-

formagdes na sociedade con-

temporidnea foram observadas
e, como consequéncia desse cendrio, o
incremento do excesso de peso tem sido
notificado nos paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento, especialmente en-
tre os adolescentes e adultos jovens. A
literatura indica que universitarios estiao
mais suscetiveis a fatores de risco para o
desenvolvimento ¢ agravamento do ex-
cesso de peso, como hibitos alimentares
inadequados, estresse e sedentarismo.
Somado a isso, o ingresso no meio aca-
démico coincide também com as altera-
¢oes bioldgicas de transi¢io do curso da
vida entre a adolescéncia e a maioridade,
na qual os fatores como a saida da casa
dos pais, novos relacionamentos sociais,

mudancas nos habitos alimentares, ado-
¢io de novas atitudes ¢ comportamentos
diante do meio académico agravam ainda
mais esse quadro, conforme defendem
(Marcondelli et al., 2008; Feitosa et al.,
2010; Carlesso, 2020).

Considerando especificamente as si-
tuacoes proprias da adolescéncia e do
adulto jovem, de constante instabilidade,
o ingresso no meio universitdrio também
proporciona novas relagoes sociais e ado-
¢io de novos comportamentos, refor-
cando-se que tal grupo estaria mais vul-
nerdvel as circunstincias de risco a satde
(Vieira et al., 2002; Carlesso, 2020). Isso
corrobora os resultados de Marcondelli
et al. (2008), nos quais os alunos ingres-
santes na universidade, em sua maioria,
ainda nao possuem um conhecimento
cientifico relevante a respeito de habitos
alimentares saudaveis e praticas adequa-

@ ® DOI: https:/doi.org/10.36489/saudecoletiva.2025v16i103p18470-18493

Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons

das de atividade fisica.

Levando em consideragdo a rotina
conturbada dos académicos e, devida a
preocupagao observada nos ultimos anos
em promover o hdbito mais responsavel
de alimentos, houve um aumento de es-
tudos conduzidos para verificar a efeti-
vidade de estratégias que visam alterar o
comportamento alimentar das pessoas
para que as mesmas fagam escolhas mais
sauddveis (Decosta et al., 2017). Dentre
as estratégias de intervencio para promo-
ver a mudanca de comportamento do in-
dividuo, estd o nudge (Thaler; Sunstein,
2008).

Nudge, traduzido como “Empurrio”
ou arquitetura de escolha, ¢ um conceito
difundido por Thaler e Sustein (2008).
Este termo ¢ utilizado para definir qual-
quer aspecto da arquitetura de escolha
empregado com o objetivo de alterar o
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comportamento das pessoas de forma
previsivel, sem proibir qualquer op¢io
de escolha ou incentivar economicamen-
te (Thaler; Sunstein, 2008). Trata-se de
modificagdes sutis, de baixo custo, ficil
implementacio e, muitas vezes, de dificil
percepcio na maneira ou a configuracio
que o conjunto de opgdes ¢ apresentado
(Murayama et al., 2023). Modificacées
sutis no ambiente, tornando opgdes sau-
ddveis mais convenientes, podem levar os
individuos a seleciond-las gerando impac-
to positivo na satide (Hanks et al., 2012).
Neste sentido, devido a preocupagio
j& justificada com o publico universitdrio,
o trabalho tem como objetivo identificar
evidéncias disponiveis na literatura cien-
tifica se intervengoes baseadas em arqui-
tetura de escolhas (nudge) influenciam a
ingestao alimentar de universitarios.

A pesquisa ¢ classificada como des-
critiva, objetivando descrever as carac-
teristicas de fendmenos especificos, ¢ de
cunho bibliografico, por utilizar material
j4 publicado. Este trabalho apresenta uma
revisio sistemdtica (RS), um método ri-
goroso para resumir evidéncias cientifi-
cas, que utiliza questdes claramente dese-
nhadas ¢ métodos para identificar, avaliar
criticamente e analisar dados de estudos
relevantes, limitando o viés ¢ melhoran-
do a confiabilidade das recomendacdes.
Uma meta-anélise ¢ improvavel devido
a heterogencidade esperada nos compor-
tamentos clinicos desejados estudados na
literatura.

As etapas do trabalho seguem as se-
guintes descrigoes:

Etapa 1 - para a construgio da per-
gunta adequada, foi utilizada a estratégia
PICO - com “P” correspondendo a po-
pulacio de estudantes universitérios; “I”
4 intervencio de arquitetura de escolhas
cldssica em ambiente universitdrio; “C”
A comparagio diferentes grupos de estra-
tégias de nudge; “O” correspondendo ao
desfecho de ingestio alimentar. A partir
disso, a questio norteadora desta revisio
foi: “Intervencdes basecadas em arquite-

18472 saudecoletiva = 2025; (16) N.103

tura de escolhas influenciam a ingestao
alimentar de universitarios?”.

Etapa 2 - o trabalho foi registrado na
plataforma PROSPERO cadastrado com
numeragao CRD42023394461.

Etapa 3 - para a busca dos dados,
foram utilizados termos em portugués e
inglés associados a comportamento ali-
mentar, universidade ou estudantes uni-
versitdrios ¢ arquitetura de escolhas, a fim
de coletar o maior niimero de artigos em
relacio ao tema. A busca dos estudos na
literatura cientifica sobre o tema, foi re-
alizada nas bases de dados PubMed Cen-
tral (PMC), LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde) via Portal Regional da BVS, APA
PsycInfo (American Psychological As-
sociation) e Science Direct (Elsevier). A
coleta de dados compreendeu o periodo
de janeiro a maio de 2022.

Etapa &4 - esta revisio sistemdtica foi
orientada pelas diretrizes Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and
Meta-analyses - PRISMA (Page ct al,
2021). Os dados extraidos foram sinteti-
zados em resumo narrativo das caracteris-
ticas, resultados ¢ qualidade dos estudos
incluidos. As referéncias identificadas
nas bases eletronicas foram gerenciadas
usando o software Mendeley Desktop
(Version 1.19.9 2020) para climinagio
de artigos duplicados.

Para a ctapa de selecio dos estudos,
foi realizada avaliagio dos titulos ¢ dos
resumos identificados na busca inicial,
obedecendo aos critérios de inclusio de-
finidos no protocolo de pesquisa. Foram
incluidos nas anilises, estudos observa-
cionais e experimentais que avaliaram a
ingestao alimentar de universitdrios na
aplicacao de técnicas de arquitetura de
escolhas, redigidos em portugués, inglés e
espanhol, indexados nas principais bases
de dados. Considerando que as primeiras
publicacdes de arquitetura de escolhas
datam de 2008, o periodo em que os arti-
gos foram publicados compreendeu des-
de 2008 até a data de término das buscas
nas bases de dados, que ocorreu em maio
de 2022. Para os critérios de exclusio fo-
ram considerados: (1) artigos nio afei-

tos ao publico alvo, assim como estudos
voltados para a interven¢ao em hospitais
ou restaurantes comerciais de ambientes
nio universitarios; (2) artigos que nao
abordassem interven¢ao arquitetura de
escolha em nenhuma escala ou resultados
que nao avaliam arquitetura de escolhas;
(3) artigos publicados antes de 2008; (4)
relatos de caso, editoriais, resumo de con-
ferencia, cartas, comentédrios ou capitu-
los de livros avulsos; (5) tipos de estudo
como revisoes sistematicas.

Etapa 5 — apds os processos de identi-
ficacdo, selecio, elegibilidade e inclusio,
foi realizado a extra¢io dos dados dos ar-
tigos em tabela. Os componentes quan-
titativos foram agrupados ¢ resumidos
qualitativamente. Os componentes qua-
litativos foram mapeados para o modelo
do Quadro Consolidado para Pesquisa
de Implementacio (Kirk et al, 2015).
Andlise de subgrupos ou subconjuntos.

Etapa 6 — Para avaliar o risco de viés
foram usadas duas ferramentas distintas,
devido a diferenca nas metodologias usa-
das nos trabalhos incluidos. Para tanto,
os estudos classificados como experi-
mental, foi utilizado a ROB 2.0 ¢, para
os estudos observacionais, usou-se o RO-
BINS-I. Considerando que este estudo
nao envolve seres humanos na qualidade
de participantes da pesquisa, a apreciacio
ética do mesmo nio foi necessdria.

O levantamento bibliografico da re-
visdo sobre intervencio de arquitetura
de escolhas localizou 1029 resultados,
dos quais 36 duplicatas foram descarta-
das. Mediante aplicacio dos critérios de
inclusao e exclusiao previamente elabo-
rados, 957 foram excluidos e 34 foram
selecionados para leitura na integra. No
total, 25 artigos preencheram todos os
critérios de inclusio e os dados foram ex-
traidos e avaliados nesta revisio, confor-
me descreve a figura 1.
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Figura 1 Fluxograma de selecao dos estudos que compuseram a revisao sistematica,

conforme PRISMA (Page et al., 2021)
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Fonte: Fluxograma organizado pela autora

Quadro 1 Avaliacao metodologica dos estudos experimentais, com auxilio do ROB 2.0.

Para melhor compreensio do risco
de viés do referido estudo, os artigos
incluidos foram divididos conforme a
metodologia do estudo ¢ os componen-
tes qualitativos mapeados em Quadro
Consolidado para Pesquisa de Imple-
mentagio (CFIR, 2009). Dos 25 arti-
gos sclecionados, 12% (n=3) eram estu-
dos experimentais (ensaios controlados
randomizados - 1,2 € 3) e 88% (n=22)
eram observacionais. Os observacionais
se dividiram em descritivos (36%, n=9;
longitudinal — 22, 23, 24 ¢ 25; trans-
versal — 17, 18, 19, 20 ¢ 21) ¢ analiticos
(54%, n=13), sendo estes tltimos com-
postos por estudos de coorte (n=1 - 4),
caso-controle (n=3 - 5,6 ¢ 7) e analiti-
cos (n=9--38,9,10, 11, 12, 13, 14, 15
e 16).

Para a avaliacio do risco de viés, 40%
dos estudos incluidos foram classifica-
dos com risco de viés baixo, 28% com
risco moderado, 24% com risco sério e
8% com risco critico. Os estudos experi-
mentais (randomizados), avaliados pelo
ROB 2.0, foram classificados em sua
maioria com risco de viés baixo.

Estudo Observacional
Vieses Vieses decorrentes | , . . :
; Vieses decorrentes | Vieses decorrentes Vieses na .
o decorrentesdo| de desvios das - L Analise global do
Trabalho N ) - de dados da mensuragao do descricao dos ! o
processo de intervencoes . risco de viés
I ; incompletos desfecho resultados
randomizagao pretendidas
1 B B B B
2 B B AS AS
3 B AS B AS B

*AS - algumas suspei¢oes; B — baixo.

Figura 2. Avaliagao metodologica dos estudos incluidos.

Avaliacao metodolégica

= Risco de viés sério

" Risco de vies moderado

= Risco de viés critico

Risco de viés baixo

ra
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Os estudos observacionais, avaliados

pelo ROBINS-I (Quadro 2), apresenta-

m variabilidade de baixo a critico.
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*S — viés sério; C — viés critico; M — viés modera-
do e B - viés baixo.

Caracterizagao dos Estudos Inclui-
dos e Intervengoes (/Nudges)
Diante da diversidade de artigos,
verificou-se, que 14 (56%) estudos fo-
ram realizados na Europa, em 10 paises
como Alemanha (2, 12 ¢ 25), Bélgica (4
¢ 23), Dinamarca (6), Espanha (8 ¢ 19),
Franca (1), Itdlia (24), Portugal (18),
Reino Unido (13), Singapura (15), Sué-
cia (5); 7 (28%) trabalhos ocorreram no
Estados Unidos da América (EUA) (3,
7,10, 11,12, 17 € 22) e, 4 (16%) no Ca-
nadd (9, 16, 20 e 21). Todos os estudos
foram realizados com estudantes uni-
versitdrios nestes paises ¢ a alimentagao
envolvida foram consideradas varidveis
dependentes na intervencio do nudge

18474 satdecoletiva = 2025; (16) N.103

(tabela 1). Ainda, verifica-se que 56%
dos estudos sobre arquitetura de esco-
lhas para o publico universitédrio, foi re-
alizado na Europa, possivelmente pela
preocupacio com o perfil alimentar dos
estudantes universitdrios europeus.
Quanto ao niimero de participantes,
nota-se que o estudo observacional des-
critivo transversal possui 51% do nime-
ro de participantes comparado com os
outros tipos de estudos incluidos neste
trabalho, visto que a populagio femi-
nina tem maior representatividade em
todos os tipos de estudos com média de
idade entre 17 ¢ 25 anos. Em relagio ao
modo de abordagem do estudo, mostra
que os estudos foram realizados de ma-
neira presencial e, apenas 2 estudos (8 e
22) além de realizarem a abordagem de

maneira presencial, foi realizado tam-
bém de forma on /line. Caracterizando
o local de coleta de dados, verifica-se
que maior parte dos trabalhos ocorre-
ram no proprio refeitdrio universitdrio
(68%) (1,3.4,5.8,9,10, 11,12, 16, 17,
22, 23, 24), seguidos de coletas online
(12%) (10, 19, 25), online ¢ com uso de
redes sociais (8%) (18 ¢ 21) e, em ou-
tros locais na Universidade (12%) (6,
13¢15)

As intervengoes predominantes nos
trabalhos revisados demonstraram uma
preocupacio intensa com a alimentagio
dos universitdrios, buscando promover
um maior consumo de alimentos sau-
ddveis (principalmente frutas e verdu-
ras) ¢ um menor consumo de bebidas
acucaradas. Verifica-se, portanto, uma
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busca por alternativas de melhorias na
alimentacao dos universitdrios através
da arquitetura de escolhas (nudges).
Além disso, foi observado que a utili-
zagao de ferramentas visuais informati-
vas (fotografias, videos, posters, adesivos
ou cartazes) tiveram predilecio dentre
as metodologias de intervengao aborda-
das, representando 52% das pesquisas.
Conclui-se que esse tipo de nudge pode
afetar significativamente o consumo
de vegetais (Seward, Block E Chatter-
jee, 2016; Guichard et al., 2021; Kawa
et al., 2021), frutas (Seward, Block E
Chatterjee, 2016; Kawa et al.,, 2021),
dgua (Montuclard et al., 2017; Poli-
castro et al., 2017), snacks, sobremesas
(Schindler-Ruwisch e Gordon,, 2021),
refrigerantes ¢ bebidas acucaradas (Po-

licastro et al., 2017; Montuclard et al.,
2017) pelos estudantes, em ambientes
como cafeterias, cantinas e refeitérios,
sendo eficiente no direcionamento de
escolhas mais sauddveis. Por outro lado,
as intervengdes estruturais baseadas em
modifica¢des no tipo e¢/ou quantidade
do alimento fornecido podem resul-
tar no aumento do consumo total de
vegetais (Marques et al., 20202) ¢ na
redugio da ingestio caldrica ¢ do des-
perdicio de alimentos (Vermonte et al.,
2018). Nudges baseados na diminui¢ao
do esforco relacionado 3 opgio, além
da melhora na visibilidade de informa-
¢oes também podem ser eficientes no
aumento do consumo de dgua em de-
trimento ao consumo de rcfrigerantes
(Montuclard et al., 2017), e da escolha

por opgdes vegetarianas (Bevet, Niles ¢
Pope, 2018). Assim, pode-se dizer que
os diferentes nudges estudados exercem
efeitos distintos na tomada de decisio
de estudantes, ¢ a utilizagao ou combi-
nacio de diferentes intervengdes pode
uma alternativa para alcancar resultados
especificos em nutrigao.

Nos 25 trabalhos tomados como
referéncia evidenciou-se iniimeras ma-
neiras de arquitetar as escolhas alimen-
tares, porém, todos mostram resultados
negativos em relagdo as escolhas corre-
tas por conta do publico universitario.
Estudos atribuem essas mas escolhas re-
lacionadas principalmente ao ambiente
alimentar universitario.

TABELA 2. Intervencao e resultados dos estudos incluidos para a revisao sistematica, de 2008 a 2022, divididos por tipo de estudo.

Caracterizagao das amostras dos estudos Variavel
Ne | Autor / Ano Local Delineamento Objetivos N° de Gonero Média de Intervencao dependgnte do Principais Resultados
Participantes Idade nudge
Estudo Experimental — Ensaio Controlado Randomizado
Duas cantinas foram selecionadas
aleatoriamente para exibir uma mensagem
normativa descritiva relacionada a vegetais
Avaliar o . .
ou uma mensagem de comportamento A exposicao a mensagem normativas
impacto de uma - L £ N
neutro. Ap6s uma primeira de coleta de descritivas relacionada a vegetais
Prospectivo. mensagem P
dados, as exibicdes foram invertidas e o levou ao aumento da escolha dos
A Estudo de norma 5 = ; X A
Guichard et al. - ndmero de por¢des de vegetais no prato Consumo de alunos por esses alimentos. Além
1 Franca controlado descritiva - - . . . - N
(2021) N principal foi registrado antes, durante vegetais disso, os alunos que solicitaram
randomizado relacionada . e Ny T
e depois da exibicdo da mensagem. o0s vegetais, solicitaram uma
(cluster). a vegetais na € ; . -
m seguida, avaliou-se o impacto da a quantidade maior quando expostos a
escolha desses . -
. mensagem descrevendo vegetais como a intervencao.
alimentos. 5 =
escolha normativa além selecdo de vegetais
e quantidade de vegetais solicitados na
refeicao.
Explorar o efeito
d.o' nudge do Estudantes (686) e funcionarios (218) Escolha por
tipo de corpo - N - n
715% (17 de uma universidade alema participaram alimentos . .
Prospectivo. e nudge de X - 0 nudge de Giacometti resultou
N 904 - 24 anos) de um estudo experimental online e saudaveis (ex:
Estudo Giacometti . 40,1% 8 X . . em mais pedidos de salada pelos
Kawa et al. N . participantes ; 22,1% (25 | visitaram uma cafeteria online realista para | salada e salada de .
2 Alemanha | experimental em pedidos feminino 59,9 = participantes, enquanto os nudge
(2021) " (686 o -30anos) | comporem uma refeicao, sendo expostosa | fruta) e alimentos 2
online de alimentos % masculino o A = P formato corporal fino e grosso nao
r— B estudantes) 6,3%(>31 um de trés nudges ao escolherem pratos: nao saudaveis .
randomizado [saudaveis e nao v N alteraram os pedidos de pratos
p anos) (1) formato corporal fino, (2) formato (ex: pudim de
saudaveis no
N corporal grosso e (3) nudge de Giacometti. chocolate)
ambiente de
trabalho.
Testar a eficacia,
de intervencao
de 15 meses
na reducao
do consumo
de bebida
aclcaradas A intervencao ocorreu em duas etapas:
(SSB) entre - na primeira os participantes receberam 3 Consumo N&o houve reducao significativa no
a inicio: 156 B A
Retrospectivo. | estudantes mensagens semanais personalizadas por de bebidas consumo de SSB (P > 0,05) entre os
. A estudantes . = = ; . =
Opoku- Estudo universitarios, o 72% feminino etapas sobre comportamentos saudaveis aclcaradas (SSB), | participantes da intervencao e ambos
o ~ 8 (51% calouros, 18a24 . -
3 | Acheampong EUA longitudinal, |além de avaliar = 28% durante 10 semanas, e na segunda, 0s consumo de 0s grupos (controle e intervencao)
89% outros); " anos N ; -
etal. (2018) controlado 0 consumo final: 108 masculino participantes receberam 3 mensagens frutas e hortalicas | demonstraram baixa ingestao de F/V
randomizado. de frutas e estud‘antes mensais personalizadas e 1 e-mail mensal (F/V) e praticade | e pontuagdes moderadas para pratica
hortaligas (F/V) incentivando uma visita a pagina do portal, atividade fisica* de atividades fisicas.
e atividades apos avaliagao fisica.
fisicas (AF) e
sua relagao
com a ingestao
de bebidas
aglcaradas
(SSB).
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Estudo Observacional - Estudo Analitico

Coorte

. As porgoes de batatas fritas foram
Investigar =
> reduzidas em 20%, com substituicdo da
o efeito da
= tigela de porcelana com cerca de 200 g de
reducao do
n=296 batata frita por sacos de papel com cerca de .
tamanho da 0 consumo total de batatas fritas
= estudantes e 159 g de batata frita. O consumo de batatas - o
porcao de P o diminuiu em 9,1%, e o desperdicio
8 funcionarios fritas e o desperdicio de pratos foram o
batata frita no Baseline: 47,6 total de pratos diminuiu em 66,4%.
do restaurante - . avaliados em 2.056 consumidores em um o .
consumo de % feminino Baseline: 86% dos consumidores de batatas
recrutados grupo controle e 2.175 consumidores no o
Prospectivo. batata frita, 52,4% 27,9 anos = fritas notou a reducao no tamanho
o para entrevista R grupo de intervencao. As entrevistas foram = A =
Vermote et al. a Estudo desperdicio de a masculino +12,1 p Consumo de da porcdo na intervencdo, mas
4 Bélgica sobre nivel - - realizadas apos o almogo e entre 16h e y A
(2018) transversal, batata frita, Intervencao: Intervencao: batata frita uma minoria dos participantes
. de saciedade 18h no mesmo dia, com objetivo de avaliar o N
observacional saciedade - 31,8% 30,9 anos + - p (32%) relatou que concordaria com
= eingestao - a saciedade e a ingestao calorica antes e =
e ingestao = feminino 68,2 155 = uma implementacdo permanente.
P dietética N depois da intervencao em uma pequena A -
cal6rica por % masculino Além disso, nao foram encontradas
durante o amostra de consumidores de batatas fritas A
estudantes = diferencas na saciedade ou consumo
B almoco e (n = 19) e nao consumidores de batatas P - =
universitarios e 7 = caldrico antes e apGs a intervencao.
P jantar; fritas (n = 14). ApGs a intervencao, a
funcionarios em
subamostra (n=28) foi entrevistada sobre
um restaurante = =
a sua percepcao da redugdo do tamanho
universitario. =
da porgdo.
Caso-Controle
Dois restaurantes da mesma universidade
foram selecionados, sendo o restaurante
1 com intervencao, e o restaurante 2
Avaliar a como controle. Ambos serviam trés pratos
Prospectivo. utilizacao do quentes nativos durante o almogo (1
: " N Aumento significativo de compra de
Estudo nudge para vegetariano e 2 incluindo carne ou peixe). Consumo »
B n 5 pratos vegetarianos em 6% e o efeito
5 Kurz (2018) Suécia longitudinal, aumentar = = = No restaurante submetido a intervencao, de comida
N P - do tratamento aumentou ao longo
experimental, | o consumo a saliéncia da opcdo vegetariana foi vegetariana
do tempo.
caso controle. de comida aumentada e a sua ordem foi alterada no
vegetariana. menu, aumentando a visibilidade do prato
vegetariano. Os dados de vendas diarias
pratos principais vendidos foram avaliados
de setembro de 2015 a junho de 2016.
No cenario da intervencao, a comida foi
exibida igualmente a exibida ao grupo
Avaliar o efeito controle, exceto pela apresentacao da
dos tragos de salada mista, cujos componentes foram
impulsividade servidos em tigelas individuais, para que os
5 Maior consumo de vegetais no grupo
sobre escolhas 83 participantes criassem sua propria salada. - z
submetido ao nudge em comparagao
alimentares participantes o 0 repolho e alface, foram servidos juntos, e
Prospectivo. o 58 (69,9 %) ao grupo controle (17,6 g. p < 0,05).
dentro de um (84% h - os demais vegetais em tigelas ligeiramente . . .
Marques et al. Estudo " feminino Nao Consumo de A impulsividade nao afetou as
6 Dinamarca buffet "self estudantes, o menores (tomate, pepino e couve-flor
(2020) longitudinal, P o 25 (30,1 %) Informado - vegetais escolhas alimentares no grupo com
servisse sendo 55% de A sozinhos, e brécolis e abobrinha no mesmo =
caso controle. masculino intervencao, sugerindo que o nudge
submetido a estudantes recipiente). Os tragos de impulsividade PRy
= a possui eficacia independente da grau
intervencao universitarios) foram analisados usando a escala de ; . N
de impulsividade dos consumidores.
de aumento impulsividade UPPS-P e modelos lineares
da variedade gerais foram ajustados para avaliar o efeito
percebida. desses tragos na diferenga de consumo
de salada (g) nos grupos controle e com
intervengao.
Avaliar se
os nudge de
rotulagem i Das 6 cafeterias estudadas na Universidade oy dps TS GRS E)
semaforos 3 cafeteria foram rotulados como
de Harvard, 2 cafeterias receberam 3
(vermelho, P B verde, 21% como amarelo e 34% como
2 intervencées (rotulagem de semaforos, Consumo de =
amarelo Pré: 65 % vermelho. Nao houve diferencas
a arquitetura de escolha e adesivos de alimentos e
Prospectivo. e verde), feminino e 35 2 - Py P a significativas entre o consumo de
Seward, Block 2 2 = 5 Pré e Pos: bandeja “prato saudavel”), 2 receberam mais ricos em
Estudo arquitetura Pré: 550 Pos: % masculino a P itens vermelhos (P = 0,2) ou verdes
7 e Chatterjee EUA 3 2 - média de 20 | apenas arquitetura de escolha e 2 foramas | nutrientes, neutro q 3
longitudinal de escolha e 779 Pos: 68 % (P = 0,4) servidos nas cafeterias com
(2016) . ; anos controles. As vendas por 6 semanas antes em nutrientes e h =
experimental. adesivos de feminino e 21 q = ] intervencao e nas cafeterias controle.
e 7 semanas durante as intervengées. As menos ricos em P R
bandeja de % masculino ) Além disso, 58% dos alunos usaram
. P mudangas em itens vermelhos, amarelos e nutrientes. a a
prato saudavel A os rotulos de semaforo pelo menos
verdes servidos foram avaliados através de
melhoram 3 P algumas vezes por semana, e 73%
analises de séries temporais interrompidas. 3 q
as escolhas queriam que eles fossem mantidos.
alimentares de
estudantes.
Avaliar se existe A populagdo de estudantes homens,
relagdo entre o mais jovens, e que solidarios a
estilo de vida Conticls a direita politica e pratica religiosa
- 42,3% (M) 0 estudo foi realizado através de uma - P
da populacao " apresentaram os piores habitos
Prospectivo. . PP e57,7% (F) amostra representativa de 590 estudantes -
Cerezo-Prieto universitariae | Experimento: & a Consumo de alimentares. A populacao de
Estudo P Intervengao: universitarios de universidades espanholas
e Frutos- a aceitacao de 73 20a24 ~ a frutas, vegetais, estudantes mais velhos, mais
8 Espanha | transversal, - £43,9% (M) através de um questionario online. A 3 - R "
Esteban ferramentas Questionario P anos - junk food, alcool filiados a esquerda politica e menos
experimental e e56,1% (F) analise dos dados foi realizadas aplicando A
(2020) paraa 48 P e carne. pratica religiosa apresentaram
correlacional. - Questionario: o teste qui-quadrado e o teste t de Student o
promocao melhores habitos alimentares. Houve
- 29,17% (M) e para amostras independentes. . -
de politicas » correlacao positiva entre aprovacao
il 70,83% (F) A A
plblicas de de nudges e habitos responsaveis e
salde. menor consumo de carn (p<0,001).
Foi utilizado um nudge de posicionamento
através da insercdo de vegetais frescos Durante a primeira fase de
Avaliar o na mesa de comida quente, e um nudge intervencao os nudges resultaram em
impacto do sensorial e cognitivo, através da sinalizacao uma maior tendéncia por escolhas
Prospectivo. A : . o
nudge na com incentivo a compra de vegetais. de vegetais, principalmente com o
. Estudo P Escolha por g .
Mistura et al. A " compra de Utilizou-se um design ABAB de caso plblico de estudantes feminino. No
9 Canada longitudinal, = = = - P vegetais na mesa -
(2019) vegetais por (Gnico de 12 semanas, e foi analisado as entanto, as avaliagdes posteriores
quase- = quente. P
experimental alunos do proporcao de vegetais comprados. Os dados mostraram falta de estabilidade de
" |primeiro ano (17| obtidos foram analisados por tendéncia linha de base, alta variabilidade de
a 19 anos). visual, medidas de tendéncia central, dados e dados sobrepostos, limitando
sobreposicdo de dados, variabilidade e as conclusdes do estudo.
laténcia.
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Avaliar os - q A
. Aintervencao consistiu em adicionar uma
efeitos do Pré: (181 - A
o pequena placa acima do botdo de agua
nudge na (52,9 %)
dos dispensadores de refrigerantes por A a
. visibilidade a feminino a Apos a intervengao, mais alunos
Prospectivo. a 357 pré P 6 semanas no refeitério, melhorando a a
da localizagao . - 158 (46,2 %) o P - A a relataram ter bebido agua com a
Montuclard et Estudo - intervencao Nao indicacao e a localizacao da agua. O estudo Consumo de agua - o »
10 EUA da agua e nas A masculino n . refeicao (de 66,4% para 77,0%; P =
al. (2017) longitudinal, 301 pos ~ Informado foi realizado com 357 alunos antes da e refrigerante M
escolhas de . - P6s: 149 (51,9 - : - 0,003) e a frequéncia de consumo de
experimental. intervencao o intervencdo e 301 depois da intervencao e a
bebidas dos %) feminino agua aumentou (p=0,005).
o os resultados foram avaliados por testes
estudantes 137 (47,7 %) - P
qui-quadrado e regressao logistica e
durante a masculino P "
= logistica ordinal.
refeicao.
Estudo Experimental — Ensaio Controlado Randomizado
Analitico
Avaliar o efeito Trés intervengdes com utilizagdo de
dos nudges cartazes de mensagens de economia Aintervencio com cartazes
na diminuicao de calorias (interesse proprio), caridade . gao
2z - - exibindo informac@es sobre calorias
. daingestao Pré teste: 207 (pr6-social) ou caridade mais calorias, com -
Prospectivo. A p aumentaram a escolha de agua em
calorica das participantes - - periodos de washout entre elas, foram A - A
Policastro et Estudo & & Nao Nao Consumo de agua | relagdo aos periodos de washout, ao
11 EUA X refei¢ées pela Intervencao: realizadas durante 7 semanas em uma = A
al. (2017) longitudinal, Informado Informado e SSB contrario da intervencao com cartaz
escolha de 2393 franquia de alimentos na faculdade. As . ~
experimental. | . = = A sem informacbes sobre calorias
agua ao invés estudantes proporgoes de alunos que escolheram agua e i TR ), G2 e A
de bebidas durante as trés condigdes experimentais efelt’oi
adogadas com foram analisadas e comparadas por .
agicar (SSB). regressoes logisticas multiniveis.
0 nudge relacionado a bebida
Avaliar se a F g aumentou significativamente o
~ Trés intervencoes de sinalizagao A
intervencaes consumo de agua (p=0,03) e 0
= relacionados a bebidas, lanches e a ;
de sinalizacao Consumo de agua nudge de incentivo a escolha de
5 . sobremesas foram introduzidos . A
Schindler- Prospectivo. incentivam a 66% feminino - e bebidas, lanches sobremesa saudavel aumentou
= 4208 Nao individualmente e removidos por uma P
12 Ruwisch e EUA Estudo quase- | alimentacao 34% e sobremesas significativamente o consumo
A estudantes Informado semana, usando um modelo quase P -
Gordon (2021) experimental saudavel de masculino saudaveis e nao (p<0,001) dessas sobremesas pelos
experimental. Os dados foram analisados A
estudantes saudaveis estudantes. No entanto, o nudge
P e comparadas utilizando um modelo N
universitarios Li-quadrado aplicado a lanches nao teve efeito
no refeitorio au-q significativo sobre o consumo desses
alimentos.
Avaliar os
efeitos do
nudge na A aplicacao do nudge consistiu em orientar Escolha por
escolha por metade dos atletas participantes da alimentos de com
Schlegel, Prospectivo. alimentos 108 estudantes pesquisa a escolherem um lanche de LED baixa densidade A .
" = p A aplicagao do nudge nao resultou
Carstairs Reino Estudo de menor jogadores 28 feminino 18a23 entre as opgodes oferecidas para receberem energética (LED) B
13 ~ P N na maior escolha por alimentos LED
e Ozakinci Unido experimental, densidade (futebol e 23 masculino anos ap6s a exercicio fisico. Para distrair os ou alta densidade l0s atletas ands exercicio fisico
(2021) cego Gnico.  |energética (LED); hockey) atletas das suas escolhas alimentares, os energética (HED) p P :
ap6s pratica participantes foram orientados a completar apos exercicio
de exercicios uma tarefa antes de escolher o lanche. fisico
por atletas
universitarios.
Avaliar se o
nudge ambiental A aplicacao do nudge consistiu em orientar Escolha por
aplicado metade dos atletas participantes da alimentos de com
Schneider, Ambiprospectivo,  em cantina pesquisa a escolherem um lanche de LED baixa densidade & &
e ~ . p A aplicagao do nudge nao resultou
Nossler e Estudo universitaria | 95 membros da | 28 feminino 18a23 entre as opgdes oferecidas para receberem energética (LED) h
14 . Alemanha N - - P e na maior escolha por alimentos LED
Liihrmann longitudinal, influencia no universidade 23 masculino anos apos a exercicio fisico. Para distrair os ou alta densidade el0s atletas apés exercicio fisico
(2021) experimental. | consumo diario atletas das suas escolhas alimentares, os energética (HED) P P! .
de vegetais participantes foram orientados a completar apos exercicio
e frutas no uma tarefa antes de escolher o lanche. fisico
estabelecimento.
Investigar o 0 aumento na saliéncia de "satde"
Prospectivo. |efeito do nudge 23 adultos dE;:;;iti'iz?j:g:;‘E:s;t;e:r:ilamu
Estudo no consumo recrutados, Alintervencao consistiu em salientar a
: = . i " No entanto, o consumo antecipado
Sim e Cheon longitudinal, | de alimentos porém, 13 feminino saudabilidade de uma refeicéo e avaliar Consumo de = p
15 Singapura N 23anos =3 P . - . de uma refeicao saudavel descrita
(2019) experimental | considerados somente 20 10 masculino sua influéncia na diminuicao posterior do lanches
- P % como baixa em calorias promoveu
nao saudaveis foram incluidos consumo de lanches pelos participantes. comportamento alimentar
randomizado. em uma na analise porte
T compensatorio, com aumento no
' consumo de lanches
Todos os nudges tiveram
Avaliar a 298 participantes receberam 20 classificagdes favoraveis, mas
aceitagao de 8 intervencoes especificas para aumentar com diferengas significativas entre
Prospectivo. | UPOS de nudge a selecdo de frutas e vegetais e foram os diferentes tipos utilizados.
Yi, Kanetkar P " | para escolha - - questionados sobre seu opinido pessoal Intervengoes com alteragéo do
a Estudo & Nao Néo a Consumo de frutas & &
16 e Brauer Canada N de frutas e Nao Informado para cada nudge, bem como a eficacia . intervalo de opgoes e com alteracao
longitudinal, . Informado Informado 5 a e vegetais g n
(2022a) experimental, | Vegetais em percebida. Também foram avaliados das consequéncias relacionadas
P um servico de opinides gerais sobre alimentagao saudavel & opgao receberam as maiores
alimentacao e nudge. Os resultados foram avaliados pontuagdes, seguidos por alterar o
universitario. por ANOVA. esforco relacionado a opgéo e tornar
as informag@es visiveis.
Estudo Observacional - Estudo Descritivo
Transversal
Analisar o efeito; As intervencdes basearam-se no destaque
do nudge em de nutrientes altamente relacionados a Ay
. . y . N 0 nudge da rotulagem FOP nao foi
Prospectivo. | rotulagens nos qualidade nutricional, ou ndo relacionados 5
Carter e . 169 feminino n . A . eficaz na mudanca da escolha do
z Estudo julgamentos a qualidade nutricional, no rotulo frontal Escolha de cereais 5
17 Gonzalez- EUA N 297 128 19 anos P alimento, na precisao do julgamento
. transversal, de qualidade da embalagem (r6tulo FOP) do alimento. matinais ~
Vallejo (2018) . . masculino b P e na consisténcia do uso de
observacional. nutricional 0Os efeitos dos rétulos com nudges informacdes nutricionais.
de cereal por foram comparados aos dos rotulos sem 5 .
estudantes. informacao nutricional destacada.

[Omom|
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Avaliar os
efeitos dos
nudges e
seu impacto Alintervencao baseou-se em um conjunto 0 apoio dos estudantes foi maior para
A 74,9% (~220) R A
no apoio da i de medidas voltadas para vegetais em nudges enquadrados em ganho. O
implantacao termos de ganho (para promover ou impacto das intervengdes foi maior
Prospectivo. " 24,7% (~75) 18a45 N S
Carvalho, de medidas . aumentar o consumo desses alimentos) ou para medidas que tornam refeicoes
Y Estudo I masculino anos (M 5 3 Consumo de 5 I
18 Godinho e Portugal relacionadas | 295 estudantes » perda (para restringir ou reduzir o consumo . a base de plantas mais saborosas
transversal, 0,3% =208, 2 vegetais ou carnes. e
Graga (2022) . ao aumento 9 de carnes). Também foram avaliados se e atraentes e refei¢des com carne
experimental. identificava DV=2,8) <
de consumo A essas intervengGes impactaram no apoio menos saborosas e atraentes, e
d . com género . °
e vegetais diferente do consumidor aos nudges em ambientes menor para medidas com foco em
e redugao universitarios. restricdes comportamentais.
do consumo
de carne por
estudantes.
Avaliar a
_efmaua dﬂa Foram utilizadas etiquetas contendo
intervencao - =
N informacdes nutricionais graficas para cada -
por inclusao de - B A utilizacao do nudge resultou no
h - 590 refeicao oferecida. Para realizar a pesquisa
informagoes ! ] aumento do consumo de frutas,
. . estudantes, o longitudinal, foi realizada uma analise antes N
Cerezo-Prieto Prospectivo. | nutricionais e 64,4% (~380) = Consumo de vegetais, legumes, peixes e
. sendo: 83,3% h da intervengao (durante sete dias) e outro
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Estudo Observacional — Estudo Descritivo
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Avaliar a A aplicacao do nudge consistiu em
Retrospectivo eficacia do modificar a escolha dos alunos para
e prospectivo. nudge na cada um dos pratos da refeicdo em uma 0 nudge foi eficaz na promogao de
G Revisao promogao cafeteria: primeiro prato com massa, arroz Consumo de escolhas saudaveis no segundo prato,
24 (2022) 1| ltalia sistematica de uma = = = ou sopa, segundo prato com carne, peixe, alimentos acompanhamento e pao, mas nao
e Estudo alimentacao queijo ou carne curada, e acompanhamento, saudaveis. afetou significativamente as escolhas
longitudinal, de | saudavel entre péo e fruta. Os dados foram analisados no primeiro prato ou da fruta.
intervencao. estudantes no periodo de pré-intervencao e pos-
universitarios. intervencao.
Nove tipos diferentes de nudges de Os principais fatores que
A alimentacao saudavel foram avaliados com influenciaram a aceitacao do
Avaliar como 60,3 % P——— .
b 71,8%(17 - 1.032 estudantes universitarios em uma nudge foram a responsabilidade
caracteristicas feminino 38,9 3 A A .
o 24 anos) 22 de cafeteria universitaria. Quatro fatores percebida de promover uma
Prospectivo. |pessoais afetam % masculino o ; - A
Kawa et al. I 1032 % (25 - 30 influentes na aceitacao do nudge foram - alimentagdo saudavel e a
25 Alemanha Estudo a aceitacao 0,8% " o - Nao informado. - -
(2022) estudantes ) anos) 6,1 % analisados (normas sociais, colaboragao colaboracao para promogcao da
longitudinal. | do nudge por identificava s o e a
A (31anos ou | parapromocao da satde, responsabilidade satde. Nudges default, salience
estudantes com género A £ - N
a mais velho) de promover uma alimentacao saudavel e e priming foram moderadamente
universitarios. diferente K P L
procrastinagdo) utilizando escala hedénica aceitos, independente do grau de
de 5 pontos (de concordo a nao concordo). nudgeabilidade.

O ambiente alimentar universitdrio,
onde a comunidade passa longos peri-
odos ¢ realiza a maioria das refeigoes e
lanches, desempenha um papel crucial.
Estudos brasileiros, a exemplo da ané-
lise de Franco (2016) no Rio de Janei-
ro, evidenciam uma oferta limitada de
alimentos sauddveis ¢ maior disponibi-
lidade de itens nio sauddveis, como be-
bidas ultraprocessadas, salgados ¢ san-
duiches. Barreiras adicionais incluem a
baixa diversidade de hortaligas ¢ frutas,
a falta de informagio nutricional ¢ a
presen¢a de propaganda de alimentos
nio sauddveis.

O consumo alimentar de universitd-
rios, tanto brasileiros quanto estrangei-
ros, ¢ caracterizado pela alta ingestio de
Jast foods, doces, lanches e bebidas acu-
caradas, corroborando a preocupagio
que motivou os 25 estudos incluidos
nesta revisdo. A arquitetura de escolha
(nudge) surge como um campo promis-
sor em intervengdes nutricionais. Ela
atua modificando a estrutura de apre-
sentagio das opcdes de decisio para
influenciar o comportamento, preser-
vando a liberdade de escolha e sem im-
por proibicoes. As estratégias de nudge
tém se mostrado eficazes na promogao
de comportamentos alimentares mais
sauddveis.

Os resultados desta revisio demons-
tram que intervencdes baseadas em
nudges sio eficientes no direcionamen-
to de escolhas mais sauddveis, como o
aumento do consumo de vegetais (Gui-
chard et al., 2021; Marques et al., 2020)
¢ a diminui¢io do consumo de bebidas

acucaradas (Policastro et al., 2017). A
promogao da visibilidade da op¢ao mais
sauddvel (Kurz, 2018) e a reducio do ta-
manho da por¢io (Vermote et al., 2018)
sao exemplos de como as alteracées no
ambiente de escolha podem gerar im-
pactos positivos no consumo e até mes-
mo na reducio do desperdicio.

No entanto, os achados sugerem
que a simples exposi¢io a mensagens
(Opoku-acheampong et al., 2018) ou a
rotulagem (Seward, Block ¢ Chatterjee,
2016) pode nio ser suficiente para cau-
sar uma reducdo significativa e imediata
no consumo de itens nao sauddveis. Isso
reforca a conclusio de que apresentar
mais opgoes sauddveis por periodos
mais longos ¢ implementar politicas
publicas que regulamentem o acesso a
esses alimentos pode ser uma estratégia
mais efetiva a longo prazo.

A diversidade de nudges estudados
(visuais, estruturais, cognitivos) apon-
ta para a necessidade de selecionar ou
combinar interven¢des para alcancar
resultados especificos em nutricio. A
accitagio do nudge (Kawa et al., 2022)
também ¢ influenciada por caracteris-
ticas pessoais, como a responsabilidade
percebida de promover uma alimenta-
¢ao sauddvel e a colaboragao para a pro-
mogao da satude.

A presente revisao sistemdtica de-
monstra que as intervengdes bascadas
em nudges, ou arquitetura de escolhas,
apresentam resultados promissores na
promogao de hdbitos alimentares mais
sauddveis entre universitarios, favore-
cendo o maior consumo de frutas, ver-
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duras e preparagdes nutritivas, além de
contribuir para a reducio da ingestio
de bebidas agucaradas ¢ alimentos ul-
traprocessados. Esses achados reforcam
que pequenas modificagdes no ambien-
te podem facilitar decisdes mais saudd-
veis, sem impor restricdes ou compro-
meter a autonomia dos individuos.

As estratégias mais eficazes foram
aquelas que modificaram o ambiente
fisico ¢ visual, como a sinaliza¢ao nutri-
cional e o reposicionamento de alimen-
tos, tornando op¢des sauddveis mais vi-
siveis, acessiveis e atrativas. Apesar dos
resultados positivos, ainda hd desafios
relacionados ao préprio ambiente uni-
versitdrio, que frequentemente favorece
escolhas rapidas e praticas — nem sem-
pre sauddveis.

Conclui-se que os nudges consti-
tuem uma ferramenta de baixo custo e
alto potencial para apoiar politicas de
promocao da satde no ensino superior.
Entretanto, para garantir impactos mais
amplos ¢ sustentdveis, recomenda-se
que as institui¢ces de ensino superior
aliados as politicas publicas implemen-
tem mudancas continuas no ambiente
alimentar ¢ que estudos futuros avaliem
os efeitos a longo prazo dessas interven-
¢oes.
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