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Psiquiatrico: Revisao de Pesquisas

Assessment of Adherence to Drug Treatment in the Psychiatric Setting: Research Review
Evaluacion dela Adherenciaal Tratamiento Farmacolégico en el Contexto Psiquiatrico: Revision de Investigaciones

RESUMO

Objetivos: realizar uma revisao de literatura sobre a avaliacao da adesao ao tratamento medicamen-
toso no contexto psiquiatrico no periodo de 2013 a 2024. Método: a busca foi realizada na base de
dados eletrdnica ‘Biblioteca Virtual em Salde’, apos a aplicacao de critérios de inclusao e exclusao, 112
artigos foram selecionados. Resultados: indicaram que os participantes dos estudos apresentaram,
como diagnosticos principais, a esquizofrenia, transtorno depressivo maior e transtorno afetivo bipo-
lar, sendo, a maior parte deles, adultos. Conclusdes: de modo geral a revisao indicou a existéncia de
lacunas em relacao a existéncia de escalas no Brasil, de modo que pesquisas nessa area sao essenciais.
DESCRITORES: Salde Mental; Cobertura de Servigos Pblicos de Salde; Psiquiatria; Auto-Avaliacao.

ABSTRACT

Objectives: To conduct a literature review on the evaluation of medication adherence in the psychiatric
context from 2013 to 2024. Method: The search was conducted in the electronic database ‘Biblioteca
Virtual em Sadde' After applying inclusion and exclusion criteria, 112 articles were selected. Results:
The studies' participants mainly presented diagnoses of schizophrenia, major depressive disorder, and
bipolar affective disorder, with most being adults. Conclusions: Overall, the review indicated the exis-
tence of gaps regarding the availability of adherence assessment scales in Brazil, highlighting the im-
portance of further research in this area.

DESCRIPTORS: Mental health; State Health Care Coverage; Psychiatry; Self-Testing.

RESUMEN

Objetivos: Realizar una revision de la literatura sobre la evaluacion de la adherencia al tratamiento
farmacolégico en el contexto psiquiatrico en el periodo de 2013 a 2024. Método: La blisqueda se re-
alizo en la base de datos electronica ‘Biblioteca Virtual em Saudde’ Después de aplicar los criterios de
inclusién y exclusién, se seleccionaron 112 articulos. Resultados: Los participantes de los estudios pre-
sentaron, como diagnosticos principales, esquizofrenia, trastorno depresivo mayor y trastorno afectivo
bipolar, siendo la mayoria adultos. Conclusiones: En general, la revision indico la existencia de vacios
en relacion con la disponibilidad de escalas de evaluacion en Brasil, lo que demuestra la necesidad de
mas investigaciones en esta area.
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satide mental envolve o funciona-

mento emocional, cognitivo, social

¢ comportamental do individuo,
variando do bem-estar 2 doenga conforme
o contexto e as condi¢oes de vida'. Apesar
dos avancos cientificos, a satide mental glo-
bal segue em situagio critica, com servigos
ainda insuficientes®. Estima-se que 19,2%
dos adultos tenham recebido algum tipo
de tratamento nos ultimos 12 meses, sen-
do 15,8% medicamentoso e 9,5% psicote-
rapico, nimeros que aumentaram apos a
pandemia de Covid-19%4,

Entre os fatores decisivos para a efeti-
vidade terapéutica, destaca-se a adesio ao
tratamento, definida pela Organizacio
Mundial da Satde como o grau em que
o comportamento do paciente em seguir
recomendagdes médicas corresponde ao
acordado com o profissional de satde’.
No contexto psiquidtrico, a adesio & me-
dicagdo ¢ crucial para evitar recaidas e ga-
rantir estabilidade clinica, embora ainda
represente um grande desafio®”. Estudos
indicam taxas de nio adesio entre 30% e
65%, variando conforme o diagndstico®’,
e associadas a desfechos desfavoraveis, hos-
pitalizacdes e aumento da mortalidade'®!.

A avaliacio da adesiao permite iden-
tificar barreiras ¢ orientar intervengoes
mais eficazes. As medidas disponiveis po-
dem ser subjetivas (autorrelato, avaliagio
profissional) ou objetivas (contagem de
comprimidos, monitoramento eletroni-
co, andlises bioquimicas) '*>. Embora as
objetivas sejam mais precisas, sio caras ¢
invasivas; jd as subjetivas, mais acessiveis,
sofrem com vieses de memdria e deseja-
bilidade social®®. O autorrelato, por sua
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aplicabilidade ¢ baixo custo, ¢ o método
mais usado, embora ainda nio exista um
instrumento tnico, simples e validado
universalmente'®.

Trata-se de uma revisio sistemdtica de
literatura, de cardter descritivo e explora-
tério, com o objetivo de identificar e ana-
lisar instrumentos utilizados para avaliar
a adesio ao tratamento medicamentoso
em contextos psiquidtricos. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saade
em outubro de 2024, utilizando descri-
tores em portugués e inglés combinados
por operadores booleanos: Satide Mental,
Transtornos Mentais, Adesio a Medi-
cagio, Questiondrio, Escala e Avaliagao.
Foram identificados 674 artigos, aplican-
do-se critérios de inclusdo (publicagses de
2013-2024, estudos empiricos revisados
por pares ¢ disponiveis em portugués, in-
glés ou espanhol) e exclusio (revisdes, tex-
tos incompletos, pré-prints, dissertacoes

¢ pesquisas ndo psiquidtricas). Ap6s tria-
gem, 112 estudos atenderam aos critérios
¢ foram analisados qualitativamente. Os
dados foram organizados em planilhas no
Microsoft Excel, considerando ano, pais,
amostra, diagndstico, instrumento e tipo
de medida. O processo seguiu as diretrizes
do PRISMA-P (Preferred Reporting Items
for Systematic Review and Meta-Analysis

)13,15

Protocols)'*", assegurando transparéncia

¢ reprodutibilidade dos resultados.

Inicialmente, destaca-se o nimero re-
duzido de artigos encontrados. No perio-
do de 12 anos, apenas 112 estudos foram
identificados, representando uma média
de 9,3 publicagdes por ano, um nimero
baixo considerando a relevincia do tema,
aabrangéncia da base de dados internacio-
nal ¢ o aumento de diagnésticos psiquid-
tricos na populacao mundial. A tendéncia
de produgio dos artigos por ano de publi-
cacao ¢ apresentada a seguir no Figura 1.

Figura 1. Tendéncia anual de publicacdes sobre adesao ao tratamento
medicamentoso no contexto psiquiatrico. Santos/SP (2024).
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Fonte: Elaboragio prépria.
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Desde 2013 o interesse na investiga-
¢io empirica da adesdo ao tratamento
medicamentoso em transtornos psi-
quidtricos vem crescendo, com exce¢ao
dos anos de 2015 ¢ 2019, em que houve
redu¢io no nimero de publicagdes. O
maior pico ocorreu em 2020, periodo
a partir do qual a producio cientifica

manteve-se em patamares clevados.

Em seguida, buscou-se identificar o
perfil das producdes, considerando a
drea das revistas ¢ a origem geografica
dos autores. Observou-se predominan-
cia de publica¢des em periédicos da drea
da psiquiatria e psicologia clinica, com
ampla distribuicdo internacional, sobre-

tudo em paises como Estados Unidos,
Brasil, China e Reino Unido.
No que se refere & amostra dos estu-

dos, houve grande variagio no nimero
de participantes, oscilando de 13 pa-
cientes'® a 24.763 pacientes’” O perfil
diagnéstico dos participantes estd apre-
sentado na Figura 2.

Figura 2. agnosticos dos participantes dos estudos sobre adesao ao tratamento medicamentoso. Santos/SP (2024).
Diagnostico Frequéncia Porcentagem
Esquizofrenia 66 58,9
Transtorno depressivo maior 41 36,6
Transtorno afetivo bipolar BE) 30,7
Transtorno de ansiedade 15 13,4
Transtorno de ansiedade 15 13,4
Psicose 14 12,5
Transtorno esquizoafetivo 11 9,8
Transtorno de personalidade 8 7.1
Transtorno obsessivo-compulsivo 6 5,3
Transtorno de humor 5 4,4
Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade 5 4,4
Transtorno por abuso de substancia 5 4,4
Transtorno de estresse pos-traumatico 4 3,5

Fonte: Elaboragao prépria.

Verifica-se predominancia de estudos
com pacientes com esquizofrenia, se-
guidos por transtorno depressivo maior
e transtorno afetivo bipolar. Diagndsti-
cos menos frequentes incluiram fobia
social, comportamento disruptivo, pa-
nico, epilepsia, deficiéncia intelectual,
transtornos alimentares e uso de subs-
tincias. Ressalta-se que diversos artigos

contemplaram amostras mistas, motivo
pelo qual o numero total de classifica-
¢oes supera o total de artigos.

A anilise das faixas etdrias indicou
que adultos compuseram o grupo mais
investigado (7 = 85; 75,9%), seguidos
por adolescentes (7 = 5; 4,4%) ¢ crian-
cas (n =1;0,9%), enquanto trés estudos
abrangeram multiplas faixas ctdrias (»
=3;2,6%).

Em relacio as ferramentas de avalia-
¢do, foram identificados 18 instrumen-
tos distintos voltados & mensuragio da
adesio ao tratamento, a maioria na for-
ma de escalas ou questiondrios padro-
nizados. A distribui¢io de frequéncia
desses instrumentos estd apresentada na
Figura 3.

Figura 3. Principais instrumentos de avaliacao da adesao utilizados nas pesquisas. Santos/SP (2024).

Instrumento Frequéncia Porcentagem
Medication Adherence Rating Scale (MARS) 30 26,7
Morisky Medication Adherence Scales (MMAS-4) 24 21,4
Brief Adherence Rating Scale (BARS) 7 6,2
Adherence to Antipsychotic Medications for Individuals with Schizophrenia (SAA) 2 1,8
Medication Adherence Questionnaire (MAQ) 1 09
Adherence Rating Scale (ARS) 1 09
Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS) 1 09
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Adolescent Medical Adherence Scale (AMAS) 1 09

March Drug Adherence Questionnaire 1 0.9

Treatment Adherence Rating Scale 1 0,9

Brief Medication Questionnaire 1 0.9

Hill-Bone Compliance Scale 1 0,9

Self-Efficacy for Appropriate Medication Use Scale (SEAMS) 1 0,9

Malaysian Medication Adherence Scale (MALMAS) 1 0.9

Iragi Anti-Diabetic Medication Adherence Scale (IADMAS) 1 0,9

Adherence Starts with Knowledge 20 (ASK-20) 1 09

General Medication Adherence Scale (GMAS) 1 0,9

o Test of Adherence to Inhalers (TAI) 1 09
onte: Elaboragio propria.

Os resultados demonstram destaque
para MARS, MMAS-4 ¢ BARS, confir-
mando a ampla utilizacio dessas escalas
em pesquisas internacionais sobre ade-
sio medicamentosa'®.

formato ¢ aplicagdes clinicas de cada
instrumento foram descritas detalhada-
mente, reforcando a validade ¢ a versa-
tilidade desses métodos em diferentes
contextos culturais.

quisas também incluiram instrumentos
voltados a avaliagio de outros constru-
tos psicoldgicos e psiquidtricos, confor-
me apresentado na Figura 4.

As  caracteristicas  psicométricas, Além das medidas de adesio, as pes-

Figura 4. Instrumentos de avaliacao de outros construtos utilizados nas pesquisas. Santos/SP (2024).

Instrumento Frequéncia Porcentagem

Drug Attitude Inventory-10 (DAI-10) 26 23,2
Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS) 24 21,4
Global Assessment of Functioning (GAF) 16 14,3
Clinical Global Impression (CGl) 14 12,5
Internalized Stigma of Mental Iliness (ISMI) 11 9,8

Brief Psychiatric Rating Scale 10 8,9

Beliefs about Medicines Questionnaire (BMQ) 9 8,0
Beck Depression Inventory-Il (BDI-II) 8 71
Birchwood Insight Scale (BIS) 5 4,4

Hong Psychological Reactance Scale (HPRS) 4 3,5
Multidimensional Health Locus of Control scale (MHLC) 4 3,5
Personal and Social Performance Scale (PSP) 4 3.5
Scale to Assess Unawareness of Mental Disorder (SUMD) 4 3,5

Fonte: Elaboragio prépria.

A medida mais frequente foi o Drug
Attitude Inventory-10 (DAI-10), utili-
zada em 23,2% dos estudos, seguida por
PANSS, GAF ¢ CGI. Tais instrumentos
foram empregados para complementar a
anélise da adesio, correlacionando-a com
sintomas, funcionamento global e percep-
¢io do tratamento.

QOutros 18 instrumentos foram en-

contrados em dois artigos e centenas em
apenas um, incluindo medidas de perso-
nalidade, autoeficdcia, suporte social, reli-
giosidade, qualidade de vida, sono e abuso
de substancias.

DISCUSSAO

A revisao evidenciou que a adesao ao
tratamento psiquidtrico continua sendo
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um desafio global, o que tem motivado a
realizacao de diversas intervengoes volta-
das 4 sua melhoria!®!1920212223.242526 " Egqe
interesse crescente reflete o reconheci-
mento das consequéncias clinicas e sociais
da nio adesio, que impactam tanto o des-
fecho terapéutico individual quanto os
custos em satde ptiblica®”

As pesquisas indicam que o fenémeno
da adesio ¢ multidimensional, abarcando
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fatores cognitivos, emocionais, culturais e
contextuais que influenciam o comporta-
mento de uso da medicacio™. Essa com-
plexidade explica, em parte, a inexistén-
cia de um método universalmente aceito
como “padrio ouro” para sua mensura-
¢a0”¥. As diferentes técnicas apresentam
vantagens ¢ limitagoes em termos de vali-
dade, custo, aplicabilidade ¢ accitabilidade
pelos pacientes.

Os instrumentos de autorrelato conti-
nuam sendo amplamente utilizados devi-
do 4 sua praticidade e potencial de captu-
rar dimensdes subjetivas da experiéncia do
paciente com o tratamento, COmo crengas,
percepgoes de eficdcia e barreiras percebi-
das®®*. Tais medidas, embora suscetiveis a
vieses de desejabilidade social ¢ memoria,
sio consideradas ferramentas valiosas na
triagem clinica ¢ no monitoramento da
adesao, sobretudo quando associadas a
outros métodos objetivos. Estudos apon-
tam que a combina¢io de instrumentos
subjetivos e objetivos tende a melhorar a
precisio diagndstica e a sensibilidade na
deteccio da ndo adesao, contribuindo para
intervencoes mais direcionadas™.

A literatura internacional também des-
taca que instrumentos capazes de avaliar
tanto o nivel de adesio quanto os fatores
de barreira possuem maior aplicabilidade
pratica, auxiliando profissionais a compre-
ender e intervir sobre as causas especificas
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