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Impacto do Tratamento do Cancer de Mama no
Estado Conjugal e Profissional de Mulheres Jovens

Impact of Breast Cancer Treatment on the Marital and Employment Status of Young Women
Impacto del Tratamiento del Cancer de Mama en el Estado Civil y Laboral de Mujeres Jovenes

RESUMO

Objetivo: Avaliar estado conjugal e profissional um ano apos o inicio do tratamento do cancer de mama em
mulheres jovens atendidas em um servico plblico de sadde no Brasil. Métodos: estudo transversal com
39 mulheres com até 40 anos, diagnosticadas com cancer de mama, entre 2019 e 2020. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas telefonicas e incluiram informacoes sociodemograficas, reprodutivas e
clinicas no diagnostico e um ano apos o inicio do tratamento. Uma analise comparativa das mudancas no
estado civil e no emprego foi realizada usando o teste de McNemar. Resultados: A mediana de idade das
participantes foi 35 anos (I1Q: 33,9-36,3). O estado conjugal ndo apresentou mudanca significativa, no en-
tanto, a taxa de desemprego aumentou de 30,8% para 61,5% um ano apos o inicio do tratamento (p<0,001).
Conclusao: pacientes jovens com cancer de mama enfrentam um aumento significativo no desemprego,
apesar de relacionamentos conjugais estaveis.

DESCRITORES: Neoplasias da Mama, Cancer de Mama, Tumor de Mama, Adulto Jovem, Estado Civil, Status
Laboral.

ABSTRACT

Objective: To assess marital and employment status one year after starting breast cancer treatment in
young women treated at a public health service in Brazil. Methods: A cross-sectional study was conducted
with 39 women aged up to 40 years diagnosed with breast cancer between 2019 and 2020. Data was col-
lected through telephone interviews and included sociodemographic, reproductive, and clinical information
at diagnosis and one year after starting treatment. A comparative analysis of changes in marital status
and employment was performed using the McNemar test. Results: The median age of participants was 35
years (IQR: 33.9-36.3). Marital status did not show significant change; however, the unemployment rate
increased from 30.8% to 61.5% one year after starting treatment (p<0.001). Conclusion: Young breast can-
cer patients face a significant increase in unemployment, despite stable marital relationships.
DESCRIPTORS: Breast Neoplasms, Breast Cancer, Breast Tumor, Young Adult, Marital Status, Employment.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el estado civil y laboral un ano después de iniciar el tratamiento del cancer de mama en
mujeres jovenes atendidas en un servicio de salud pdblica en Brasil. Métodos: Estudio transversal con 39
mujeres de hasta 40 anos diagnosticadas con cancer de mama entre 2019 y 2020. Los datos se recopila-
ron mediante entrevistas telefonicas e incluyeron informacion sociodemografica, reproductiva y clinica en
el momento del diagnostico y un ano después de iniciar el tratamiento. Se realizé un analisis comparativo
de los cambios en el estado civil y el empleo mediante la prueba de McNemar. Resultados: La mediana de
edad de los participantes fue 35 anos (RIC: 33,9-36,3). El estado civil no mostré cambios significativos; sin
embargo, la tasa de desempleo aumenté del 30,8% al 61,5% un ano después de iniciar el tratamiento (p
<0,001). Conclusién: Las pacientes jovenes con cancer de mama enfrentan un aumento significativo del
desempleo, a pesar de Ias relaciones maritales estables.

DESCRIPTORES: Neoplasias de la Mama, Cancer de la Mama, Tumor de la Mama, Adulto Joven, Estado Civil,
Empleo.
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o Brasil, o cAncer de mama ¢

a neoplasia maligna mais co-

mum, excluindo os céinceres
de pele nio melanoma, com uma es-
timativa de 73.610 novos casos espe-
rados anualmente de 2023 a 20250
. A idade ¢ o principal fator de risco,
com uma mediana global de idade no
diagndstico de aproximadamente 61
anos®. Um estudo retrospectivo com
mulheres brasileiras de 2016 a 2018
encontrou uma mediana de idade no
diagndstico de 54 anos, com 17% dos
casos ocorrendo em mulheres com
menos de 40 anos®. Da mesma for-
ma, um estudo realizado no estado
brasileiro da Bahia entre 2014 ¢ 2019
relatou 12% dos diagndsticos em mu-
lheres com menos de 40 anos®.

Em mulheres jovens, os tumores de
mama geralmente apresentam carac-
teristicas mais agressivas, ¢ a reducao
potencial da expectativa de vida ¢ ain-
da mais complicada pelo fato de que
marcos importantes da vida — como
gravidez, relacionamentos conjugais,
estabelecimento de carreira e estabili-
dade financeira — ainda podem estar
em andamento” . Além disso, mu-
lheres jovens em tratamento contra o
cAncer de mama apresentam resulta-
dos significativamente piores em ter-
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mos de saude sexual em comparacio
com sobreviventes de outros tipos de
cancer, com reducdes de longo prazo
na qualidade de vida sexual ¢,

O diagnéstico de cincer de mama
representa um grande desafio para
mulheres de todas as idades, muitas
vezes exigindo regimes de tratamento
prolongados e complexos que dificul-
tam a adesio. Além disso, muitas mu-
lheres precisam se afastar do trabalho,
tornando a perspectiva de retornar ao
emprego um aspecto crucial do plane-
jamento terapéutico. Um estudo de
2017 demonstrou que pacientes com
cincer de mama que mantiveram um
emprego remunerado relataram uma
qualidade de vida significativamente
melhor, com 71,7% das que estavam
empregadas logo apds a cirurgia ex-
pressando satisfacdo geral com a vida,
em comparacao com 49,3% das que
estavam em licenca médica 9. A au-
séncia do trabalho e as limitacdes nas
atividades familiares podem exacerbar
os desafios financeiros ¢ a vida psicos-
social de toda a unidade familiar®V.

Este estudo tem como objetivo ava-
liar os resultados sociais relacionados
ao status conjugal ¢ ocupacional um
ano apds o inicio do tratamento em
mulheres com menos de 40 anos com
cancer de mama em um hospital de re-
feréncia em Recife, Brasil. Os resulta-
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dos orientariam o desenvolvimento de
estratégias ¢ intervengoes de apoio di-
recionadas para melhorar a qualidade
de vida e o bem-estar, abordando os
desafios sociais ¢ profissionais especi-
ficos enfrentados por essas pacientes
jovens.

Um estudo transversal foi realiza-
do em uma clinica ambulatorial de
oncologia em um centro de referéncia
para cAncer de mama em Recife, Per-
nambuco, Brasil. Das 820 mulheres
diagnosticadas com cincer de mama
em 2019 € 2020, 81 (aproximadamen-
te 10%) tinham menos de 40 anos.
Essas mulheres foram identificadas a
partir do registro do hospital e, pos-
teriormente, contatadas por telefone.
Aquelas que consentiram em parti-
cipar preencheram um questiondrio
estruturado cobrindo dados socioe-
condmicos (idade, raga, escolarida-
de, residéncia, nimero de gestagoes,
renda familiar total, ocupacio ¢ es-
tado civil) e varidveis relacionadas ao
cancer (tipo histolégico, imuno-his-
toquimica, tratamento). Prontudrios
médicos eletrdnicos e fisicos foram
acessados para verificar e complemen-
tar informagoes clinicas ¢ relaciona-
das ao tratamento.
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Apés a coleta de dados, os ques-
tiondrios foram revisados quanto 2
integridade e a andlise estatistica foi
realizada usando o Stata versio 12.1.
Estatisticas descritivas foram usadas
para gerar tabelas de distribuicao de
frequéncia para varidveis categéricas.
Para comparar propor¢des de varidveis
como estado civil ¢ ocupagio antes ¢
um ano apds o inicio do tratamento,
foi aplicado o teste de McNemar para
amostras emparelhadas, com um nivel
de significncia definido em 5%.

Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica Institucional em
9 de junho de 2021, Numero de

Aprovacao: 4.762.934 ¢ CAAE:
47067421.9.0000.5201. Todos os
participantes forneceram consenti-

mento informado.

RESULTADOS

Entre 2019 e 2020, 81 mulheres
com menos de 40 anos foram admi-
tidas no servico de oncologia com
diagndstico de cincer de mama. No
momento da entrevista, niao foi pos-
sivel entrar em contato com 33 dessas
mulheres, apesar de duas tentativas
de contato telefébnico. Entre as 48
mulheres que foram contatadas, nove
foram excluidas devido ao ébito e 39
concordaram em participar do estu-
do.

A mediana da idade das participan-
tes foi de 35 anos (IQR: 33,9-36,3).
A maioria das participantes (n=20;
51,3%) era de Recife e da regido me-
tropolitana. A renda familiar média
era de R$ 2.080,00 (IQR: 1.540,00 —
2.620,00) (equivalente a US$ 265 na
taxa de cAmbio de 2019-2020), com
43,6% (n=17) das participantes tendo
concluido pelo menos o ensino funda-
mental. A raca/cor autodeclarada pre-
dominante foi mestica/parda (n=18;
46,1%). Em relacao & paridade, oito
participantes (20,6%) eram nuliparas,
enquanto 31 (79,4%) tiveram uma ou
mais gestagoes. (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de mulheres jovens com menos de

40 anos com cancer de mama. Recife, Pernambuco, Brasil, 2019-2020.

Caracteristicas N =39 %
|dade (anos): mediana 35 (IQR*: 33,9 -36,3)
18a30 6 15,4
Acima de 30 33 84,6
Nivel de escolaridade
Ensino fundamental 17 43,6
Ensino médio 12 30,8
Ensino superior 10 25,6
Raca/etnia
Branca 15 38,5
Raga mista 18 46,1
Negro 6 15,4
Gravidez anterior
0 8 20,6
1 11 28,2
=2 20 51,2

*IQR - Intervalo interquartil

No momento do diagndstico, 12 par-
ticipantes (30,8%) eram solteiras, en-
quanto 27 (69,2%) tinham um parceiro.
Apds um ano do inicio do tratamento,
duas mulheres relataram uma mudanca

no estado civil: uma se casou, enquanto
outra relatou estar sem parceiro, man-
tendo propor¢des semelhantes de esta-
do civil antes e apds o tratamento (p >

0,99) (Tabela 2).

Tabela 2. Estado civil no momento do diagndstico e um ano apoés o inicio do
tratamento entre mulheres jovens com menos de 40 anos com cancer de mama.

Recife, Pernambuco, Brasil, 2019-2020

No diagnostico Um ano apoés
Estado civil Valor p*
N (%) N (%)
Solteiro/namorando 12 (30,8) 12 (30,8)
>0,99
Casado/vivendo junto 27 (69,2) 27 (69,2)

*Teste de McNemar

Em relagao ao emprego, 27 mulheres
(69,2%) estavam empregadas no inicio
do tratamento, mas esse numero caiu

para 15 (38,5%) apds um ano. Doze

mulheres (30,8%) estavam desempre-
gadas no inicio do estudo, ¢ esse valor
percentual aumentou significativamen-
te para 24 (61,5%) ap6s um ano de tra-
tamento (p < 0,001) (Tabela 3).
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Tabela 3. Ocupacao no momento do diagndstico e um ano apds o inicio do

tratamento entre mulheres jovens com menos de 40 anos com cancer de mama.

Recife, Pernambuco, Brasil, 2019-2020.

No diagnéstico Um ano apés
Estado civil Valor p*
N=39 (%) N=39 (%)
Emprego formal 27 (69,2) 15 (38,5)
<0,001
Desempregado 12 (30,8) 24(61,5)
*Teste de McNemar

Quanto as caracteristicas do tumor,
a maioria das mulheres (n=38; 97,4%)
apresentava carcinoma invasivo sem
tipo especifico. 24 (61,5%) eram re-
ceptoras positivas de estrogénio, 22
(56,4%) receptoras  positivas
de progesterona ¢ seis (15,3%) ecram
HER2 positivas. Tumores triplo-nega-

cram

tivos foram identificados em 14 mulhe-
res (35,9%). Além disso, a maioria das
participantes (n = 32; 84,1%) apresen-
tava um indice Ki67 acima de 14%. Em
termos de tratamento inicial, a maioria
(n = 30; 76,9%) foi submetida a tera-
pia neoadjuvante ¢ 5 mulheres (12,8%)
tiveram mastectomia como tratamento

inicial (Tabela 4).

Tabela 4. Caracteristicas tumorais do cancer de mama em mulheres jovens com

menos de 40 anos de idade com cancer de mama. Recife, Pernambuco, Brasil,

2019-2020
Caracteristicas N %
Tipo histolégico
Invasivo, sem tipo especial (NST) 38 97,4
Lobular 1 2,6
Imuno-histoquimica
Receptor de estrogénio positivo 24 61,5
Receptor de progesterona positivo 22 56,4
HER2 positivo 6 15,3
Triplo negativo 14 35,9
Ki67 >14% 32 84,1
Tratamento inicial

Mastectomia com reconstrugao 5 12,8
Neoadjuvante 30 76,9
Paliativo 4 10,3

DISCUSSAO

Este estudo destaca importantes de-
safios sociais ¢ clinicos enfrentados por
mulheres jovens com menos de 40 anos
diagnosticadas com cincer de mama em

um hospital de referéncia em Recife,
Brasil. Observou-se que, um ano apds
o inicio do tratamento do cincer de
mama, as mulheres continuavam ten-
do parceiros conjugais, mas houve uma
queda na porcentagem das que continu-
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avam trabalhando.

A maioria das participantes foi diag-
nosticada com subtipos tumorais agres-
sivos, como o cincer de mama triplo-
-negativo, o que ¢ consistente com 0s
resultados de outros estudos envolven-
do populacdes mais jovens!?. Apesar
dessas caracteristicas mais agressivas, a
maioria dessas mulheres tinha responsa-
bilidades sociais significativas, incluin-
do maternidade ¢ parceria, o que adicio-
na camadas adicionais de complexidade
ao fardo do tratamento do cincer.

O ntmero de pacientes jovens com
cancer de mama em nossa populagio de
estudo reflete uma preocupacio cres-
cente, pois hd uma tendéncia de aumen-
to mais rdpido dos casos de cincer de
mama entre mulheres com menos de 40
anos em comparagio com aquelas com
mais de 40 anos. Um estudo realizado
em uma instituigao brasileira mostrou
que a propor¢io de novos casos em
mulheres jovens aumentou de 7,9%
em 2009 para 21,8% em 2020, com
um aumento semelhante observado na
propor¢iao de mortes nessa populacio
jovem ¥, Em nosso hospital, registra-
mos cerca de 10% dos casos de cancer
de mama em mulheres com menos de 40
anos e, embora essa porcentagem seja
inferior 4 média nacional, ainda reflete
uma preocupagao crescente.

Apesar de serem jovens, mais de 79%
j4 haviam tido uma ou mais gestacdes,
0 que contraria a suposicio de que a
maioria das mulheres jovens diagnos-
ticadas com cAncer de mama sio nuli-
paras. O efeito protetor das gestagdes
precoces contra o cincer de mama, em-
bora presente, pode ser superado nessa
populagio por outros fatores de risco,
como predisposi¢io genética ou fato-
res relacionados ao estilo de vida 9. E
importante ressaltar que isso aumenta a
necessidade de educacio continua sobre
prevencio ¢ rastreamento do cincer de
mama entre mulheres jovens, especial-
mente aquelas em condicées socioeco-
ndmicas vulneraveis %,

Os resultados sobre a estabilidade
conjugal em nosso estudo sio encora-
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jadores, com a maioria das mulheres
mantendo seu status de relacionamen-
to, apesar do desgaste fisico e emocio-
nal causado pelo cincer de mama. O
forte apoio familiar e conjugal parece
desempenhar um papel crucial em aju-
dar as pacientes a enfrentar os desafios
do tratamento, conforme evidenciado
por estudos anteriores. Por exemplo,
um estudo com sobreviventes de cAncer
de mama (n = 209) descobriu que mu-
lheres casadas, independentemente da
qualidade do casamento, apresentaram
melhorias nos sintomas depressivos,
estresse ¢ fadiga desde o pré-tratamen-
to até 18 meses apds o tratamento, en-
quanto mulheres solteiras apresentaram
niveis persistentemente elevados desses
sintomas ao longo do tempo. Além dis-
so, aquelas em casamentos satisfatérios
apresentaram menos sintomas psicold-
gicos ¢ fisicos em comparagao com mu-
lheres solteiras ou aquelas em casamen-
tos insatisfatérios (19,

Além disso, uma analise em grande
escala de um banco de dados chinés (n
= 324.062) demonstrou que pacientes
casadas com cincer de mama tiveram
uma sobrevida especifica para cancer de
mama em 5 anos (92,6%) e uma sobre-
vida geral (88,1%) significativamente
melhores em comparacio com pacien-
tes solteiras (88,3% ¢ 78,1%, respecti-
vamente, p < 0,001). Isso permaneceu
verdadeiro mesmo ap6s o ajuste de fato-
res como idade, estdgio do cincer e sub-
tipo molecular, o estado civil continuou
sendo um preditor independente de
melhores resultados, reforcando ainda
mais o papel critico do apoio emocional
e social na melhoria da sobrevivéncia e
recuperacio durante o tratamento do
cancer de mama (7,

Em contrapartida, o aumento sig-
nificativo nas taxas de desemprego
observado neste estudo apds um ano
do inicio do tratamento levanta sérias
preocupacdes sobre o impacto econd-
mico do ciAncer de mama em mulheres
jovens ¢ sua potencial interferéncia na
sobrevida. Em nosso estudo, avalia-
mos as pacientes apenas um ano apds

17948 saudecoletiva = 2025; (16) N.102

o diagnéstico, e hd evidéncias de que,
com um acompanhamento mais longo,
taxas mais altas de retorno ao trabalho
podem ser observadas, conforme de-
monstrado em um estudo brasileiro que
relatou uma taxa de retorno ao trabalho
de 21,5% seis meses apés o diagndstico,
30,3% um ano depois e 60,4% dois anos
depois!?.

A maioria de nossas pacientes nao era
branca (mesticas ¢ negras), tornando a
amostra representativa dessa populacio,
que muitas vezes ¢ sub-representada
em estudos cientificos ¢ enfrenta maior
vulnerabilidade social. Uma pesquisa
do Carolina Breast Cancer Study, que
acompanhou 1.646 mulheres empre-
gadas com cincer de mama primdrio,
descobriu que quase metade (46,4%)
sofreu interrupgdes no trabalho dentro
de dois anos apds o diagnéstico, sendo a
perda do emprego mais prevalente entre
mulheres negras (odds ratio ajustada =
3,44; 1C 95% 2,37-4,99). A perda do
emprego foi associada a um menor bem-
-estar em vérios dominios, independen-
temente de fatores clinicos [18]. As
mulheres que perdem o emprego duran-
te ou apds o tratamento podem enfren-
tar nao apenas dificuldades financeiras,
mas também uma perda de identidade
e independéncia, o que pode agravar
ainda mais seu fardo psicolégico. A
pandemia da COVID-19, que coinci-
diu com o perfodo do estudo, provavel-
mente exacerbou essa tendéncia, mas os
resultados sugerem uma questao mais
sistémica em relagio as dificuldades
que as mulheres jovens enfrentam para
equilibrar o tratamento do cincer com
o trabalho(?).

O perfil clinico de nossas pacientes
destaca a natureza agressiva do cincer
de mama em mulheres mais jovens, com
alta prevaléncia de tumores triplo-ne-
gativos ¢ niveis elevados de Ki67. Esses
subtipos agressivos geralmente reque-
rem regimes de tratamento intensivos,
como quimioterapia, que podem levar a
prejuizos significativos de longo prazo
na qualidade de vida (QoL). Por exem-
plo, em um estudo com 79 pacientes,

a atividade sexual diminuiu significa-
tivamente durante a quimioterapia, de
71,9% para 47%, ¢ embora a QV ¢ o
estado geral de satde tenham melhora-
do seis meses apds o tratamento, esses
efeitos foram mais pronunciados em
mulheres na pré-menopausa . Além
disso, os resultados da coorte CANTO,
que incluiu 4.131 pacientes com can-
cer de mama, identificaram que 16,6%
das pacientes apresentaram trajetérias
de QV ruins ou em deterioragio apds
a quimioterapia, sendo a idade mais jo-
vem, a obesidade e a renda mais baixa os
principais fatores associados a declinios
persistentes na QV ao longo de quatro
anos apés o diagnéstico®). Esses resul-
tados ressaltam a necessidade critica de
cuidados de apoio personalizados para
lidar com os efeitos colaterais de longo
prazo da quimioterapia em pacientes
mais jovens com cincer de mama. A
predominancia da terapia neoadjuvante
em nossa coorte reflete o estdgio avan-
cado e a natureza agressiva dos tumores
no momento do diagnc’)stico.

Uma limitagao deste estudo ¢ o ta-
manho da amostra, que, embora refli-
ta a populacio com menos de 40 anos
diagnosticada com cAncer de mama,
limita a generalizagao dos resultados.
Além disso, o acompanhamento de um
ano apds o tratamento inicial é outra
restri¢do, pois o tratamento do cincer
de mama ¢ um processo prolongado.
Esse momento fornece apenas um ins-
tantineo dos resultados sociais naquele
estdgio especifico e nio pode ser gene-
ralizado para as experiéncias mais am-
plas de pacientes jovens com cancer de
mama em tratamento.

Além disso, o impacto socioecond-
mico da pandemia da COVID-19 pode
ter confundido os resultados ocupa-
cionais, dificultando a separacio dos
efeitos da doenca das tendéncias eco-
ndmicas mais amplas. Pesquisas futuras
devem explorar coortes multicéntricas
maiores ¢ incorporar avalia¢oes longi-
tudinais para compreender melhor os
efeitos sociais ¢ econdmicos de longo
prazo do cAncer de mama em mulheres
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jovens.

No geral, este estudo oferece insights
sobre a intersecio de fatores sociais,
econdmicos e clinicos que podem afetar
mulheres jovens com cincer de mama.
Abordagens de cuidados holisticos que
vao além do tratamento médico para
abordar desafios psicossociais e ocupa-
cionais, melhorando o acesso a servicos
de apoio abrangentes, incluindo apoio
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social, podem ajudar a melhorar a quali-
dade de vida e o bem-estar de mulheres
jovens em tratamento contra o cincer
de mama.

Aproximadamente um ano apds o
inicio do tratamento, as mulheres jo-
vens com cancer de mama mantiveram

um estado civil estdvel, mas a taxa de de-
semprego dobrou em comparagio com
o inicio do tratamento. Essas descober-
tas sugerem a necessidade de politicas
publicas abrangentes que nao apenas
abordem os aspectos médicos do trata-
mento do cincer de mama, mas também
fornecam apoio para os desafios socio-
econdmicos que essas pacientes enfren-
tam.
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