Artigo Original

Mattos APR, Luz DL, R\be\rq MBA, Camera PAP, Alves CM
Soroterapia: Riscos Clinico, Eticos e a Fragilidade da Evidéncia Cientifica

Soroterapia: Riscos Clinico, Eticos e a
Fragilidade da Evidéncia Cientifica

Clinical Risks, Ethical and the Weakness of Scientific Evidence
Sueroterapia: Riesgos Clinicos, Eticos y la Fragilidade de la Evidencia Cientifica

RESUMO

A soroterapia, infusao intravenosa de nutrientes, tem ganhado popularidade como pratica estética e de
bem-estar, embora faltem evidéncias cientificas que comprovem sua eficacia e seguranga. Objetivo: Ana-
lisar os riscos clinicos e implicagoes éticas do uso da soroterapia sem indicacao meédica, por meio de
revisao integrativa da literatura. Resultados: Os estudos mostram que a infusao nao é superior a suple-
mentacao oral e pode causar hipervitaminoses, reagoes adversas locais e sistémicas, além de complica-
coes graves. A aplicacao sem respaldo cientifico configura potencial infracao ética, podendo caracterizar
exercicio irregular da profissao ou charlatanismo. Conclusao: a soroterapia deve ser restrita a casos com
indicacao clinica comprovada e supervisionada por profissional habilitado.

DESCRITORES: Medicina baseada em evidéncias; Etica médica; Soroterapia; Infusdo de nutrientes; Suple-
mentagao intravenosa.

ABSTRACT

Serotherapy, the intravenous infusion of nutrients, has gained popularity as an aesthetic and wellness
practice, although scientific evidence supporting its efficacy and safety is lacking. This study analyzed the
clinical risks and ethical implications of using serotherapy without medical indication through an integra-
tive literature review. Results show that infusion is not superior to oral supplementation and may cause
hypervitaminosis, local and systemic adverse reactions, as well as severe complications. Its use without
scientific support constitutes a potential ethical violation, possibly qualifying as unauthorized practice or
quackery. It is concluded that serotherapy should be limited to cases with proven clinical indication and
performed under the supervision of a qualified professional.

DESCRIPTORS: Evidence-Based Medicine; Ethics, Medical; Fluid Therapy; Parenteral Nutrition; Dietary
Supplements.

RESUMEN

La seroterapia, infusion intravenosa de nutrientes, ha ganado popularidad como practica estética y de
bienestar, aunque carece de evidencia cientifica que respalde su eficacia y seguridad. Objetivo: Analizar
los riesgos clinicos e implicaciones éticas del uso de la seroterapia sin indicacion médica, mediante una
revision integrativa de la literatura. Resultados: Los estudios muestran que la infusién no es superior a
la suplementacion oral y puede causar hipervitaminosis, reacciones adversas locales y sistémicas, ade-
mas de complicaciones graves. La aplicacion sin respaldo cientifico constituye una posible infraccion ética,
pudiendo considerarse ejercicio profesional irregular o charlatanismo. Conclusion: La seroterapia debe
limitarse a casos con indicacion clinica comprobada vy realizarse bajo la supervisién de un profesional ca-
pacitado.

DESCRIPTORES: Medicina basada en la evidencia; Etica médica; Sueroterapia; Infusién de nutrientes; Su-
plementacion intravenosa.
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populariza¢io da soroterapia

nas redes sociais, impulsionada

por influenciadores e lingua-
gens sensacionalistas, refor¢a a mercan-
tilizacio do cuidado ¢ a medicalizagao
do bem-estar como solu¢io imediata,
sem respaldo cientifico’”.

Apesar da importancia da nutri¢ao
para a imunidade, a infusio indiscri-
minada de vitaminas em individuos
sauddveis carece de comprovacao cien-
tifica ¢ pode causar de reagoes adversas
a sobrecarga de érgaos-alvo™®.

A banalizacio de praticas sem evi-
déncia compromete a confianca na me-
dicina e o exercicio ético do cuidado. A
Organizagio Mundial da Satde (OMS
Je o Conselho Federal de Medicina
(CFM) alertam que a publicidade em
satide deve ser baseada em informacées
verdadeiras, transparentes ¢ cientifica-
mente fundamentadas, vedando pro-
messas de cura e resultados nio com-
provados’®.

Estudos demonstram que a maioria
dos profissionais de satide reconhece os
riscos envolvidos nessas praticas, como
auséncia de avaliagdo prévia, contrain-
dica¢des e interagoes medicamentosas,
o que reforca a necessidade de regula-

mentagio rigorosa®™’.

! Nota: Embora o termo “soroterapia” nio possua
defini¢io técnica oficial em documentos regula-
térios da Anvisa ou da literatura biomédica inter-
nacional, ele tem sido amplamente utilizado no
Brasil, de forma popular e mididtica, para se refe-
rir A prética de infusdo endovenosa de nutrientes e
vitaminas em individuos sauddveis com fins esté-
ticos, energéticos ou imunolégicos.

Diante disso, este artigo analisa
criticamente a infusio intravenosa de
nutrientes em individuos saudaveis sob
a perspectiva da Medicina Baseada em
Evidéncias (MBE) e da ética médica,
abordando riscos, dilemas bioéticos,
lacunas cientificas e implica¢oes legais,
a fim de promover um cuidado mais se-
guro e ético.

Trata-se de revisio integrativa da
literatura, método que sintetiza resul-
tados de pesquisas primdrias e amplia
a compreensdo tedrico-pritica sobre
o tema. A busca foi realizada entre
agosto de 2024 ¢ julho de 2025, nas
seguintes bases de dados eletronicas:
PubMed, SciELO, LILACS ¢ Google
Scholar,
portugués e inglés — medicina basea-
da em evidéncias, ética médica, infusies
intravenosas de nutrientes, soroterapia,
hipervitaminose , charlatanismo e suple-
mentagio intravenosa — combinados

utilizou-se descritores, em

pelos operadores booleanos.

Foram incluidos artigos publicados
entre janeiro de 2010 ¢ julho de 2025,
disponiveis nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem
aspectos clinicos, éticos ou cientificos
da infusdo intravenosa de minerais em
individuos sem indica¢ao clinica. Ex-
cluiram-se estudos com metodologia
indefinida, duplicados, relatos de casos
isolados ou sem relagio direta com éti-
ca médica ou MBE.

Dos 132 estudos identificados, 45
atenderam aos critérios e 22 foram in-
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cluidos na revisao final. A selecao foi
conduzida por dois revisores indepen-
dentes, com decisio consensual em ca-
sos de discordancia. Por utilizar dados
publicos, o estudo foi dispensado de
apreciagio ética, conforme Resolugio
n°s510/2016.

A soroterapia tem se difundido no
Brasil, impulsionada por marketing di-
gital e influenciadores que a promovem
como soluciao rdpida para imunidade,
sem respaldo cientifico, reforcando
padroes estéticos através de promessas
de resultados, o que configura infracio
ética e expde o publico a desinforma-
cio™ 0.

A Associagao Brasileira de Nutrolo-
gia (ABRAN) posiciona-se contréria
a0 uso da soroterapia sem indicacao cli-
nica, recomendando-a apenas em casos
de deficiéncia nutricional comprovada
e alertando para riscos a satde'".

Estudos demonstram que infusoes
intravenosas de nutrientes nio apre-
sentam beneficio superior & suplemen-
tagao oral em individuos saudaveis ¢
podem causar efeitos adversos relevan-
tes como nduseas, cefaleia, hipervita-
minose, flebite ¢ taquicardia; ¢ mais
graves, incluindo insuficiéncia renal,
choque anafildtico ¢ até ébito, além de
complica¢des decorrentes de manipu-
lagdo inadequada’s.

As préticas publicitdrias em satde
devem seguir critérios éticos rigorosos,
conforme preconizam a Organizagio

Mundial de Satde ¢ o préprio Cddigo
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de Etica Médica”2. O CFM, em sua
Resolugio n° 1.974/2011, reforga que
a propaganda médica deve primar pela
sobriedade, clareza e compromisso
com a verdade cientifica®.

Casos emblemdticos evidenciam ris-
cos: em Cuiab4, uma gestante faleceu
minutos ap6s receber um “coquetel de
vitaminas”!?; em Ararangud, um idoso
morreu durante a aplicagio da terapia
em uma clinica’®. Ambos os episédios
foram investigados pelas autoridades
¢ resultaram em notas publicas pelos
Conselhos Regionais de Medicina.

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitiria (ANVISA), por meio do
Alerta GGMON n° 03/2023, proi-
biu o uso injetdvel de cosméticos,
incluindo substancias utilizadas em
soroterapia, intensificando em 2025
a Operagao “Estética com Seguranga’,
que autuou clinicas ¢ profissionais ir-
regulares’.

A realizacio de terapias sem respal-
do cientifico infringe o Cédigo de Eti-
ca Médica Resolugao n° 2.217/2018"2,
configurando imprudéncia, negligén-
cia ou impericia, além de charlatanis-
mo e conflito de interesses'>!>, Tais
condutas comprometem a confianga
médico—pacientelz e, associadas ao
efeito placebo, podem agravar o so-
frimento'®. Doukas'” reforca a neces-
sidade de discutir ética, conflitos de
interesse ¢ publicidade na formacio
médica.

A judicializacio da satide tem au-
mentado, com pacientes lesados bus-
cando reparacio, o que sobrecarrega o
sistema de justi¢a ¢ o SUS'*". Ainda
hd escassez de estudos longitudinais
sobre o uso recorrente da soroterapia
e seus efeitos psicolc’)gicos e compor-
tamentais mediados por marketing®'’.

A aplicagio do modelo REIGN
(Relevance, Evidence, Individualiza-
tion, Guideline-concordance, Norma-
tive reflection) de Strech’ demonstra
que a “soroterapia estética’ carece de
relevancia clinica, evidéncia cientifica,
individualiza¢io, conformidade a dire-

. - . 4.8.12.15.7
trizes € I‘CHCXQO normativa B

18174 satdecoletiva = 2025;(16) N.102

Tabela 1 - Aplicacao do modelo REIGN a pratica da soroterapia estética

Dimensdo do Modelo REIGN | Observacao na pratica da soroterapia estética | Referéncias

R — Relevancia clinica Ausente em individuos saudaveis (9)
E — Evidéncia cientifica Fraca ou inexistente (4,8)

| Inchiualizacs Freguentemente ger}e.rallzada sem exames (15,12)

prévios
= Confor@dade com Contraria normas do CFM e da Anvisa (8,12)
diretrizes
N — Reflexdo normativa Viola principios éticos e_reforga mercantilizacao 9,7)
do cuidado

Teste: andlise qualitativa da literatura.
Siglas: CFM — Conselho Federal de Medicina;
OMS - Organizagio Mundial da Satde.

A expansao da soroterapia estética, mo-
tivada por interesses comerciais, contrasta
com a auséncia de evidéncias clinicas ro-
bustas que sustentem sua prescri¢ao em in-
dividuos saud4veis®. O Drug and Thera-
peutics Bulletin do BM] confirma que nio
hd comprovagio cientifica de beneficio
das “vitamin drips’, destacando riscos de
infeccoes, reagdes adversas ¢ desequilibrio
eletrolitico™.

Resultados semelhantes foram des-
critos em estudos, andlises e percepcoes
de profissionais de satide sobre terapias
de infusio de nutrientes, no qual mais de
90% dos participantes reconheceram po-
tenciais riscos a satde e alertaram para a
falta de triagem clinica adequada5. Sob o
prisma ético, a publicidade médica deve
ser pautada em evidéncia cientifica ¢ lin-
guagem clara, conforme exigem o CFM e
o Cédigo de Etica Médica®"2

O modelo REIGN? oferece uma estru-
tura ética para avaliar condutas clinicas,
demonstrando que a soroterapia estética
falha em todas as dimensoes: carece de
relevancia, evidéncia e individualizacio;
desrespeita diretrizes; ¢ levanta dilemas
normativos’ ",

A literatura também aponta as praticas
ndo regulamentadas, comprometem a se-
guranca dos pacientes e os recursos do sis-
tema publico22. Tal fendmeno pode indu-
zir falsa sensacdo de seguranca e retardar o
diagnéstico de doengas subjacentes6.

A limitagao principal ¢ a escassez de en-
saios clinicos controlados, predominando

revisoes e relatos de caso. Ainda assim, hd

consenso sobre a falta de beneficio e os ris-
1o 7. 3.5.20.22

cos clinicos e éticos .

Diante desse cendrio, ¢ essencial a atu-
acio conjunta de conselhos e érgaos regu-
ladores na fiscalizagio e educacio ética, re-
forcando a confianga em préticas bascadas

em evidéncias.

Esta revisao integrativa evidencia a ex-
pansio das infusdes intravenosas de nu-
trientes em individuos saudaveis, impul-
sionada por apelos estéticos e interesses
comerciais, em desacordo com os princi-
pios da MBE ¢ da ética médica, além de
expor os pacientes a riscos significativos
que compromete a credibilidade do exer-
cicio profissional.

A ANVISA aponta a auséncia de regis-
tro ¢ comprovagio cientifica dessas formu-
lagoes, enquanto a OMS recomenda que
intervengdes clinicas fundamentam-se em
evidéncias sélidas, seguranca e acessibili-
dade. Observa-se também o aumento de
efeitos negativos sobre o Sistema Unico de
Satde e o Judicidrio.

Na ética médica, impdem-se acdes cot-
retivas ¢ preventivas voltadas 4 seguranca
e A legitimidade do cuidado. Recomenda-
-se: (i) proibir infusées intravenosas com
finalidade estética em individuos saudd-
veis; (ii) exigir avaliagio clinica ¢ exames
prévios para qualquer indicacao terapéu-
tica; (iii) fortalecer a fiscalizagio por 6r-
gaos de classe ¢ agéncias reguladoras; (iv)
assegurar termo de consentimento ético e
transparente; e (v) combater a mercantili-
zagdo da satde ¢ a publicidade enganosa.

Reafirma-se, por fim, que a medicina
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deve manter-se fiel A ciéncia, d éticacadig-  cipios de autonomia, beneficéncia e ndo  seguranca do cuidado e a integridade da

nidade humana, sustentando-se nos prin-

maleficéncia, pilares fundamentais para a  relagio médico-paciente.
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