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A Percepcao de Puéerperas Acerca da
Depressao Pos-parto: Uma Revisao Narrativa

The Perception of Postpartum Women About Postpartum Depression: A Narrative Review
La Percepcion de las Mujeres Puérpereras Sobre la Depresion Posparto: Una Revision Narrativa

RESUMO

Objetivo: compreender a percepcao de mulheres acometidas pela depressao pos-parto em relagao ao processo
de adoecimento mental. Material e Métodos: Estudo de revisdao narrativa, o qual permite reunir e discutir infor-
macoes disponiveis na literatura cientifica, sem a necessidade de seguir protocolos rigidos de busca e selegao.
A analise contempla desde manifestacoes leves, como o baby blues, até quadros mais graves de depressao.
Resultado: Os resultados mostram que a depressao pos-parto € um transtorno mental de origem multifatorial,
que afeta mulheres no periodo gestacional e apos o parto. A detecgao precoce é essencial para prevenir compli-
cacoes, sendo o apoio da familia a principal rede de suporte. Ademais diversas mulheres enfrentam dificuldades
para reconhecer alteracoes emaocionais e expressar seus sentimentos, o que compromete a procura por ajuda.
Essa dificuldade contribui para o agravamento do quadro. Conclusao: Conclui-se que compreender essas per-
cepgoes é essencial para promover acoes de cuidado a satde mental materna.

DESCRITORES: Depressao pos-Parto; Gestacao; Mulheres; Satdde mental.

ABSTRACT

Objective: To understand the perceptions of women suffering from postpartum depression regarding the pro-
cess of mental illness. Material and Methods: This was a narrative review study, which allows for the collection
and discussion of information available in the scientific literature, without the need to follow strict search and
selection protocols. The analysis encompasses symptoms ranging from mild symptoms, such as the baby blues,
to more severe forms of depression. Results: The results show that postpartum depression is a multifactorial
mental disorder that affects women during pregnancy and after childbirth. Early detection is essential to prevent
complications, and family support is the primary support network. Furthermore, many women face difficulties
recognizing emotional changes and expressing their feelings, which hinders their ability to seek help. This di-
fficulty contributes to worsening the condition. Conclusion: Understanding these perceptions is essential to
promoting maternal mental health care.

DESCRIPTORS: Postpartum Depression; Pregnancy; Women; Mental Health.

RESUMEN

Objetivo: Comprender las percepciones de las mujeres que sufren depresion posparto respecto al proceso de
enfermedad mental. Material y métodos: Se trata de un estudio de revision narrativa, que permite la recopila-
cion y discusion de informacion disponible en la literatura cientifica, sin necesidad de seguir protocolos estrictos
de blsqueda y seleccion. El analisis abarca sintomas que van desde leves, como la tristeza posparto, hasta for-
mas mas severas de depresion. Resultados: Los resultados muestran que la depresion posparto es un trastorno
mental multifactorial que afecta a las mujeres durante el embarazo y después del parto. La deteccion temprana
es esencial para prevenir complicaciones, y el apoyo familiar es la principal red de apoyo. Ademas, muchas muje-
res enfrentan dificultades para reconocer los cambios emacionales y expresar sus sentimientos, lo que dificulta
su capacidad de buscar ayuda. Esta dificultad contribuye al empeoramiento de la condicion. Conclusion: Com-
prender estas percepciones es esencial para promover la atencion a la salud mental materna.

DESCRIPTORES: Depresion posparto; Gestacion; Mujeres; Salud mental.
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gravidez ¢ o parto sio eventos sig-

nificativos na vida da mulher, tra-

zendo mudangas intensas em sua
vida e acrescentando responsabilidades.
No periodo puerperal, surge um gati-
lho para o risco de depressio pds-parto
(DPP), disparando para uma série de
problemas de satide mental. A atencio
¢ o suporte adequado a satide emocio-
nal nesse periodo sio essenciais para o
bem-estar da mae e do bebé, destacando
aimportancia da identificagdo precoce e
do tratamento adequado da DPP [

No periodo pés-parto, hd mudangas
abruptas nos niveis dos horménios pa-
drio, essa mulher passa de um padrao
de producio de progesterona para um
padrio de produgio de estrogénio. Essa
alteracao hormonal pode causar tristeza,
choro e ansiedade, sintomas esses que es-
tao relacionados & queda dos horménios
serotonina, endorfina e adrenalina

A DPP ¢ uma importante questao de
satde publica, sendo que a apresentagao
do quadro clinico pode surgir nas pri-
meiras quatro semanas pds-parto, de
modo habitual, atingindo seu pico ma-
ximo nos seis meses seguintes. Os sinais
mais comuns sio desinimos persisten-
tes, culpa, distirbios do sono, ideagio
suicida, medo de machucar o bebé, alte-
ra¢ao no apetite ¢ libido, queda no nivel
de funcionamento mental e presenca de

ideias obsessivas [,

Apés o nascimento do bebé, habitual-
mente a mie se depara com uma realida-
de que pode ser diferente do imaginado,
com relacdo a expectativas, mudancas e
desafios. Nesse cendrio, a puérpera bus-
ca equilibrar as novas tarefas maternas
com ajustes na rotina doméstica, ques-
toes financeiras, emocionais ¢ sociais.
Essa fase inclui transformag¢des hormo-
nais, fisicas e psicoldgicas significativas,
exigindo adaptagio e suporte para lidar
com esse perfodo [,

E importante ressaltar que muitas
vezes as mulheres que estdo nesse pro-
cesso, por muitas vezes nao percebem
adoecidas, uma vez que o puerpério por
sisé gerauma sobrecarga fisica e mental,
privacio de sono e de necessidades fisio-
légicas, essa exaustao associada a outros
fatores pode desencadear um processo
patoldgico, no entanto, essa mulher
pode ndo se dar conta que se encontra
em um quadro depressivo L.

O baby blues ou blues puerperal, é
uma condigio fisioldgica causada pelas
bruscas alteragées hormonais durante
o periodo pds-parto que pode durar até
duas semanas. Caracteriza-se por uma
perturbacio transitéria de humor, in-
cluindo oscilagées emocionais, tristeza,
irritabilidade, confusiao mental ¢ choro
frequente. £ uma condigio comum e
passageira que afeta muitas mulheres
apds o parto, sendo importante apoio
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¢ compreensdo durante esse periodo de
ajuste emocional. No entanto, em 30 a
75% das parturientes sio consideradas
subdiagnosticadas e essa condig¢io pode
acabar cronica e evoluir para um quadro
depressivo, o que dificulta a percepgao
por parte da mulher que a vivéncia .

Ji a DPP ¢ uma condigio mais grave
¢ duradoura que acomete mulheres apds
o nascimento do bebé, sendo resultado
da combinagio de fatores hormonais,
emocionais ¢ sociais, exigindo atengio
¢ acompanhamento profissional para
evitar consequéncias tanto para a mae
quanto para o desenvolvimento saudd-
vel do bebé [,

Diante do exposto, evidencia-se a
importincia de compreender a per-
cepcio de mulheres acometidas pela
DPP acerca do adoecimento mental,
buscando identificar comportamentos
¢ sentimentos a partir de suas préprias
vivéncias e se elas reconhecem os sinais
e estdgios do processo de adoecimento.
Tal compreensio ¢ fundamental para
ampliar o conhecimento sobre o tema,
visto que o estudo propde preencher la-
cunas presentes na literatura nacional e
fornecer subsidios para futuras pesqui-
sas, além de contribuir paraaelaboracio
de acdes estratégicas voltadas A preven-
¢io ¢ ao cuidado integral da satide men-
tal materna.
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TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma revisio narrativa,
um tipo de estudo que tem como obje-
tivo reunir, descrever e discutir infor-
magdes disponiveis na literatura sobre
determinado tema, sem necessariamen-
te seguir um protocolo rigido de busca
e selecio de fontes. Essa metodologia ¢
especialmente util quando se busca ex-
plorar temas complexos, ainda pouco
sistematizados ou que envolvam dife-
rentes abordagens tedricas ¢ praticas 7.

No presente estudo, a revisio nar-
rativa foi escolhida como método para
compreender ¢ discutir as percepgdes
das mulheres sobre as manifestagoes
clinicas no periodo puerperal, conside-
rando desde os sintomas leves do baby
blues até os quadros mais graves de DPP.
Além disso, a revisdo narrativa permite
uma abordagcm mais interpretativa e
reflexiva, essencial para aprofundar a
compreensao sobre a subjetividade das
experiéncias maternas e os desafios en-
frentados nesse contexto.

As buscas foram realizadas do perio-
do de janeiro a marco de 2025, nas ba-
ses de dados Google Académico, Portal
de Periédicos da CAPES, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Centro La-
tino-Americano e do Caribe de Infor-
magao em Ciéncias da Saude e Scien-
tific Eletronic Library Online (Scielo)
respeitando o recorte temporal entre
os anos de 2020 a 2025. Os Descritores
em Ciéncias da Satde utilizados para
a busca foram: Depressio pés-parto;
Puerpério; Saide Mental; Baby Blues.
Além disso, foi realizado cruzamento
utilizando operadores booleanos AND
e OR.

Os critérios de inclusio contempla-
ram publicacées que abordassem temas
relacionados A percepcio de puérperas
acometidas por Depressio Pds-Parto
(DPP) acerca do processo de adoeci-
mento mental. Além disso, foram se-
lecionados estudos que discutissem as
principais
DPP, bem como aqueles que descreves-

caracteristicas clinicas da

sem sentimentos, experiéncias e vivén-
cias das mulheres que enfrentaram qua-
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dros de adoecimento mental durante o
periodo puerperal.

Outro critério adotado foi a selecio
de artigos publicados em idioma por-
tugués ¢ disponibilizados em acesso
aberto e gratuito. Tal escolha visou fa-
cilitar o acesso ao contetido integral dos
estudos, assegurando uma andlise mais
completa dos dados ¢ garantindo que os
materiais estivessem acessiveis para con-
sultas posteriores, tanto por pesquisa-
dores quanto por profissionais da sadde
interessados no tema.

Foram incluidos artigos seleciona-
dos, em um primeiro momento, confor-
me os critérios de inclusio e exclusio es-
tabelecidos, em seguida fez-se a leitura

dos titulos e os fichamentos dos traba-
lhos, com o objetivo de verificar se estes
enquadravam nos objetivos deste traba-
lho ¢ por fim, realizou-se a leitura na
integra definindo a relevancia ao tema.

Como resultado da busca nas bases
de dados, foram encontradas 807 pu-
blica¢des, que se encaixaram nos crité-
rios estabelecidos, ¢ apds a leitura dos
resumos 20 estudos foram selecionados,
para a leitura na integra e a partir disso,
16 publicagoes foram selecionadas, para
compor este estudo.

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos analisados, segundo titulo, autor, ano,

metodologia, objetivo e base de dados.

Titulo do artigo | Autor (es)/ano | Metodologia Objetivo Base de Dados
Analisar os
Arelacao mae- Soares et gs'sscqriutli?/aa cor:c?g(;:z?nqu;ra o Google
bebé na DPP al,2022 T P Académico
qualitativa desencadeamento
da DPP
) Estudo Anal|s~ar a
Interacoes Marques; P percepcao das
. R ; exploratorio, Google
familiares em um | Oliveira; Silva; descritivo mulheres acerca Académico
contexto de DPP 2021 L das interacoes
equalitativo i~
familiares
Um Turbilhao
el emogoes: Estudo Analisar a
Percepcao de Greco et al, o - Google
descritivo percepcao de P
mulheres — 2022 o - Académico
- qualitativo Mulheres+-maes
Maes acerca do
puerpério
.OS septlmentos Meirelles; Pesquisa Conhecer os
vivenciados pelas S : Google
UBrDeras no Alevato; qualitativa sentimentos Académico
puerp Antdnio; 2022 descritiva, percebidos
pos- parto
. . . Revisao Copwpreender quais Scientific
Fatores de risco | Cerilo-Filhoet | . . sdo os fatores de N
. integrativada | . Eletronic Library
associados DPP al., 2023 ) risco associados a : .
literatura Online (Scielo)
DPP
: - Conhecer os Biblioteca
e psicose Izoton et al, Revisao . P :
uerperal 2022 Bibliografica Conceitos basicos Virtual em
P sobre a DPP Satde (BVS)
Fatores
desencadeantes . Pesquisa Avaliar os fatores
. Martins et al., L Google
e sintomas de revisao desencadeantes e P
; < 2024 : ) ) Académico
associados a integrativa 0s sintomas
DPP
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Retrospectivada :

L Avalia de forma oo
experiéncia de . ; Biblioteca
- Schwochow; Analise retrospectiva, a :

gestacao de . o N Virtual em
Frizzo; 2020 qualitativa Experiéncia de -
mulheres com gestacio Sadde (BVS)
DPP
Caracteristicas - Anahs?r as
clinicas e fatores Santos et al., Revisao caracteristicas Google
de risco da DPP 2022 Bibliografica | clinicas e fatores de Académico
risco para DPP
Analisar os
Fatores de principais fatores
risco que Conrado et al, Revisao de risco que Google
desencadeiam 2023 integrativa influenciam o Académico
a DPP desenvolvimento de
uma DPP
Narrativas Conhecer as
autobiograficas Silva et al Estudo narrativas Google
feminina sobre ! o autobiograficas OBI€
2022 Qualitativo . Académico
a DPP no femininas sobre
YOUTUBE® DPP
Depressao .
materna no Inv;astlgar
puerpério: Eloi; Muner; Estudo 0 ator.es Google
- - biopsicossociais que "
compreensao 2024 Qualitativo . Académico
dos fatores contribuem para a
biopsicossociais 2l
DPP: Relatos
de maes que Método Avaliar impactos
sofreram Pellenz et cientifico que a DPP causa na Google
impactos no al,2023 indutivo como | vida das maes, em académico
municipio de descritivo nivel familiar
Chapeco-SC
Analisar como a
Relagao mae- . sintomatologia
bebé no contexto SIS L, ES.tUd.D depressiva em GOE’g'.e
2018 qualitativo académico
da DPP mulheres no
periodo p6s-parto
Sou mae: Campos: Investigar como as
200ra? Vivéﬁcias Carngiro'- Pesquisa mulheres vivenciam Google
gdo Iuer Srio 2021 ! qualitativa 0 puerpério académico
puerp atualmente
Pesquisa social
acg;caudéor 2?2?0 Cientifica de Apresentar
corF; Dppp na Torres: 2024 pesquisa social aspectos de Google
Maternidade ' qualitativa e manejo da DPP na académico
Nossa Senhora quantitativa maternidade
de Lourdes

Fonte: Maciel, 2025

0 PUERPERIO, A REDE DE APOIO E
O ADOECIMENTO MENTAL

O periodo puerperal ¢ uma etapa
muito desafiadora na vida das mulhe-
res. A puérpera ¢ a mulher que acabou
de dar A luz e, nesse periodo, enfrenta
uma fase de vulnerabilidade acentuada
devido a mudangas fisioldgicas signifi-
cativas ¢ um desequilibrio hormonal.
Essas transformagdes tornam o orga-

nismo mais suscetivel a complica¢oes,
como hemorragia e infec¢des. Além dos
problemas fisicos, a mulher pode expe-
rimentar problemas psicolégicos como
tristeza, confusio, transtornos emocio-
nais e DPP [¥,

O puerpério ¢ uma fase sensivel que
pode causar muito estresse em muitas
mulheres. Virios fatores como ques-
toes bioldgicas, psicoldgicas, sociais ¢
culturais podem levar ao surgimento
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de problemas psiquidtricos durante
esse periodo. Entre os fatores so-
ciais e emocionais que podem causar
esses problemas estio a falta de apoio
da familia ou de amigos, uma gravidez
nio planejada, desordens afetivas, di-
ficuldades relacionadas a concepgio e
a amamentag¢ao, experiéncia de perda,
nascimento de bebés com anomalias,
prematuridade, condigio civil (solteira
ou divorciada) e a gestacio de um bebé
de sexo oposto ao planejado VL.

Durante a gravidez, o parto ¢ o peri-
odo pds-parto, a mulher enfrenta vdrias
incertezas ¢ expectativas. Embora seja
um processo natural, ¢ um momento que
pode trazer dor, sofrimento, angustia
¢ temor. Essa combina¢ido de emocoes
pode levar algumas mulheres a desen-
volver transtornos mentais, como a
DPP % Os sintomas podem incluir al-
teracdes de humor, tristeza persistente,
desAnimo, perda de apetite, sono redu-
zido ¢ diminuigio da libido. E funda-
mental que haja um acompanhamento
completo da mae, considerando que o
periodo de gestagio ¢ pds- parto provo-
ca mudancas fisioldgicas que afetam seu
corpo. Essas transformacoes hormonais
impactam seu estado emocional, geran-
do insegurancas ¢ ansiedade sobre sua
capacidade de ser mae e de cuidar do re-
cém-nascido [,

A DPP manifesta-se porapatia, triste-
za ¢ ideagdo suicida. Seu surgimento estd
associado a fatores como idade jovem,
violéncia doméstica, gravidez nao pla-
nejada e falta de apoio familiar. Confi-
gurada como condi¢do grave, afetando
mulheres em periodo de vulnerabilidade
erepresentando um desafio considerdvel
para os envolvidos. A deteccio precoce é
crucial para evitar complicagoes ['2.

A familia ¢ a primeira rede de apoio
da mulher ¢ exerce um papel fundamen-
tal, principalmente quando hd compro-
metimento da satde mental. O suporte
familiar ajuda a promover seguranca,
confianca e acolhimento, aspectos es-
senciais para que a mulher enfrente os
desafios com mais equilibrio ¢ preparo.
No ambiente familiar, as relagoes ver-
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dadeiras sefortalecem ¢ as solugdes para
problemas sio encontradas ¥l A rede
de apoio ¢ fundamental para oferecer
suporte emocional solido, orientacio
valiosa e um sentimento de conexio co-
munitdria, isso ajuda a aliviar o impacto
dos transtornos pds-parto, oferecendo
um ambiente de seguranca e compreen-
sio U4,
DO BABY BLUES A DPP: PERCEP-
(;i\o SOBRE O ADOECIMENTO MEN-
TAL

O baby blues é uma resposta emocio-
nal frequente nos primeiros dias ou até
2 semanas apds o parto, atingindo até
80% das maes. Os principais sinais estao
as varia¢oes ou mudangas de humor, fa-
cilidade para chorar, cansago, dificulda-
de para dormir, sensa¢io de sobrecarga
¢ baixa autoestima. Apesar de enfrenta-
rem esses sintomas, as mies que passam
pelo baby blue nio apresentam rejeicio
a0 bebé, ¢ o tratamento pode ser reali-
zado por meio de suporte emocional [,
Um estudo alerta para o fato de que o
baby blues ¢ transitdrio ¢ uma rede de
apoio ¢ crucial para aliviar os sintomas
e prevenir a evolu¢do para DPP. Para as
ambas condigdes, o apoio social dos fa-
miliares ¢ amigos, além do acompanha-
mento psiquidtrico, ¢ fundamental para
garantir o bem-estar da mae e do bebé. A
rede de apoio ¢ de suma importincia e
pode influenciar significativamente na
recuperagio ¢ na prevenc¢ao de compli-
cagdes mais graves ¢

A DPP ¢ um transtorno mental de
etiologia multifatorial que afeta mulhe-
res no periodo gravidico-puerperal, ¢
comum que as mulheres experimentem
sintomas como alteracées de humor,
tristeza persistente, desinimo, perda de
apetite, diminuicio do sono ¢ da libido,
aversio ao bebé podendo se prolongar
por semanas ou meses apds O parto.
Sendo mais grave e persistente que o
baby blues, que geralmente desaparece
em poucos dias. 7).

As mulheres apresentam grande di-
ficuldade em perceber o adoecimento
mental, uma vez que ela j4 estd “habi-

18100 saudecoletiva = 2025; (16) N.102

tuada” a sobrecarga fisica e mental. A
maternidade traz mudangas intensas na
vida das mulheres, com responsabilida-
des adicionais que podem levar ao es-
gotamento fisico e emocional. A falta de
apoio e a pressao para cumprir multiplos
papéis sem reconhecimento adequa-
do exacerbam essas dificuldades, tor-
nando comum que essas mulheres nio
busquem ajuda profissional até que os
sintomas se tornem mais graves a ponto
de nao conseguir manter necessidades
humanas bdsicas como banho, sono ou
alimentacio adequadas, de modo que
cla entende que os sintomas da DPP sdo
apenas reflexos de seu novo estilo de vida
e nio do adoecimento mental ['*],

E importante investigar as vivéncias
das mulheres durante a gravidez e, es-
pecialmente, como elas se sentem no
pos-parto, as mulheres frequentemente
relutam em discutir seus sintomas de de-
pressao, muitas vezes devido as pressoes
sociais que esperam que as novas maes
sejam alegres apds o parto, o que pode
resultar em culpa, remorso, discrimina-
¢io ¢ constrangimento. Este periodo en-
volve mudangcas psiquicas significativas
apds o nascimento do bebé e a presenca
de uma rede de apoio social ¢ crucial
para sustentar essas mudancas, garanti-
do um ambiente de suporte emocional ¢
psicoldgico. A compreensio dessas expe-
riéncias pode ajudar a desenvolver estra-
tégias eficazes para apoiar essas puérpe-
ras nesse momento critico, promovendo
seu bem-estar e o da familia %),

Observa-se que em geral, mulheres
no pds-parto nio reconhecem os sin-
tomas da DPP, o que as impedem de
buscar ajuda, muitas vezes, o cansaco
associado aos desafios da maternidade
e confundido com a exaustio normal
do periodo pds-parto ¢ crucial entender
que essa falta de reconhecimento pode
levar a um diagnéstico tardio e, conse-
quentemente a um tratamento atrasado,
condi¢do séria que afeta nio apenas a
mie, mas também o bebé e a familia, tor-
nando essencial a identificacio precoce
¢ 0 apoio adequado 2

Os sintomas caracteristicos da DPP,

como insonia e perda de apetite geral-
mente se manifestam nas quatro primei-
ras semanas apds o parto ¢ sao semelhan-
tes aos que ocorrem apds o nascimento.
Essa situagdo pode fazer com que tanto
a nova mie quanto as pessoas ao seu
redor considerem rea¢des normais ou
tempordrias, dificultando assim um
diagnéstico preciso. Assim, a puérpera
pode nio reconhecer que estd enfren-
tando uma DPP P,

Em uma pesquisa realizada foi ob-
servado que a maioria das participantes
se emocionou ao relembrar suas jorna-
das de aceitacio materna, notadamente
quando trataram da sua rejeicio inicial
¢ da agressividade voltadas para o bebg,
além dos sentimentos envolvidos. A
partir dos dados coletados e ao observar
a fragilidade no diagnéstico da DPP, nota-
-se que, frequentemente, as mudangas na
conduta da mae nio sio percebidas de-
vido 4 falta de compreensio sobre a sua
condicio, o que dificulta a possibilida-
de de intervengio 2

Um outro estudo evidenciou, que a
DPP torna necessdrio a existéncia de
uma boa rede de apoio, pelo compa-
nheiro ¢ por amigos pode ter um im-
pacto positivo relevante ao longo da
gestagio. Por isso, receber acolhimento
emocional, cuidado, ateng¢ao ¢ seguran-
ca durante esse perfodo ¢ essencial para
garantir que a fase da gravidez ¢ do pés-

-parto ocorra de maneira serena !

Sabe-se que mulheres em pds-parto
imediato enfrenta logo nos primeiros
dias um turbilhio de emogées associado
a uma intensa sobrecarga de demandas
com a chegada do bebé, que podem ser
tao intensas a ponto de ultrapassar o que
a puérpera ¢ capaz de suportar tanto do
ponto de vista fisico quanto emocional.
Essa mae recém nascida passa por in-
tensas privagoes de sono, nio consegue
muitas vezes se alimentar ou se hidratar
adequadamente ¢ nem mesmo promo-
ver o autocuidado de forma satisfaté-
ria. Esse misto de emogoes ¢ sobrecarga
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pode gerar nessa mulher um humor de-
primido de forma rotineira, uma sensa-
¢ao com a qual ela pode se “habituar”
¢ nao perceber a evolu¢do para um pro-
cesso efetivo de adoecimento.

Observamos entio que muitas mu-
lheres enfrentam dificuldades em se
autoavaliar e reconhecer mudangas psi-
colégicas, o que as impede de expressar
seus sentimentos, o que pode resultar
em uma demora ou até mesmo na ausén-
cia de busca por ajuda, elevando o risco
de desenvolver DPP.

A DPP acomete muitas mulheres no pe-
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riodo puerperal e os sinais ¢ sintomas nem
sempre sio percebidos, dessa forma, os
profissionais da 4rea de satude, no ge-
ral, possuem um papel importante na
deteccio das manifestagdes clinicas,
com o intuito de impedir o sofrimento
das mies ¢ maiores consequéncias para
o bebé. Recomenda-se que os profis-
sionais de satde melhorem a educacio
dos pacientes, aumentando a conscien-
tizacao sobre a DPP, o blues puerperal
e seus sintomas, além dos recursos de
apoio disponiveis, isso inclui suporte
emocional, orientagio sobre estratégias

de enfretamento e conectar as mulheres
a recursos adequados, como aconselha-
mento ou grupos de apoio. A promogao
do autocuidado também ¢ crucial para
ajudar as novas maes a lidar com essa
fase no perfodo gestacional e pds-parto.
Desta forma, acredita-se que esse
estudo possa contribuir com o conhe-
cimento dos profissionais da satde e fa-
miliares dessas mulheres com o objetivo
de que haja interven¢do no momento
oportuno ¢ cuidados adequados a essa
mulher evitando assim complicacées ¢
consequéncias relacionadas a DPP.
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