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Hand Hygiene Among Healthcare Professionals in the Central-West Region: A Scientometric Analysis
Higiene de Manos Entre Profesionales de la Salud en la Region Centro-Oeste: Un Analisis Cienciométrico

RESUMO

Os Centros de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) atualizaram em 2002 as diretrizes para a higienizacdo das
maos. No Centro-Oeste do Brasil, regido com a segunda menor densidade demografica do pais (10,63 hab/km?
— FAPESPA, 2024), a dispersao geografica da populagao e a infraestrutura limitada em areas rurais aumentam
a vulnerabilidade dos sistemas locais de salde. Esta revisao sistematica analisou 12 artigos publicados entre
2006 e 2024 sobre a higienizacao das maos na regiao, identificando lacunas significativas, especialmente no
Mato Grosso do Sul, e barreiras associadas a falta de especializagao, escassez de recursos e auséncia de politi-
cas publicas que promovam a educagao continuada. Os resultados ressaltam a necessidade de agoes baseadas
em evidéncias para aprimorar a adesao a higienizacao das maos, garantindo maior seguranga aos pacientes e
reduzindo a transmissao de infeccoes. As informacoes obtidas fornecem subsidios importantes para o desen-
volvimento de paoliticas publicas e programas de capacitagao regionais.

DESCRITORES: Assepsia, Educacao Continuada, Higiene das Maos, Seguranca do Paciente, Prevencao e Con-
trole de Infeccao

ABSTRACT

The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) updated hand hygiene guidelines in 2002. In Brazil's
Central-West region, which has the second-lowest population density in the country (10.63 inhabitants/km?* —
FAPESPA, 2024), the geographic dispersion of the population and limited infrastructure in rural areas increase
the vulnerability of local health systems. This systematic review analyzed 12 articles published between 2006
and 2024 on hand hygiene in the region, identifying significant gaps—especially in Mato Grosso do Sul—and
barriers related to lack of specialization, resource scarcity, and absence of public policies promoting continuing
education. The results highlight the need for evidence-based actions to improve adherence to hand hygiene, en-
suring greater patient safety and reducing infection transmission. The information obtained provides important
subsidies for the development of regional public policies and training programs.

DESCRIPTORS: Asepsis, Continuing Education, Hand Hygiene, Patient Safety, Infection Prevention and Control

RESUMEN

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) actualizaron en 2002 las directrices para la
higiene de manos. En la region Centro-Oeste de Brasil, que tiene la segunda menor densidad demografica del
pais (10,63 hab/km? — FAPESPA, 2024), la dispersion geografica de la poblacion vy la infraestructura limitada en
zonas rurales aumentan la vulnerabilidad de los sistemas locales de salud. Esta revision sistematica analizo 12
articulos publicados entre 2006 v 2024 sobre |a higiene de manos en la region, identificando brechas significati-
vas, especialmente en Mato Grosso do Sul, y barreras asociadas a la falta de especializacion, escasez de recur-
sos y ausencia de paliticas publicas que promuevan la educacion continua. Los resultados resaltan la necesidad
de acciones basadas en evidencia para mejorar la adhesion a la higiene de manos, garantizando mayor seguridad
a los pacientes y reduciendo la transmision de infecciones. La informacion obtenida proporciona insumos impor-
tantes para el desarrollo de politicas publicas y programas de capacitacion regionales.

DESCRIPTORES: Asepsia, Educacion Continua, Higiene de Manos, Seguridad del Paciente, Prevencion y Control
de Infecciones
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INTRODUCAO

higienizagio das maos continua

sendo reconhecida como uma me-

dida fundamental para prevenir e
controlar infec¢des em servigos de satde.
Em 2023, a Organizagio Mundial da Sau-
de ™ publicou sua primeira agenda global
de pesquisa sobre higiene das maos, iden-
tificando que a adesio média sem inter-
vengdes especificas ¢ de apenas cerca de
40%, atingindo 60% em unidades criticas,
evidenciando a persistente subutilizacio
da pratica nos pontos de assisténcia V. Em
consonincia, a OMS declarou em 2025
que o monitoramento da adesdo A higiene
das mios deve ser estabelecido como indi-
cador nacional prioritdrio, com meta de
implementagio em hospitais de referéncia
até 2026,

No contexto brasileiro, estudos recentes
na regido Centro-Oeste mostraram uma
aderéncia média de 46,2 % em unidades
criticas, influenciada negativamente pela
infraestrutura inadequada, uso incorreto
de luvas e clima de seguranca do paciente
®), Um estudo em unidade de COVID-19
revelou que apenas 13,3 % dos profissio-
nais realizaram corretamente os trés pas-
sos da técnica recomendada, destacando a
baixa qualidade técnica da fricgio . Além
disso, fatores organizacionais, ambientais
€ gerenciais revelaram-se determinantes
na adesao a higienizacio das maos em
unidades criticas fora do Brasil®. Estudos
também apontam que niveis mais elevados
de autoeficicia estio associados a melhor
adesdo as préticas de higieniza¢ao das maos
entre profissionais de enfermagem (©.

Esses resultados demonstram que, mes-

mo com diretrizes claras da OMS e das
autoridades sanitdrias brasileiras, a imple-
mentagio ainda enfrenta barreiras estrutu-
rais, institucionais e comportamentais; es-
sas barreiras sdo entrelacadas ¢ complexas,
englobando componentes comportamen-
tais, sociais/interpessoais, fisicos e organi-
zacionais que requerem abordagens multi-
facetadas para superagao ” A higienizagio
das maos desempenha um papel critico
nos cinco momentos definidos pela OMS,
e seu refor¢o continuo, junto da educacio
permanente ¢ garantia de insumos como
dlcool em gel nos pontos de cuidado, ¢ in-
dispensdvel para fortalecer a seguranga do
paciente.

Na regiao Centro-Oeste do Brasil, a
segunda com menor densidade demogra-
fica do pafs com 10,63 hab/km*®, fatores
como a dispersio geogréfica da populacio
¢ a infraestrutura precdria de saide em ére-
as rurais intensificam a vulnerabilidade dos
sistemas de satide. Esses desafios estrutu-
rais podem comprometer praticas bésicas
de controle de infecgio, como a higieniza-
¢3o das maos, especialmente em unidades
de menor complexidade ¢ com recursos
limitados®.

Além disso, estudos mostram que adi-
cionar responsabilidade institucional e
definicio de metas a0 modelo multimodal
da OMS elevou e manteve a adesio 4 higie-
niza¢io das maos acima de 90 %, mesmo
com recursos reduzidos . Intervengdes
simples baseadas em avisos ilustrativos,
como dispenser’s que acendem ou emitem
sons de alerta como lembretes, demonstra-
ram melhorar a prética da higienizacao das
maos ao tornarem-na uma agio realizada
de forma “automdtica” ¢ treinamentos que
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incluem feedback visual via tecnologia UV
elevaram a adesio de estudantes de enfer-
magem em cerca de 13 pontos percentuais
(1010 3 abordagem de fiscalizagio multifa-
cetada e nio invasiva tem bons resultados e
demonstra que o hébito ¢ gerado de forma
comportamental, organizacional e no es-
pago fisico, sendo assim hd a necessidade
de abordagem conjunta?.

Diante disso, torna-se necessario inves-
tigar como essa prética tem sido abordada
na literatura cientifica. Esta revisio siste-
mitica tem como objetivo analisar estu-
dos realizados no Centro-Oeste brasileiro
sobre higieniza¢io das maos em servigos
de satde, considerando as especificidades
demograficas e estruturais da regiao, bem
como suas implicacdes para a seguranca do
paciente ¢ o controle de infecgdes

METODO

Esta revisio de literatura teve como
objetivo reunir e analisar publica¢oes cien-
tificas com a temdtica “higienizacio das
mios na regiio Centro-Oeste brasileiro”
¢ para isso foi realizada busca pelo busca-
dor Google Scholar, selecionada por sua
abrangéncia ¢ versatilidade, que permite
acesso a multiplos repositérios cientificos e
diferentes tipos de documentos, incluindo
artigos completos, monografias, disserta-
¢des, teses e até anais de congresso (121314,

Foram utilizados os seguintes descri-
tores/palavras-chave: “assepsia’, “lavagem
das maos”, “higienizacao das maos”, “Cen-
tro-Oeste”, “Goias”, “Mato Grosso”, “Mato
Grosso do Sul” e “Distrito Federal”. A es-
tratégia de busca combinou esses termos
por meio de operadores booleanos “AND”

2025; (16) N.100 = satdecoletiva 17165
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(e) e “OR” (ou), a fim de refinar os resulta-
dos e ampliar o escopo da pesquisa.

Foram considerados elegiveis os traba-
lhos cientificos nos formatos de artigo com-
pleto ou nota cientifica, capitulo de livro,
resumo expandido, monografia (TCC),
dissertacdo ou tese, desde que abordassem
a temdtica da higienizagao das maos e esti-
vessem relacionados 4 regiao Centro-Oes-
te. Nao houve restricio quanto ao ano de
publicacio ¢ a limitacao do idioma foi rela-
cionado com a insercio exclusiva de descri-
tores na lingua portuguesa. Os critérios de
inclusao envolveram a disponibilidade do
texto completo ¢ a apresentagao de dados
empiricos, descritivos ou analiticos sobre
o tema proposto. Foram excluidos estudos
duplicados, irrelevantes ao foco geogréfico
ou temdtico, ¢ publica¢des com acesso res-
trito.

A triagem e selecio dos estudos segui-
ram as diretrizes do modelo PRISMA
2020 9. Os artigos foram analisados por,
no minimo, dois pesquisadores, que extra-
fram informagdes quanto ao autor princi-
pal, ano de publicacio, tipo de documen-
to, abordagem metodolégica (qualitativa
ou quantitativa), local de coleta de dados e
perfil do publico-alvo. As informagdes fo-
ram organizadas em uma matriz de dados
para sistematizacio ¢ andlise comparativa.

RESULTADOS

A presente revisdo sistemdtica identifi-
cou e analisou 12 estudos publicados entre
2006 ¢ 2025 que abordam a temdtica da

higicnizagio das mios na regido Centro-
-Oeste do Brasil. Apés as etapas de busca,
triagem, clegibilidade e inclusio, os dados
foram organizados conforme a Tabela 1,

¢ a selegio dos estudos foi sistematizada
na Figura 1, segundo o modelo PRISMA
2020.

Figura 1: PRISMA 2020 da revisao sistematica para o tema “lavagem das

maos na regiao Centro Oeste brasileira”

Artigos identificados
no Google Scholar
n=25

Artigos duplicados removidos

Total de artigos néao
duplicados encontrados

n=24

Artigos excluidos por n&o
atenderem os critérios de
busca n=4

Total de artigos elegiveis
n=20

Artigos excluidos por ndo

Total de artigos incluidos na
reviséo sistematica n=12

terem sido realizados na regidao
Centro-Oeste n=8

Na Tabela 1 apresenta-se a matriz de
dados contendo as principais caracteristi-
cas dos estudos incluidos, tais como autor
principal, titulo, ano, tipo de publicacio,
metodologia, local de coleta e abordagem
(qualitativa ou quantitativa). A andlise
descritiva revelou que a maioria dos estu-
dos (8 de 12; 66,6%) adotou metodolo-
gia quantitativa, voltada para a mensura-
¢io objetiva de varidveis, permitindo uma

analise estatistica robusta dos fatores que
influenciam a adesdo. Essa predominan-
cia de estudos quantitativos sugere um
interesse maior pela mensuracio objetiva
dos comportamentos relacionados & hi-
gienizagio das mios. J4 os demais (4 de
12; 33,3%) utilizaram abordagens quali-
tativas, focando nas percepgoes ¢ experi-
éncias dos participantes.

Tabela 1: Matriz de dados dos 12 artigos selecionados pela revisao sistematica para a tematica "higienizacao das maos na

regiao Centro-Oeste brasileira”.

Autoria Titulo An_o de~ Tlpo de~ Método Local de coleta Abordagem
publicacao publicacao de dados metodologica
. Higiene das maos e prevencao da influenza: Artigo cientifico Questionario Institutp s
Amorim et al. : : P P 2018 Federal Goiano | Quantitativa
conhecimento de discentes da area da salde completo estruturado .
(IFGoiano)
Impacto da estratégia multimodal para melhoria Observacao Hospital
Azevedo da higienizagao das maos em um hospital 2014 Monografia em ambiente P! Quantitativa
L . . especializado
especializado de Brasilia/DF hospitalar
Silva & Aimportancia da higienizacao Qas maos dos 2021 Artigo cientifico Revis3o narrativa Ll_tera’tgra Gl
Cardoso acompanhantes de pacientes completo cientifica
DIBIGIAUTEVS, | | [Rii(tiEs edus atlyas dq Nucvleo i Edlzlcagao em 2022 Capitulo de livro | Estudo descritivo Nag Qualitativa
Damasceno Urgéncias no interior de Goias determinado
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- p . - Hospital
Educacao em salde: conhecimento de - Observacao ;
De Melo o P R Artigo cientifico ) — Unidade s
profissionais de salde sobre IRAS e higienizacao 2019 em ambiente ; Quantitativa
Alves et al. - completo . de Terapia
das maos hospitalar )
Intensiva (UTI)
Guadagnin Avaliacao arquitetdnica dos Centros de Material Artigo cientifico Visitacao
& e Esterilizacao de hospitais do interior do estado 2007 & Estudo descritivo técnicaem Quantitativa
etal. - completo o
de Goias hospitais
Adesao a pratica de higienizacao das maos Artico cientifico Hospital
Primo et al. por profissionais de salide de um hospital 2010 & Estudo descritivo Hospital Quantitativa
) e completo universitario
universitario
Adesao a higienizacao das maos e ao uso
de equipamentos de protecao pessoal por Artigo cientifico " Unidade Basica _
RS profissionais de enfermagem na aten¢ao basica 2013 completo BT de Sadde (UBS) O]
em salde
) Estratégias lldicas “Caixa e Gel Magicos” P
Schirmer ' ; Relato de L Escola técnica -
aplicadas na aprendizagem do adolescente sobre 2024 A Estudo descritivo Qualitativa
etal. Lo - experiéncia estadual
a higienizacao das maos
S o _— - Instituicao de
Tipple etal. Tecplga e hlglenlzaf;aq Gl Sl 2010 A0 ERIHIED Estudo descritivo | ensino superior | Quantitativa
pratica entre académicos de enfermagem completo (IES)
Higienizacdo das maos: adesao de futuros Resumo ISt
Melo & Tipple & 590 a5 | a . 2006 ' Estudo descritivo | ensino superior | Quantitativa
profissionais da area da saltde expandido (IES)
Higienizacao das maos: o ensino e a pratica Ltz Dl
Tipple et al. & & " P 2007 Artigo completo | Estudo descritivo | ensino superior | Quantitativa
entre graduandos na area da satde (IES)

Quanto ao ambiente de coleta dos
dados, destacam-se que 5 estudos
(41,6%) foram realizados em insti-
tuicoes hospitalares ¢ institui¢des de
ensino, e 2 (16,6%) foram a partir de
dados secunddrios de literatura ou nao
foi determinado. A diversificagio dos
ambientes de coleta evidencia a abran-
géncia das investigagoes, contemplando
desde o contexto hospitalar até a esfera
educacional e comunitdria, o que am-
plia a compreensao das préticas de hi-
gienizacio em diferentes niveis de aten-
¢do a saude.

Em relagdo ao publico-alvo, observa-
-s¢ predominancia de profissionais de
satde (54,5%) como foco das investi-
gacoes, incluindo estudos realizados em
unidades hospitalares, UTI e atencdo
bdsica. Uma parcela significativa dos es-
tudos (36,4%) focalizou académicos da
drea da saude, especialmente estudantes
de graduacio em enfermagem e 4reas
correlatas. Além disso, hd investiga¢oes
que contemplam acompanhantes de pa-
cientes (9,1%) e adolescentes em escolas
técnicas (9,1%), evidenciando uma am-
pliacio do publico-alvo para além dos

profissionais diretamente envolvidos na
assisténcia.

Regionalmente, identificou-se uma
concentrac¢ao dos estudos no Estado de
Goids, especialmente na regido metro-
politana de Goiania (58,3% do total de
registros), enquanto o interior de Goi-
4s, o Distrito Federal e o Mato Grosso
foram pouco representados com apenas
um registro cientifico em cada (8,3%
cada). Nio foram encontrados estudos
especificos realizados no Mato Grosso
do Sul, o que evidencia uma lacuna geo-
grafica importante na producio cienti-
fica sobre o tema, indicando a necessi-
dade de incentivo a pesquisa em regioes
menos cobertas.

DISCUSSAO

A analise dos dados revela que, ape-
sar do conhecimento tedrico sobre hi-
gienizacdo das mios estar presente entre
profissionais ¢ académicos da satde, a
adesao pratica a técnica ainda ¢ insatis-
fatéria, principalmente em unidades de
atencio bdsica ¢ em servicos com me-
nor complexidade . Essa discrepan-
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cia pode estar associada a escassez de
recursos, 4 sobrecarga de trabalho, ao
baixo acesso a educagio continuada ¢ &
falta de incentivo institucional, fatores
estes que tém sido amplamente docu-
mentados como barreiras significativas
3 implementacio efetiva das praticas de
higiene 7

A auséncia de dados especificos do
Mato Grosso do Sul, por exemplo, pode
refletir a baixa producio cientifica re-
gionalizada, dificultando o desenvol-
vimento de politicas publicas voltadas
para as particularidades locais. Estudos
como os de Amorim et al. ™ ¢ Azevedo
(%) apontam que a capacitagio continua
dos profissionais, aliada a estratégias
educativas ¢ campanhas institucionais
de sensibiliza¢ao, ¢ essencial para pro-
mover a mudanca de comportamento
¢ aumentar a adesdo & prética, especial-
mente em ambientes com recursos limi-
tados.

Ainda que a higienizag¢io das maos
seja uma medida simples, de baixo custo
¢ amplamente reconhecida como eficaz

18, 20)

na prevengio de infecgdes , sua im-

plementacio enfrenta diversos desafios

2025; (16) N.100 = satdecoletiva 17167
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culturais, estruturais e gerenciais que
limitam a adesio efetiva. Barreiras com-
portamentais, como a falta de conscien-
tiza¢do continua, associadas a condicoes
inadequadas de infraestrutura, como a
insuficiéncia de dispensadores de dlcool
em gel e pias, comprometem a efetivida-
de das estratégias preventivas!”2V,

Os resultados reforcam a necessidade
urgente de agoes educativas permanen-
tes, com enfoque em capacitagio conti-
nua dos profissionais ¢ da comunidade,
melhoria da infraestrutura e monitora-
mento constante da adesdo as boas pré-

2229 Além disso, a valorizagio da

ticas
higienizagao das maos deve extrapolar o
ambiente hospitalar, sendo promovida
em instituicdes educacionais, unidades
bdsicas de satide e comunidades, reco-
nhecendo seu papel fundamental na
promocao da satide em multiplos niveis
sociais 221,

Assim, a integragio de estratégias
educacionais, administrativas e sociais
¢ fundamental para fortalecer a cultura
da higiene das maos ¢ reduzir os indi-
ces de infecgdo associada A assisténcia 3

satude.

REFERENCIAS

Diante disso, faz-se necessirio am-
pliar a producio cientifica sobre o tema,
principalmente nos estados menos re-
presentados da regido Centro-Oeste,
¢ fomentar a claboracio de politicas
publicas baseadas em evidéncias, que
fortalecam a cultura da seguranca do
paciente e incentivem a adesdo as boas
praticas de higiene das mios em todos
os niveis da assisténcia. Essa ampliacio
nao apenas promoverd maior equidade
no conhecimento, mas também poten-
cializard o desenvolvimento de inter-
vencoes contextualizadas as realidades
regionais, contribuindo para a melhoria
da qualidade da assisténcia e reducio
das infecgdes associadas A assisténcia &
saude.

A higienizac¢io das mios ¢ reconhe-
cida como uma prética essencial para a
prevencio de infecgdes em servigos de
satde, porém sua adesao na regido Cen-
tro-Oeste do Brasil ainda ¢ limitada
por barreiras estruturais, institucionais
e comportamentais. A concentragio da

producio cientifica em dreas metropo-
litanas, especialmente em Goidnia, ¢ a
auséncia de estudos em estados como
Mato Grosso do Sul evidenciam lacunas
que comprometem o desenvolvimento
de intervencdes contextualizadas.

Os achados reforcam a necessidade
de estratégias integradas, que envolvam
educacao continuada, melhorias na in-
fraestrutura e monitoramento sistema-
tico da prdtica, ampliando o alcance
para além do ambiente hospitalar ¢ con-
templando unidades basicas de saude,
escolas e comunidades. A construcio
de uma cultura efetiva de seguranca do
paciente depende da articulagiao entre
capacitagdo técnica, engajamento ins-
titucional e atencio s especificidades
regionais.

Assim, ampliar a pesquisa regiona-
lizada ¢ fomentar politicas publicas
baseadas em evidéncias sio passos im-
prescindiveis para fortalecer a adesio &
higienizagao das maos, melhorar a qua-
lidade da assisténcia e reduzir a incidén-
cia de infecges associadas A assisténcia
na regiao Centro-Oeste.
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