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Anxious Symptoms in Post-COVID University Students: An Integrative Literature Review
Sintomas de Ansiedad en Estudiantes Universitarios Post-COVID: Una Revision Integradora de la Literatura

RESUMO

Objetivo: Compreender como os sintomas ansiosos se comportam apos o periodo critico do COVID19
entre os estudantes universitarios conforme dados da literatura. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, realizada em cinco etapas, que incluiu artigos publicados em periodicos a par-
tir do ano de 2021. Resultados: A amostra foi separada em titulo/ano, objetivo do estudo e principais
achados, onde os resultados evidenciaram o adoecimento mental da populacao universitaria no periodo
pos pandémico. As modificacdes geradas pela pandemia favoreceram o surgimento dos sintomas an-
siosos em académicos, como o distanciamento social, aumento do consumo de substancias psicoativas,
alteracao na metodologia de ensino, sedentarismo, diminuicao do rendimento académico e alteragao
do sono. Conclusao: Evidencia-se que compreensao dos sinais e sintomas ansiosos manifestos pelos
universitarios no periodo pds pandemia possibilita uma visao voltada a satde mental destes univer-
sitarios, tendo em vista que a universidade pode ser um gatilho para outros transtornos psiquiatricos.
DESCRITORES: Assisténcia a Salde Mental. Ansiedade. Enfermagem. Salde do Estudante. COVID-19.

ABSTRACT

Objective: To understand how anxiety symptoms behave after the critical period of COVID-19 among
university students, based on data from the literature. Methods: This is an integrative literature review,
conducted in five stages, which included articles published in journals since 2021. Results: The sam-
ple was separated by title/year, study objective, and main findings. The results highlighted the mental
illness of the university population in the post-pandemic period. Changes generated by the pandemic
favored the emergence of anxiety symptoms among students, such as social distancing, increased con-
sumption of psychoactive substances, changes in teaching methodology, sedentary lifestyle, decreased
academic performance, and sleep disturbances. Conclusion: It is evident that understanding the signs
and symptoms of anxiety manifested by university students in the post-pandemic period enables a
perspective focused on their mental health, considering that university can be a trigger for other psy-
chiatric disorders.

DESCRIPTORS: Mental Health Assistance. Anxiety. Nursing. Student Health. COVID-19.

RESUMEN

Objetivo: Comprender como se comportan los sintomas de ansiedad después del periodo critico de
COVID-19 entre estudiantes universitarios, con base en datos de la literatura. Métodos: Se trata de
una revision integradora de la literatura, realizada en cinco etapas, que incluyo articulos publicados en
revistas desde 202 1. Resultados: La muestra se separo por titulo/ano, objetivo del estudio y hallazgos
principales. Los resultados destacaron la enfermedad mental de la poblacion universitaria en el peri-
odo pospandemia. Los cambios generados por la pandemia favorecieron la aparicion de sintomas de
ansiedad entre los estudiantes, como el distanciamiento social, el aumento del consumo de sustancias
psicoactivas, los cambios en la metodologia de ensenanza, el sedentarismo, la disminucion del rendi-
miento académico v las alteraciones del sueno. Conclusion: Es evidente que comprender los signos
y sintomas de ansiedad manifestados por los estudiantes universitarios en el periodo pospandemia
permite una perspectiva centrada en su salud mental, considerando que la universidad puede ser un
desencadenante de otros trastornos psiquiatricos.

DESCRIPTORES: Atencion de salud mental. Ansiedad. Enfermeria. Salud estudiantil. COVID-19.
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s sindromes ansiosas sio defini-

das como uma sensa¢io que cau-

sa desprazer e confusio de senti-
mentos, como por exemplo, apreensio,
estresse, medo e geralmente veem acom-
panhados de sintomas como aperto no
peito, inquietacao, cefalalgia, sudorese,
incomodo estomacal, dentre outros sin-
tomas?,

De acordo com o Manual Diagndsti-
co e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), os transtornos de ansiedade
possuem caracteristicas semelhantes ao
medo, onde a ansiedade e o medo irio di-
ferenciar-se através do contexto em que os
sintomas irdo surgir. Sendo assim, o medo
¢ algo que ¢ provocado a partir de uma si-
tuagio concreta ¢ iminente de perigo ¢ a
ansiedade pode surgir sem nenhuma situa-

cdo de perigo clara®.

No que diz respeito aos dados epide-
mioldgicos do transtorno ansioso social,
mundialmente falando, a prevaléncia ¢
de 9% em criangas e 15% em adultos. As
taxas de ansiedade social sio maiores em
mulheres do que em homens na populacio
integral®.

No Brasil, os estudos mostram que a
saude mental da populacio estd cada vez
mais comprometida, visto que, o pais ocu-
pa a quarta posi¢io no ranking mundial
relacionado a prevaléncia da ansiedade,
que muitas vezes vem acompanhada de
transtornos depressivos .

O ambiente universitdrio, sem ddvida,
¢ um local onde jovens e adultos ingres-
sam com muitos sonhos e expectativas,
porém ¢ um local que vai exigir, ao longo
da formagio, abdicagoes, responsabili-
dades e rotinas que irdo gerar estresse e,

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i99p17070-17085
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consequentemente, o desenvolvimento de
transtornos ansiosos e depressivos®.

Em um estudo realizado com estudan-
tes da drea da satide, observaram niveis
ansiosos em toda a populacio da pesqui-
sa, onde as taxas variavam entre ansiedade
fisioldgica e ansiedade leve. Também le-
vantaram como as possiveis causas destes
transtornos: a mudanca de residéncia, ro-
tinas pesadas ¢ a dificuldade em estabele-
cer novos vinculos sociais ®.

Considerando esses dados, este estudo
tem por objetivo compreender como os
sintomas ansiosos se comportam apds o
perfodo critico do COVID-19 entre os
estudantes universitarios conforme dados
da literatura no territério nacional.

Trata-se de uma revisao integrativa de
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literatura desenhada para compreender  artigos de revisio, no idioma inglés, estu-  do material onde foi efetuado a leitura mi-

como os sintomas ansiosos se comportam  dos tedricos e reflexivos, estudos que nio

atendiam A temdtica abordada e estudos

nuciosa dos materiais selecionados, pon-

ap6s o periodo critico do COVID-19 en- tuando os principais achados para serem

tre os estudantes universitdrios. que nio estavam em concorddncia com os  utilizados na préxima fase, denominada

A revisao integrativa consiste em uma  critérios de inclusio e artigos que, apesar  como tratamento dos dados obtidos onde

andlise metodoldgica de diversas fontes  de abordar a temdtica, nio refletiam o ce-  nesta fase ¢ realizado a categorizacio dos

que possuem a mesma temdtica cujo ob-  ndrio pés pandémico*. dados e por fim a interpretacio®.

7

jetivo €
de forma sistemdtica e organizada, esta,

sintetizar os resultados obtidos A terceira etapa foi constituida pela
coleta de dados ¢ selecio dos materiais
clegiveis para este estudo. Foi realizada a
andlise dos artigos seguindo a leitura do
titulo, resumo, texto completo ¢ inclusao
de acordo com o objetivo desta revisio,
temas selecionados e questao de pesquisa
tracada.

Na quarta etapa, foi realizado a andlise
critica dos estudos incluidos nesta revisio

Na quinta etapa, os resultados foram
dispostos em um quadro esquematico ¢ a
dividida em sete etapas: (1) constatacio discussao apresentada em conjunto com a
da problemitica ¢ construcio da questio descricao dos resultados.
norteadora; (2) designagio dos descrito- A partir da combinagio dos descrito-
res para busca, bem como os critérios de res, foram evidenciados 121 artigos, dos
inclusio e exclusio; (3) amostragem pro- quais 13 foram selecionados para sintese
veniente da busca e, por consequéncia, ar- do estudo, conforme apresentado na Ta-
tigos selecionados a partir dos critérios es- bela 1 ¢ a Figura 1.
tabelecidos; (4) leitura e classificacio dos
artigos sclecionados para revisao; (5) and-

lise das referéncias selecionadas ¢ selegao

Por se tratar de uma revisio integrativa
seguindo a técnica de Bardin. Esta moda-  da literatura, nio se fez necessdria a apre-
lidade de andlise envolve trés etapas: pré-  ciagio deste estudo por Comité de Etica
-andlise que consiste na leitura agucada do
material e sistematizacio do contetdo, na

segunda etapa foi realizado a exploracio

das informagdes para as bases norteadoras;
(6) avaliagio e discussio dos achados ¢ (7)
resumo dos dados obtidos®.

em Pesquisa, estando de acordo com a Re-
solugio n° 510/2016.

A primeira etapa da revisio foi nor-
teada pela pergunta “quais os achados da
literatura acerca de sintomas ansiosos na

Tabela 1: Resultados obtidos na selecao dos artigos para revisao integrativa

conforme as etapas metodologicas.

populagiao universitaria do Brasil, apds
COVID 19?”. Definida através da Estra-

tégia PICO (P: populagio/pacientes; I:
intervencio; C: comparagio/controle; O:
desfecho/outcome). A utilizagio desta es-
tratégia permeia a construgio de uma per-
gunta mais fundamentada.

A segunda etapa deu-se a partir da defi-
ni¢ao dos Descritores em Ciéncias da Sau-
de (DECS) pesquisados foram: ansiedade,
satde do estudante ¢ covid-19. Em relacio
as estratégias de busca, foram utilizadas:
(1) “ANSIEDADE (AND) SAUDE DO
ESTUDANTE (AND) COVID-19”
Efetuou-se um levantamento das publica-
¢oes consultando os artigos nas bases de
dados: Scientific Electronic Library Onli-
ne (SCIELO), Literatura Latino Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da Saide
(LILACS), ARCA FioCruz. O periodo
de busca dos artigos nas bases de dados se-
lecionadas foi realizado durante os meses
de marco ¢ abril de 2023.

Os critérios de inclusio utilizados fo-
ram: artigos cientificos, disponiveis na
integra no idioma portugués, publicados
a partir do ano de 2021. Foram excluidos

17072 saudecoletiva = 2025; (15) N.99

Artigos

Base de dados )
localizados

Artigos
selecionados
pelos titulos

Artigos
selecionado
pelos
resumos

Artigos
selecionados
ap6s
exclusao de
duplicacoes

Artigos
selecionados
pelos
resultados
e tipos de
metodologia

Lilacs 40

16

15

14

10

ARCA- Fiocruz 64

Scielo 17

Total

22

18

13

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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Figura 1: Esquema de selecao de manuscritos para o presente estudo.

ETAPA 1:
CRITERIOS: Completos, ETAPA 3: ETAPA 5:
originais, disponivel, CRITERIOS: Resumo CRITERIOS:
portugués, Base de dados e ano do manuscrito Metodologia
Incluidos: 121 Incluidos: 19 Incluidos: 17
TS, Artigos
Sponiwsin Analisados: 13
3.240
ETAPA 2: ETAPA 4: ETAPA 6:
CRITERIOS; Titulo CRITERIOS: Duplicados  CRITERIOS: nan-;lmdo
do manuscrito Incluidos: 18 do mu:luscrlto
Incluidos: 90 Incluidos: 13
Baiei de dodos BV
LILACS a0
ARCA FIOCRUZ &4
SCIELO .
TOTAL: m

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

RESULTADOS

Na amostra selecionada, eviden-
ciou-se treze (13) artigos publicados
nas bases de dados Scielo, Lilacs e Ar-
ca-Fiocruz, que cumpriam todos os
critérios de inclusao para o estudo. Em
relagio ao ano de publicagio, todos
foram publicados entre 2021 ¢ 2023.
Os artigos foram tabulados em um
quadro elaborado pelos autores, onde
foram agrupados por: titulo, objetivo
e sinais e sintomas ansiosos em univer-
sitarios no periodo pds pandémico.

Quanto as caracteristicas da amos-
tra, na maioria dos estudos os sinto-

mas ansiosos prevaleceram no publico
de estudantes do sexo feminino e entre
jovens entre 21 ¢ 28 anos de idade. Os
principais achados dos estudos estio
relacionados a alta prevaléncia de an-
siedade entre os estudantes.

Todos os artigos apontaram fatores
desencadeantes ¢/ou agravantes para
o surgimento dos sintomas ansiosos.
Dentre os mais citados, ser do sexo
feminino, diminui¢io do rendimento
académico, mudangas na metodologia
de ensino, alteracao do sono, aumento
do consumo de substincias psicotré-
picas ¢ sedentarismos. Além destes
fatores, isolamento social, morte de
familiares, riscos de contaminagio e,

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i99p17070-17085
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infeccio ¢ a solidao dos universitérios
também foram ligados ao sofrimento
psiquico em alguns dos estudos, ainda
que em menor quantidade.

O quadro esquemdtico 1 apresenta
as caracteristicas dos estudos selecio-
nados, conforme titulos do estudo,
objetivo, € os sinais e sintomas ansio-
sos dos universitdrios no periodo pds
pandémico

2025; (15) N.99 = saidecoletiva 170732
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Quadro 1: Artigos selecionados a partir da metodologia aplicada.

TITULO/ANO

OBJETIVO

SINAIS E SINTOMAS ANSIOSOS DOSAUNI\/ERSITARIOS NO PERIODO
POS PANDEMICO

Fatores associados a ansiedade,
depressao e estresse em estudantes
de Medicina na pandemia da Covid-19.
2022°.

Analisar os fatores associados aos sintomas
de ansiedade, depressao e estresse em
estudantes de Medicina durante o periodo
pandémico.

= Insatisfacdao com seu rendimento académico, sentimentos de
frustacao e tedio.

= Piora na qualidade de vida durante o periodo critico da pandemia.

= Alteracao de rotinas e incidéncia de insonia.

= Sedentarismo

Fatores associados a ansiedade/
depressdo nos estudantes de Medicina
durante distanciamento social devido a

Covid-19. 202219,

Determinar a prevaléncia e os fatores
associados aos sinais e sintomas de
ansiedade e depressao nos estudantes de
Medicina durante o distanciamento social
devido a pandemia pela Covid-19.

= Baixo rendimento escolar dos estudantes.
= Mudancas na qualidade do sono.
= Reducdo de momentos de lazer.

Pandemia da Covid-19: um evento
traumatico para estudantes de Ciéncias
Biologicas e da Sadde. 20231

Verificar a carga mental provocada pela
pandemia da Covid-19, como um evento
traumatico ao ponto de desencadear
transtornos psiquiatricos, como o transtorno
do estresse pos-traumatico (Tept), em
universitarios.

= Medo de morte de ente queridos, de contaminagao e infeccao
pelo COVID-19.

= Mudanca brusca de metodologia de ensino gerando frustracao
nos académicos.

= Isolamento social aprofundou experiéncias de solidao.

= Maior prevaléncia de estresse p6s traumaticos.

O impacto da pandemia da COVID-19
na salde mental de estudantes
universitarios. 20232,

Avaliar a salde mental de estudantes de uma
instituicdo privada de Ensino Superior diante
da pandemia.

= Medo e ansiedade e inseguranca do futuro.
= Preocupacdo excessiva de contaminar a familia pelo COVID-19.
= Qualidade do sono prejudicada.

Efeitos da pandemia da COVID-19
sobre os aspectos biopsicossociais
de universitarios paraibanos: estudo
transversal. 2022\

Analisar os possiveis efeitos da pandemia de
COVID-19 na percepcao de aprendizagem,
salde mental e qualidade de vida de
universitarios da Paraiba

= Dificuldades de aprendizado.

= Niveis de pontuacao elevados em testes de sinais ansiosos de
acordo com a DASS-21

= Alteracoes no padrao de sono

Efeitos da pandemia da COVID-19 na
salde mental dos universitarios: caso
de estudantes da Universidade Rovuma,
Mocambique. 20221,

Avaliar os efeitos da pandemia da
COVID-19 na satde mental dos estudantes
universitarios da Universidade Rovuma, em

Mocambique.

= Aprendizagem ineficaz
= Sinais de ansiedade manifestados por alteracdes no sistema
gastrointestinal e preocupagao excessiva.

Distanciamento social na pandemia
da COVID-19 e estado emocional de
estudantes universitarios: estudo
descritivo-exploratério. 20229

Conhecer a vivéncia com o distanciamento
social, no perfodo inicial da pandemia da
COVID-19, e o estado emocional de
estudantes universitarios.

= Sobrecarga de atividades académicas, gerando preocupacao
excessiva com o futuro.

= Instabilidade emocional

= Depressao

Dor crénica, ansiedade e sintomas
depressivos em estudantes de
Enfermagem em tempos de pandemia.
20220,

Identificar as manifestacdes de dor cronica
(DC), ansiedade e sintomas depressivos
em estudantes de Enfermagem de uma

universidade pablica federal em tempos de
pandemia, analisando a associacdo entre

essas variaveis, e descrever as caracteristicas
sociodemograficas e de habitos de vida na
populacao estudada.

= Instabilidade emocional

= Pontuagoes elevadas em testes de niveis ansiosos de acordo
com a DASS-21

= Sinais de ansiedade manifestados por dor cronica.

COVID-19 e salde mental: fatores
associados a depressao, ansiedade
e estresse em uma comunidade
universitaria. 202217

Identificar fatores associados a sinais de
ansiedade, depressao e estresse em uma
comunidade universitaria em regime de
distanciamento social, durante a emergéncia
sanitaria.

= Aumento do consumo de substancias psicoativas durante as
medidas de distanciamento fisico e social estiveram associados a
escores altos de ansiedade.

Pandemia do Coronavirus e Ensino
Remoto Emergencial: Percepgao do
Impacto no Bem Estar de Universitarios.
202108,

Investigar a percepgao de bem-estar e satde
mental de universitarios que realizaram
ensino remoto durante a quarentena.

= Instabilidade emocional
= Preocupacdo excessiva com o futuro.
= Prejuizo no desenvolvimento académico.

Ser estudante de enfermagem em
tempos de COVID-19. 20211

Compreender como a pandemia afetou os
estudantes de enfermagem nos contextos de
Ensino Clinico.

= Medo ser infectados e levar essa doenca para casa.
= Ma qualidade do sono.
= Depressao

Redes sociais e apoio social em
estudantes de enfermagem durante a
pandemia covid-19: estudo transversal.
20210,

Identificar os tipos de redes sociais acessadas
e a percepcao do apoio social recebido por
graduandos de enfermagem no contexto da
pandemia de covid-19.

= Qualidade do sono prejudicada

= Instabilidade emocional

= Medo de contaminagao pelo COVID-19

= Elevados niveis de ansiedade de acordo com a DASS-21

O impacto da primeira onda da
pandemia de Covid-19 na salde mental
de estudantes brasileiros. 20217,

O objetivo deste estudo foi investigar os
efeitos da pandemia de Covid-19 na saide
mental de estudantes brasileiros através de

uma pesquisa levantamento de dados on-line

= Solidao

= Piora na qualidade de vida

= Qualidade do sono prejudicada

= Preocupagao excessiva com o futuro.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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DISCUSSAO

Quando se se trata de manifestagio dos
sintomas ansiosos estudos trazem que eles
sempre estiveram presentes dentro da co-
munidade académica, porem foram inten-
sificados pés pandemia. Estudos relatam
a presenca destes sintomas em 53,8% da
populagio académica, além da prevaléncia
de 46,1%, tais dados evidenciam que mais
da metade dos estudantes desenvolveram
sintomas ansiosos ap6s a pandemia de co-
vid-1942),

Em um estudo realizado com académi-
cos de uma universidade publica em 2019,
foi evidenciado que as condigdes associadas
aos sintomas de ansiedade estavam mais
relacionadas a varidveis académicas, onde a
prevaléncia de sintomas de ansiedade grave
foi de 62%, ou seja, 0 comprometimento da
saude psiquica dos académicos j4 era vistvel
antes mesmo da pandemia, sendo agravada
por esta??,

Observou-se também um impacto nega-
tivo da pandemia na satide dos estudantes,
quanto aos aspectos da vida social, biol6gi-
ca ¢ emocional. Em estudo com quase seis
mil estudantes de todas as regioes do Bra-
sil, 60% relataram crises de ansiedade, 82%
sentiram-se desmotivados, 79% tiveram
dificuldade de concentragio e 62% dificul-
dade para dormir®.

Sabe-se que o estudante, ao ingressar no
ambiente universitdrio, passa a apresentar
um ritmo de vida mais intenso, com intime-
ros fatores desencadeadores dos sintomas
ansiosos, como maior uso do tempo para os
estudos, diminuicao do lazer ¢ contato com
a familia, cobrangas quanto ao rendimento
académico e irregularidades do sono. So-
mando-se a estes fatores j4 existentes ante-
riormente & pandemia, o estudo em questao
observou o surgimento de outros relaciona-
do a esta, como isolamento social, sedenta-
rismo, uso de substincias psicoativas, medo,
diminui¢ao do rendimento pelas mudancas
repentinas na metodologia de ensino até
entdo empregada, solidio ¢ estresse pos-
-traumatico??,

Quando se trata da questio de aprendi-
zagem, 0s sintomas ansiosos foram associa-
dos a alteragoes na metodologia de ensino
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em 31,25% dos estudos ¢, em 37,5%, a di-
minui¢io do desempenho académico®?.

Durante o periodo da pandemia, o pro-
cesso de ensino e aprendizagem foi afetado,
muito por conta do isolamento social que
abriu margens para o ensino remoto, ge-
rando impactos significativos no processo
de ensino ¢ aprendizagem, exigindo que
alunos ¢ professores se reinventassem na
sua maneira de aprender e ensinar. Estudos
apontam que os académicos reconheceram
que o ensino remoto apresentou desvan-
tagem na garantia do desempenho acadé-
mico, indicando que eles estavam desmo-
tivados, estressados, mal compreendidos e
aprendendo pouco*9,

Sabe-se que quanto maior o nivel de
ansiedade maior serdo os prejuizos para o
individuo no que concerne aos aspectos
cognitivos, gerando reagdes indesejadas no
corpo, como dificuldade de concentragio,
“brancos”, inquietacoes e dores de cabeca, e
estes efeitos causados pela ansiedade dimi-
nuem o desempenho geral, ou scja, quanto
maior os niveis de ansiedade, menor o ren-
dimento académico. Assim, as modificages
metodoldgicas que se fizeram necessdrias
durante o perfodo de isolamento desenca-
dearam sintomas ansiosos que, por sua vez,
podem estar associados a defasagem no
aprendizado desses alunos®29).

Os distarbios do sono sio importantes
alteragdes do funcionamento do ciclo so-
no-vigilia que culminam em prejuizos sig-
nificativos as atividades didrias ¢ afetam o
bem-estar biopsicossocial do individuo. Sao
considerados os principais problemas de
satide mental, associados a0 aumento dos
estressores psicossociais. Tais estressores,
como incertezas, isolamento ¢ medos, fo-
ram agravados pela pandemia de covid-19
que, consequentemente, comprometeram a
qualidade do sono72#2?),

Quanto ao sono, foi evidenciado na ta-
bela de resultados que a méd qualidade do
sono contribuiu para os sintomas ansiosos,
bem como estes podem ter influenciado na
qualidade do sono. Estudos apontam que a
insdénia tem sido um fator predisponente 3
ansiedade ¢, no trabalho 46,5% dos alunos
apresentaram piora do sono. Isto nos mos-
tra que, a depender de cada caso, o com-
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prometimento do sono pode apresentar-se
como causa ou consequéncia para(das) as
manifestagdes ansiosas 1.

Em relacio a ansiedade, esta pode estar
relacionada aos disttrbios do sono como
fatores etioldgicos ou complicacdes. Em
estudo que procurou avaliar a qualidade do
sono e os niveis de ansiedade, identificaram
que os estudantes com md qualidade de
sono apresentaram niveis médios de stress,
ansiedade e depressao mais elevados que os
estudantes com boa qualidade de sono. Es-
tudo semelhante realizado com estudantes
de satde evidenciou que o padrao do ciclo
sono—vigﬂia influencia diretamente na ocor-
réncia de sintomas de ansiedade®* Y,

O aumento do consumo de substincias
psicotrépicas (4lcool e nicotina) também
estava associado aos sintomas ansiosos nos
académicos no quadro de evidencias dos
resultados. Hoje observa-se o aumento do
consumo de bebidas alcodlicas pela popula-
¢ao académica sendo estes responsdveis pelo
maior consumo de substincias psicoativas,
comportamento este que estd associado
a escores altos de ansiedade. Ramos et al
(2023) Miotto et al (2022)

O distanciamento social e a solidio foi
outro fator que esteve associado aos sinto-
mas ansiosos no quadro de resultados, onde
observa-se que a necessidade dos estudan-
tes de estarem isolados naquele momento,
contribuiu para que sintomas ansiosos sur-
gissem®),

Em relagdo A atividade fisica, os seden-
tarios estavam mais propicios a sintomas
ansiosos. Devido ao distanciamento social
por conta da pandemia, muitos estudantes
tiveram que interromper suas praticas de
atividades fisicas, estando desta maneira
mais suscetivel a sintomas ansiosos!?.

Tio importante quanto todos os fato-
res ja citados até entdo ¢ a coexisténcia de
manifestacoes psiquicas. Em nenhum dos
artigos revisados os autores observaram
apenas a presenca dos sintomas ansiosos,
mas também a associagdo destes com os sin-
tomas depressivos, o medo e estresse, como
exemplo.

Em boa parte deles os alunos apresenta-
vam, além do quadro ansioso, sintomas de-
pressivos, estresse, medo, frustragio e tédio.
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No trabalho realizado com estudantes uni-
versitarios da drea da saude, foi evidenciado
a correlagio entre sintomas depressivos, an-
$10s0s € estresse €, quanto mais graves os sin-
tomas, pior a qualidade de vida. Além disso,
50% dos participantes apresentaram as trés
manifestagoes®,

Sintomas de estresse, ansiedade e depres-
s3o sio fendmenos interligados que estio
fortemente associados ¢ que tém um impac-
to negativo na aprendizagem e no desempe-
nho académico de estudantes universitarios.
Por estarem intimamente associados, essas
comorbidades potencializam e agravam os
sintomas, pois acabam compartilhando de
gatilhos e subtipos de sintomas®*".

E necessdrio que ocorra mais debates
sobre a satide mental dos universitdrios, a
fim de possibilitar melhores condicoes a
eles, diminuindo esses altos niveis e pro-
porcionando acolhimento necessario por
parte dos centros de ensino. Sendo assim, a

criagio de estratégias para que a comunida-
de académica consiga enfrentar da melhor
maneira os percal¢os da vida e que tenham

impacto minimo!*3?.

A instabilidade emocional estava rela-
cionada a varios aspectos da vida do estu-
dante no momento pandémico, gerando as-
sim ansiedade e medo, pois as preocupacées
nio eram somente com a sua vida académi-
ca, mas também com seus familiares, ami-
gos, ente queridos que, naquele momento,
estavam expostos a esse virus, que pouco se
sabia sobre ele.

O estudo levantou que as modifica-
coes geradas pela pandemia favoreceram o
surgimento dos sintomas ansiosos em aca-
démicos, como o distanciamento social,
aumento do consumo de substincias psico-
ativas, alteragio na metodologia de ensino,

sedentarismo, diminuicio do rendimento
académico e alteragio do sono.

A compreensio dos sinais e sintomas
ansiosos manifestos pelos universitdrios
no perfodo pds pandemia possibilita uma
visao voltada a satide mental destes univer-
sitdrios, tendo em vista que a universidade
pode ser um gatilho para outros transtornos
psiquidtricos. Desta maneira a enfermagem
possui um importante papel na prevencio e
promocio de satide mental no meio univer-
sitdrio através de palestras, cursos voltados
tanto para a comunidade académica, quan-
to para a docente, contribuindo desta ma-
neira para redu¢ao da incidéncia de casos de
ansiedade em universitarios no Brasil.

O presente estudo contribuiu para com-
preender o cendrio atual dos sinais e sinto-
mas ansiosos expressados em universitarios
no perfodo pds pandémico. Espera-se que o
presente estudo sirva de subsidio para pes-
quisas em locus sobre a temdtica.
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