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Beneficios Clinicos das Terapéuticas Atuais na Melhora da
Qualidade de Vida e dos Sintomas Fisico-psicologicos nas
Mulheres com Fibromialgia: Uma Revisao Integrativa

Clinical Benefits of Current Therapies in Improving Quality of Life and Physical-Psychological Symptoms in Women with Fibromyalgia:
An Integrative Review

Beneficios Clinicos de las Terapias Actuales en la Mejora de la Calidad de Vida y de los Sintomas Fisico-Psicologicos en Mujeres con
Fibromialgia: Una Revision Integradora

RESUMO

Objetivo: Esta revisao sistematica buscou avaliar os efeitos de terapias farmacologicas e nao farma-
cologicas sobre dor, fadiga e depressao, com foco na melhoria da qualidade de vida de pessoas com fi-
bromialgia. Método: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados Scielo, Lilacs
e PubMed, contemplando estudos que investigaram diferentes intervencoes terapéuticas aplicadas a
individuos com diagnostico de fibromialgia. Resultados: Os tratamentos farmacologicos tradicionais,
como antidepressivos triciclicos e anticonvulsivantes, demonstraram eficacia limitada, frequentemente
associada a efeitos adversos e elevado indice de abandono. Por outro lado, terapias nao farmacologi-
cas, como cinesioterapia, pilates, exercicios aquaticos e programas multicomponentes (ex: FIBROWA-
LK), mostraram-se eficazes na reducao dos sintomas e na melhora da qualidade de vida. Estratégias
como suplementacao de vitamina D e uso de canabidiol apresentaram resultados ainda inconclusivos
devido a escassez de evidéncias robustas. Conclusao: Intervencoes nao farmacologicas, especialmente
as abordagens fisicas e psicossociais, mostraram maior efetividade e abrangéncia terapéutica quando
comparadas ao uso isolado de medicamentos, reforcando a importancia de estratégias integradas no
manejo da fibromialgia.
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ABSTRACT

Objective: This systematic review sought to evaluate the effects of pharmacological and non-pharma-
cological therapies on pain, fatigue, and depression, with a focus on improving the quality of life of peo-
ple with fibromyalgia. Method: An integrative literature review was conducted in the Scielo, Lilacs, and
PubMed databases, including studies that investigated different therapeutic interventions applied to
individuals diagnosed with fibromyalgia. Results: Traditional pharmacological treatments, such as tri-
cyclic antidepressants and anticonvulsants, have shown limited efficacy, often associated with adverse
effects and a high dropout rate. On the other hand, non-pharmacological therapies, such as kinesiothe-
rapy, Pilates, aquatic exercise, and multicomponent programs (e.g., FIBROWALK), have proven effective
in reducing symptoms and improving quality of life. Strategies such as vitamin D supplementation and
cannabidiol have yielded inconclusive results due to a lack of robust evidence. Conclusion: Non-phar-
macological interventions, especially physical and psychosocial approaches, demonstrated greater ef-
fectiveness and therapeutic scope when compared to the isolated use of medications, reinforcing the
importance of integrated strategies in the management of fibromyalgia.
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RESUMEN

Objetivo: Esta revision sistematica busco evaluar los efectos de las terapias farmacologicas vy no far-
macologicas sobre el dolor, la fatiga y la depresion, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas con fibromialgia. Método: Se realiz6 una revision bibliografica integradora en las bases de
datos Scielo, Lilacs y PubMed, incluyendo estudios que investigaron diferentes intervenciones terapéeu-
ticas aplicadas a personas con diagnostico de fibromialgia. Resultados: Los tratamientos farmacologi-
cos tradicionales, como los antidepresivos triciclicos y los anticonvulsivos, han mostrado una eficacia
limitada, a menudo asociada a efectos adversos y una alta tasa de abandono. Por otro lado, las terapias
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no farmacologicas, como la kinesioterapia, el pilates, el ejercicio acuatico y los programas multicompo-
nentes (p. ej., FIBROWALK), han demostrado ser eficaces para reducir los sintomas yv mejorar la calidad
de vida. Estrategias como la suplementacion con vitamina D y el cannabidiol han arrojado resultados no
concluyentes debido a la falta de evidencia solida. Conclusién: Las intervenciones no farmacolégicas,
especialmente las fisicas vy psicosociales, demostraron mayor efectividad y alcance terapéutico en com-
paracion con el uso aislado de medicamentos, reforzando la importancia de las estrategias integradas

en el manejo de la fibromialgia.
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fibromialgia (FM) ¢ uma sindro-

me crdnica caracterizada por dor

musculoesquelética generalizada,
frequentemente acompanhada de fa-
diga, disttrbios do sono, problemas de
memoria e alteragoes de humor. Embora
a fibromialgia possa afetar pessoas de
todas as idades e géneros, ¢ mais comum
o diagnéstico ser feito em mulheres. A
condi¢do por si sé ¢ um fator que gera
prejuizo funcional e social significativo
nessa parcela da sociedade’.

Assim como ja observado por Gra-
minha et a/. (2021)!, essa condicio de-
bilitante impacta significativamente na
qualidade de vida das mulheres, inter-
ferindo em suas atividades didrias, no
trabalho, nas relagdes pessoais e na sau-
de mental. A dor persistente ¢ a fadiga
intensa sdo sintomas que dificultam a
realizacio de tarefas cotidianas, muitas

vezes levando ao afastamento do traba-
lho ¢ a limitac¢es sociais'.

Além disso, a falta de compreensio
da doenga por parte da sociedade ¢ até
de alguns profissionais de satde pode
resultar em diagnésticos tardios ou in-
corretos, agravando o sofrimento das
pacientes. O impacto psicolégico ¢ con-
siderdvel, com muitas mulheres desen-
volvendo depressao ¢ ansiedade como
consequéncia direta da condi¢ao'.

Apesar de todo o panorama da dor e
perda de qualidade de vida, as op¢oes de
tratamento para a fibromialgia ainda sao
muito restritas ao tratamento farmaco-
légico, que apesar de eficaz, tem muitos
vieses e efeitos adversos. Diante desse
cendrio, buscou-se - por meio dessa re-
visdo integrativa - verificar as evidéncias
cientificas acerca das terapéuticas atuais
para o tratamento da fibromialgia e dis-
cutir os resultados de estudos pioneiros
de terapias alternativas para alivio dos

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i99p17028-17053
'Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

sintomas da doenca, ¢ de outras tera-
péuticas nao farmacoldgicas, compa-
rando seus resultados clinicos com o
das formas terapéuticas medicamento-
sas tradicionais, como antidepressivos,
anticonvulsivantes e outros. O intuito
neste contexto ¢ responder a seguinte
questdo: De que forma o tratamento nio
Jfarmacoldgico poderia estar sendo utili-
zado junto ao tratamento medicamento-
so em prol da melhoria da qualidade de
vida em mulberes com fibromialgia?

O objetivo desta revisao ¢ analisar os
resultados clinicos das op¢oes terapéuti-
cas atuais, farmacolégicas ¢ nio farma-
colégicas, ¢ demonstrar que, por conta
da natureza multifatorial da doenca ¢
a dificuldade em encontrar tratamen-
tos que abordem sua complexidade, ha
a necessidade de ampliar os protocolos
de tratamento para a fibromialgia, por
meio da inclusio das terapéuticas nio
farmacoldgicas associadas ao tratamen-
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to farmacolégico, pois dessa forma além
de se obter resultados melhores em au-
mento da qualidade de vida ¢ permanén-
cia no tratamento, colocamos o paciente
como agente ativo de seu tratamento.

A pesquisa de revisao foi realizada em
5 etapas, seguindo o rigor metodolégico
que garantisse a reprodutibilidade das

Figura 1: Método de pesquisa empregado e suas 5 etapas de investigacao

informagdes encontradas. As etapas es-
tao elencadas na Figura 1.

incluséo e exclusdo

palavras-chave

Defini¢ao da Método PICO Elaboragdo da
pergunta pergunta de pesquisa
Critérios de H Definigio das Definigdo do esquema

booleano

Tempo/ldiomas/
Tipos de estudo

T ¥ ¥ ¥ ¥

Busca em fontes de Definigdo das bases de Aplicag8o dos critérios Dados brutos totais de
informagéo dados inclusdo exclusdo artigos
Etapa 4
P Estratégias de M Busca por Busca de dados H Selecdo final dos
selecdo de artigos Titulo/Resumo/Artigo relativos a pergunta artigos ]
Coleta dos dados Organizar t:hldos em v a—— Resultados e
nos artigos planilha discusséo

As etapas desta pesquisa sao descri-
tas a seguir:

A Etapa 1 inclui a definicao da per-
gunta de pesquisa ¢ foi obtida via mé-
todo PICO. Uma vez definida a da-
vida de investigacio, foram definidas
as palavras chaves que iriam compor a
pesquisa.

A Etapa 2 consistiu em definir o es-
quema booleano ¢ nao booleano que
atendesse a resolucao do problema
de pesquisa, bem como defini¢oes de
clegibilidade dos artigos, como tempo
[a], Disponibilidade nos idiomas por-
tugués, inglés e espanhol, [b], Relagio
direta com o objeto de estudo ¢ com
a questdao norteadora do mesmo, [c],
Nio apresentar conflitos de interesse,
[d], Ter no méximo 5 anos de publi-

coletiva = 2025; (15) N.99

cacdo, [e], Apresentar metodologia de
pesquisa confidvel e replicdvel, com
resultados finais conclusivos.

Etapa 3 correspondeu a atividade
de definicao dos sitios de busca, sendo
utilizados os portais PubMed, Scien-
ceDirect e Lilacs. Também via esque-
ma nao booleano artigos do Google
Académico foram incluidos para com-
plementar a pesquisa.

Etapa 4 foi a fase de selecao dos ar-
tigos encontrados nos portais, no qual
se seguiu a verificacio inicialmente
pelo titulo, resumo, e aqueles de inte-
resse foram separados para a anilise,
visando a resposta do problema de
pesquisa. Foram utilizados os méto-
dos ROBANS (Risk of Bias Assessment
Tool for Nonrandomized Studies) e

Risk of Bias Tool 2 (RoB 2) para estu-
dos nio randomizados e randomiza-
dos respectivamente.

Etapa 5 foi a analise dos resultados
via uso de planilhas ¢ outros instru-
mentos, objetivando gerar os resulta-
dos e discussiao do artigo.

Considerando os termos exigidos
na pergunta de pesquisa conforme
GALVAO etal. (2014), estabeleceu-se

os itens conforme quadro 1.
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Quadro 1: Elaboracao da pergunta de pesquisa

N P C 0
Definicoes do
Acrénimo - - = Desfecho
Populacao Intervencao Comparacao GuiEaia]
Componentes da Pessoas com Tratamentos nao Tratamentos Melhoria da
pergunta fibromialgia farmacologicos farmacologicos qualidade de vida

Fonte: os autores

O resultado da pergunta foi expressa
da seguinte forma: De que forma o tra-
tamento ndo farmacoldgico poderia es-
tar sendo wutilizado junto ao tratamento
medicamentoso em prol da melhoria da

qualidade de vida em mulheres com fi-
bromialgia?”

Posteriormente, definiu-se o esque-
ma booleano para a busca dos artigos
interligados a pergunta, sendo o es-
quema utilizado nas bases de dados e
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apresentado a seguir: (fibromyalgia”)
AND (“treatment” OR "therapy” OR
“intervention”) AND ("non pharmaco-
logical” OR "multidisciplinary care”)
AND  ("pharmacological treatment”
OR "drug therapy” OR "medication”)
AND ("quality of life”); nas bases de
dados citadas no método.

Foram encontrados um total de 167
artigos, no qual 20 atendiam os critérios
de selecao da pesquisa para encontrar
proposicoes que atendessem a davida de
pesquisa do trabalho, conforme mostra
Figura 2.

Figura 2: Panorama geral dos resultados obtidos via esquema booleano e nao booleano nos meios eletronicos escolhidos

Publicagbes incluidas em versbes bases "'[::::;] Registros removidos em
anteriores d([;n:v;sléo booleana Lilacs [n=35] ;::gem Inll:::;l Registros/artigos
Science direct [n=2.683) Icados identificados em
Google Académico
| (3.2601
Registros Triados pelos
critérios desta i
Pubemed [n=44] Registros EXCLUIDOS pelos
Lilacs [n=12] critérios dessa pesquisa 1
Science direct [n=108] Fugla do escopo [n=208]
l Publicagbes triadas pelos Publicagbes EXCLUIDAS
critérios desta pesquisa [—w Fugia do escopo [n=882)
Publicagbes eleitas pelo [n=1.120] Duplicado [n=274]
esquema booleano
[n=18] l
. Publicagbes NAO eleita
Total Publicagbes eleitas 3
Publicacdes incluidos: [n=3] [ [n=1.117)
Booleano
[n=2]
TOTAL de estudo incluidos
na ARTIGO
N —, n=[20]

Impactos da FM na vida de mulhe-
res portadoras da doenca

Como tratado brevemente na intro-
dugio do presente artigo, mulheres sio
a parte da populagio em que hd maior
indice de risco de desenvolvimento da
FM, representando aproximadamente
65 a 70% dos casos de FM'. As motiva-
¢oes para tal prevaléncia ainda nao sio
conhecidas, porém pesquisadores reali-

zaram estudos de casos a fim de analisar
caracteristicas em comum entre mulhe-
res fibromidlgicas, buscando entender
de que forma essa doenca pode estar
associada ao prejuizo de suas relagoes in-
terpessoais, ocasionando sobretudo pro-
blemas fisicos-psicolégicos e reducio na
qualidade de vida'.

Em uma pesquisa realizada por Gra-
minha ez al. (2021)!, foram selecionadas
mulheres com FM, as quais responde-
ram a um questiondrio sobre qualidade ¢
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perspectiva de vida. Dentre as mulheres
analisadas neste artigo, 30% se declaram
insatisfeitas com seu ambiente de con-
vivio social e 29% insatisfeitas com suas
relagdes interpessoais. Os mesmos auto-
res ainda tratam acerca da teoria biop-
sicossocial da doenca, na qual se tem a
premissa de que as mulheres, sejam por
motivagdes culturais ou bioldgicas, sio
mais “exigidas” do que os homens social-
mente.

Essa ideia entende que, por conta de
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estarem muitas vezes submetidas a uma
cultura patriarcal, as mulheres se ex-
poem mais a situagoes de estresse, ou de
vulnerabilidades sociais, estando assim,
mais predispostas a terem sofrido em
algum momento de suas vidas, situagoes
de abuso psicoldgico ou sexual, maior
dificuldade de ascensio profissional, ou
qualquer outra situacio que tenha lhes
condicionado o desenvolvimento da sin-
drome.

Diante do cendrio exposto acima,
percebe-se a necessidade urgente de bus-
car terapéuticas que aliviam sintomas
¢ contribuam para a melhora na quali-
dade e aumento da autoestima na vida
dessas mulheres. Para isso, o tratamento
deve ter respaldo cientifico ¢ colocar o
paciente como agente ativo de seu trata-
mento. Com um tratamento abrangente
¢ multidisciplinar, as mulheres com FM

podem experimentar uma melhora sig-
nificativa em sua qualidade de vida, per-
mitindo-lhes levar uma vida mais ativa e
satisfatéria.

Tratamentos farmacologicos e nao
farmacolégicos: panorama atual
dentro do contexto cientifico

Diversas estratégias terapéuticas, tan-
to farmacoldgicas quanto nio farmaco-
légicas, tém sido estudadas com o obje-
tivo de mitigar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, confor-
me sintetizado no quadro 2.

Entre os tratamentos farmacoldgicos,
destaca-se o uso de antidepressivos e
anticonvulsivantes. Em uma metanalise
realizada’, apenas a pregabalina e a ami-
triptilina mostraram eficdcia superior
ao placebo, enquanto a duloxetina nio

apresentou vantagens significativas. Da

Quadro 2: sintese dos artigos encontrados no esquema booleano

mesma forma, Hussein M. Farag e Is-
maeel Yunusa et al. (2022)%, concluiram
que, apesar da melhora dos sintomas
com todos os medicamentos analisados,
apenas a amitriptilina demonstrou me-
lhor tolerabilidade. O uso da espirono-
lactona, investigado por Ruwen Bshm
et al. (2021)%, ndo alterou significativa-
mente os desfechos clinicos, embora te-
nha sido observada clevagio transitdria
dos niveis séricos de potassio.

Além disso, estudos sobre o canabi-
diol® e suplementacio com vitamina D’
mostraram efeitos limitados ou incon-
clusivos, destacando a necessidade de
investigacoes adicionais. A naltrexona,
testada em duas ocasides®’, nio apre-
sentou eficdcia superior ao placebo, com
efeitos adversos sendo reportados no
grupo intervencio em um dos estudos.

AUTOR/ANO PAIS OBJETIVO DO ESTUDO METODO RESULTADOS CONSIDERAGOES
i Efeitos da de doses Al da dor, 0 0
ml;m *;:'m de & = baixas de naltrexona e estmulagdo E clinico funcional, os sintomas psicolégicos ea | Nao houveram diferencas
Cisvoaetlalsmc ’3! transcraniana por corrente elétrica qualidade de vida av significativas entre 0s grupos
¢ direta na fibromiaigia. significativamente em ambos 0s grupos
(P<0,05)
Exercicios de baixa
Efeitos do exercicio de baixa Houve ignificati e je, com treinamento
Ruth Izquierdo-Alventosa intensidade na catastrofizagao da no grupo que fez a atividade fisica apés | de resisténcia e coordenagdo,
Marta | etal 2020‘ Espanha dor, ansiedade, depressio e outros Ensaio clinico a intervegao em todos 0s aspectos meihora as vandveis
Ingiés et al. sintomas em mulheres com analisados. Houve piora do grupo p gicas, dor, a qu
fibromialgia controle no limiar da dor de vida e 0 condicionamento
fisico em mutheres com FM
A cinesioterapia foi superior na reduclo
Efeitos de um programa de terapia da dor tanto durante o tratamento e Tanto a cinesioterapia quanto
Daniela Matei 1, Rodica Romania cinética e um programa de Ensaio clinico apos trés meses do término. A terapia © programa de atividace
Traistaru et al. 2024 modalidade fisica combinada sobre combinada também obteve melhorada | combinada melhoraram os
a fibromialgia dor. Ambas 1 a quali de da FM
wida
A pressao inspiratona maxama (Pimax) | O treinamento respiratdno é
Pablo Tomas-Carus 1 Efeitos do treind respiratdno na melhorou 17,5%. Apteﬂaez a;xpgalbna unamzterm eficaz para
4 qu de vidaec maxima melhorou 21,6%. terapia para melhorar a
Clanissa B'ezhnlfz""“’s otal, Espanha respiratéria de mulheres com Estudo de caso-controle questionario sobre qualidade de vida funglio respiratéda e a
fibromialgia melhorou em relag3o a fungao fisica, qualidade de vida em
aspectos fisicos, dor e vitalidad: mulh com FM.
Investigar a eficacia da Terapia As participantes reduziram de maneira :
Mari Agudera , Clara Paz . ey e : os snomas depressivs, | oUIC CAT SN
et'al. 2022 Espanha da Terapia de Construcao Pessoal Estudo multicéntrico randomizado mas 0s autores n3o encontraram fa dea ol
\guilera i (PCT) para sintomas depressivos diferengas expressivas entre 0s d"'“’”m“ FMNM
em mulheres com fibromialgia resultados dos dois tipos de terapias
O FIBROWALK atingiu maiores
medhorias em todos os resultados Ha eficicia a curto prazo
Analisar a eficacia do FIBROWALK |clinicos e 08 MPP no comprometimento destes programas
Mayie Serral, Sonia Ferréset e do Programa de Fisioterapia funcional, percepco da dor, sintomas multicomponentes e ha
et al, 2022 Espanha Multicomponente (MPP) em Ensaio clinico e anesiofobia. em evidéncias de que técnicas
i ¢30 com o comparagao ao TU. Em comparacao ao | cognitivo-componamentais e
usual (TU) MPP. o FIBROWALK mostrou efeitos baseadas em mindfuiness
superiores na melhora da dor, sintomas | podem ser clinicamenie Uleis
depressivos, ansiedade e fungao fisica
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isar se ha mai > Houve melhoria no sono reparador, "
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ih no
escore de "depressao”
Aespironolactona nao alterou
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Ruwen Bahm 1, Paul Eficacia da espirinololactona sobre st e
Alemanha Ensaio clinico primarios nem 0s secundarios. Houve apresentou bons resultados no
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Fonte: Os autores
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FIBROWALK" ¢ a Terapia Cognitivo-
-Comportamental combinada'” eviden-
ciaram melhorias clinicas significativas
em sintomas depressivos, percep¢ao da
dor e sono.

Adicionalmente, abordagens alter-
16, dietas baseadas
em vegetais® e pilates no solo'' também

nativas como Tai Chi

se mostraram eficazes, especialmente na
melhora da qualidade de vida, dor ¢ as-
pectos psicossociais. Por fim, os dados
consolidados em metanélises'* refor-
cam a importincia dos exercicios fisicos
como tratamento nao farmacolégico de
primeira linha.

Tratamentos medicamentosos
para a fibromialgia e seus as-
pectos relevantes da atualidade:
avancos e limitagoes

Amitriptilina, pregabalina e dulo-
xetina: farmacos de primeira linha

Dois estudos de meta-andlise recen-
tes avaliaram a eficicia de tratamentos
farmacoldgicos para FM, focando na
amitriptilina, pregabalina ¢ duloxetina.
A primeira meta-anilise incluiu oito re-
visdes sistemdticas e 15 ensaios clinicos,
analisando os efeitos dos firmacos em
mulheres com FM?. Os resultados mos-

traram que a pregabalina 450mg foi efi-
caz na melhora da dor em 30%, enquan-
to a amitriptilina 50mg foi superior na
melhora da dor em 50%. A duloxetina
20mg e 30mg nao foram melhores que
o placebo. O risco de viés foi analisado
pela ferramenta Rob 2.0 da Cochrane
Collaboration?®.

Em uma segunda meta-anélise, com
36 ensaios clinicos, comparou a ami-
triptilina com firmacos aprovados pela
FDA (duloxetina, pregabalina ¢ milna-
ciprano)*. A sintese dos resultados pode
ser observada no grafico a seguir.

Figura 1: Efeitos dos medicamentos nos diferentes desfechos, incluindo os intervalos de credibilidade (Crl). Comparacao

visual da magnitude e a direcao do efeito (valores negativos indicam melhora em relacao ao placebo).
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Uso de diurético poupador de po-
tassio: espironolactona

Um ensaio clinico investigou a efic4-
cia da espironolactona, na dosagem de
200 mg/dia, na melhora dos sintomas
da FM°. Quarenta e trés mulheres foram
randomizadas em dois grupos: grupo
placebo (n=22) ¢ grupo intervencio

17034 saudecoletiva = 2025; (15) N.99

(n=21). Apds uma fase inicial com doses
de 50 mg, 100 mg e 200 mg/dia de espi-
ronolactona ou placebo foram adminis-
trados entre os dias 7 e 28. O desfecho
primério foi a mudanga na pontuagio do
Questiondrio de Impacto da FM (FIQ-
-G, versio alema). Os desfechos secun-
ddrios incluiram alteracées na dor (me-

dida pela Escala de Avaliagao Numérica,
NRS), humor (ADS), qualidade de vida
(SF-36) e alteragdes nos escores do FIQ
14 dias apés o término da medicagao.
Os resultados mostraram que a espi-
ronolactona, na dosagem de 200 mg/
dia, ndo alterou significativamente os
desfechos primdrios ¢ os secunddrios.

DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i99p17028-17053 @ ®
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Além disso, houve um aumento transi-
tério nos niveis de potdssio sérico e uma
queda transitdéria na taxa de filtracio
glomerular (TFG) méxima apds 2 sema-
nas, mas sem relevancia clinica’.

Naltrexona e estimulagao transce-
rebral

Revisao Integrativa

Silva CA, Selenko AR, Giosole CAC, Pinto LH, Delwing-de Lima D

O ensaio clinico unicéntrico, rando-
mizado, duplo-cego teve como objetivo
analisar os reais efeitos do uso da nal-
trexona em doses baixas (6mg) em mu-
lheres com FM 6. Foram selecionadas
136 participantes que foram alocadas
em grupo intervencdo, que recebeu o
medicamento por 12 semanas, e grupo

Beneficios Clinicos das Terapéuticas Atuais na Melhora da Qualidade de Vida e dos Sintomas Fisico-psicologicos nas Mulheres com Fibromialgia: Uma Revisao Integrativa

placebo. A seguridade do estudo foi fei-
ta em participantes da populacio com
intengio de tratar a FM ¢ que receberam
pelo menos uma dose de sua intervengio
designada e o desfecho primério foi a
mudanca na escala da dor. Os resultados
estdo expressos na figura 2.

Figura 2: A linha pontilhada vertical representa a auséncia de efeito (zero). Quanto mais a esquerda da linha, maior a reducao
da dor. O grupo da naltrexona apresentou uma reducao média de -1,3 pontos na dor (com intervalo de confianca (IC) de
95%: -1,7 a -0,8), indicando maior alivio da dor em comparacao ao placebo, enquanto o grupo placebo teve uma reducao

média de -0,9 pontos (IC 95%: -1,4 a -0,5). Os intervalos de confianca (barras pretas horizontais) mostram a incerteza das
estimativas. Perfil de efeitos adversos é elevado, sendo igual ou superior ao do placebo em termos absolutos e mais alto

proporcionalmente.
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J4 em outro ensaio clinico randomi-
zado ¢ duplo-cego, pesquisadores asso-
ciaram o uso da naltrexona em baixas
doses, a estimulagio transcerebral por
corrente elétrica direta para avaliar os
efeitos nos sintomas da FM em 86 mu-
lheres com FM, as quais foram divididas
em quatro grupos’. Diversos questiond-
rios foram aplicados antes ¢ depois da
interven¢do. Os resultados mostraram
uma reducio significativa da dor nos
grupos que receberam as intervengdes
ativas, especialmente no grupo que
combinou uso de naltrexona e estimu-
lagio transcraniana, que apresentou
melhorias significativas na frequéncia e
intensidade da dor, no impacto da dor
nas atividades didrias ¢ nas emogdes.

Além disso, os sintomas depressivos
diminuifram apés todas as intervencoes
ativas. Apesar dos beneficios observa-
dos, a presenca de um efeito placebo
foi notada, indicando a necessidade de
mais estudos para analisar essa possivel
associagao’.

Canabidiol e seu uso clinico na
atualidade

Um ensaio clinico randomizado du-
plo-cego teve como objetivo verificar a
eficicia do éleo de canabidiol nos sinto-
mas da FM®. Para isso, os pesquisadores
selecionaram 17 mulheres de uma 4rea
vulnerdvel socialmente na regiio de
Floriandpolis, no Brasil, que receberam
durante 18 semanas tratamento a base

@ @ |DOI 10.36489/saudecoletiva.2025v15i99p17028-17053
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de ingestao de 6leo da cannabis. Os re-
sultados foram comparados com place-
bo. A dose inicial da medicacio foi de
1,22 mg de THC ¢ 0,02 mg de CBD.
Os autores verificaram que no grupo
interven¢ao houve um aumento na pon-
tuagio do FIQ de p = 0,005 em com-
paragio ao grupo placebo (p < 0,001),
principalmente para o bem-estar, fadiga
e desempenho laboral. Segundo os pes-
quisadores, nao houve relatos de ocor-
réncia de efeitos adversos em nenhum
dos grupos. Para os autores, o 6leco da
cannabis foi efetivopara a melhora dos
sintomas da FM, porém relatam que ¢
necessdrio o acompanhamento a longo
prazo do efeito dos fitocanabinoides,
bem como ¢ necessdrio explorar outras

2025; (15) N.99 = satdecoletiva 17035
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7. 8
cspecies .

Terapias nao medicamentosas
para tratamento da fibromialgia
Na maioria dos estudos analisados
em relagdo ao tratamento nio medica-
mentoso na FM, foram aplicados ques-
tiondrios especificos como o Numeric
Rating Scale of Pain (NRS), Multidi-
mensional Fatigue Inventory (MFI),
Fibromyalgia Questionnaire
(FIQ), entre outros na pré-intervencio
¢ pds-intervengao, a fim de se analisar se

Impact

os resultados obtidos condizem com ali-
vios dos sintomas da doenga ¢ melhora
na qualidade de vida.

Exercicios aquaticos e Pilates solo

Em um ensaio clinico, 54 mulheres
foram divididas aleatoriamente em gru-
po intervengio e grupo controle, cada
um com 27 pessoas. Ambos os grupos
foram submetidos a testes de capacida-
de cardiopulmonar, ¢ avaliagio de IMC

(indice de massa magra) ¢ VO, (consu-
mo de O,) para posterior andlise entre a
melhora do VO, em relagio ao ICM e
ao quadro clinico®’.

Os resultados foram colhidos antes
da pesquisa ¢ apés 16 semanas de tra-
tamento seguido de treinamento fisico,
para avaliar a magnitude dos efeitos da
terapia na qualidade de vida dos pa-
cientes. Os pesquisadores verificaram
melhora no grupo intervencgio tanto
em relagao ao aumento de VO? em rela-
¢io ao IMC (p=0,01), do limiar da dor
a pressio (p=0,02), e na qualidade de
vida percebida'®. Tais resultados nio fo-
ram mantidos apds o teste de destreina-
mento (p>0,05). Por fim, os pesquisa-
dores sugerem que o treinamento fisico
deve ser feito de forma continua na vida
de pessoas com FM.

J4 no segundo estudo, um ensaio cli-
nico randomizado cego foi realizado
com 48 mulheres, comparando os efei-
tos do pilates no solo e dos exercicios

aerébicos aqudticos. As intervencoes
ocorreram duas vezes por semana du-
rante 12 semanas, com avaliagées pré
¢ pos-intervengiao. Ambos os grupos
mostraram melhora na dor e na fung¢io
fisica. Entretanto, a qualidade de vida e
os aspectos avaliados pelo questiondrio
FABQ melhoraram apenas no grupo de
pilates solo, enquanto a qualidade do
sono ¢ a diminui¢io dos pensamentos
de catastrofizagao apresentaram melho-
ra significativa apenas no grupo de exer-
cicio aerébico aqudtico'’.

Apesar de ambos os estudos terem
amostras ¢ durac¢io de tratamento seme-
lhantes, no artigo'® foi verificado van-
tagem na terapia aqudtica em relagio a
melhora da qualidade do sono ¢ na re-
ducio de pensamentos de catastrofiza-
¢do, enquanto o pilates pode ser mais
eficaz para melhorar a qualidade de vida
e a funcio fisica, segundo o artigo pes-
quisado''. Os resultados estio expressos
nos gréficos a seguir (figura 4).

Figura 4: O grafico compara os efeitos da terapia aquatica e do pilates em mulheres com FM, com base em dois estudos
distintos. A terapia aquatica demonstrou maior beneficio na melhora da qualidade do sono e na reducao de pensamentos
de catastrofizagcao, enquanto o pilates apresentou melhores resultados na qualidade de vida e funcao fisica. Em ambos os

grupos, observou-se reducao significativa da dor, com vantagem estatisticamente significativa para a terapia aquatica (p =
0,023). As barras representam os valores médios ou medianas estimadas com seus respectivos intervalos interquartis (IQR).
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Cinesioterapia

Sabe-se que uma das consequéncias
da dor na FM ¢ a cinesiofobia, ou seja,
o medo de realizar movimentos, e isso
pode fazer com que evitem atividades
fisicas, levando a uma diminui¢io da
capacidade fisica e ao descondiciona-
mento muscular. Isso pode resultar em
um circulo vicioso onde a falta de ati-
vidade aumentaa dor e aincapacidade.
Em meio a esse cendrio, um ensaio cli-
nico avaliou a eficdcia de um progra-
ma de terapia cinética complexa ¢ um
programa de modalidade fisica com-
binada sobre a dor e outros sintomas
comuns da FM"?. Foram incluidas 78
mulheres, divididas em dois grupos:
39 participantes realizaram cinesio-
terapia (exercicios aerébicos e Pilates)
¢ 39 participaram de um programa de
modalidade fisica (eletroterapia, in-
cluindo TENS e laser de baixa inten-
sidade, ¢ termoterapia). Os resultados
dos pesquisadores mostraram que a
cinesioterapia foi superior na reducao
da dor tanto durante o tratamento
quanto trés meses apds seu término'>.
Ambas as terapias cinéticas aliviaram
a dor, conforme relatado pelos pacien-
tes ¢ confirmado por exames de ten-
der points e avaliagdes algométricas.
O comprometimento funcional foi
significativamente influenciado pelo
programa cinético, mas niao houve
diferenga entre as terapias na percep-
¢io do comprometimento funcional
ou nas consequéncias emocionais da
FM. Em conclusio, os autores defi-
niram que a cinesioterapia tem maior
eficdcia na redugao da dor, mas ambas
as abordagens nao farmacoldgicas de-
monstraram importincia no manejo
da FM, promovendo melhorias no
bem-estar funcional e emocional dos
participantes.

Exercicios fisicos de baixa inten-
sidade e treinamento de forca
Um ensaio clinico buscou deter-
minar os efeitos de um programa de
exercicios fisicos de baixa intensidade,
associado ao treinamento de resistén-
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cia, forca, coordenacio, velocidade ¢
aumento de limite de dor a pressao,
na melhora da dor em mulheres com
FM, bem como os efeitos psicoldgicos
na aceitacao clinica e autopercepcao
da capacidade funcional®®. Para tal,
foram triadas 32 mulheres fibromidl-
gicas, de 30 a 70 anos, e que j4 tinham
feito tratamento farmacolégico por
pelo menos 3 meses. Foram excluidas
da pesquisa mulheres que estivessem
grdvidas, em uso de medica¢oes que
pudessem interferir nos resultados ¢
com comorbidades clinicas. Como re-
sultado, os pesquisadores observaram
que todos os aspectos psicoldgicos
avaliados (dor catastréfica, ansieda-
de, estresse ¢ depressio) melhoraram
significativamente no grupo inter-
vengio, com aumentos de 7,31, 1,87,
2,43 ¢ 7,32 pontos, respectivamente.
A questio da accitagio da dor aumen-
tou 4,94 pontos no grupo que reali-
zou a pratica de atividade fisica. Tam-
bém houve melhora de 9,8 pontos
na qualidade de vida'’. Outro dado
interessante foi relacionado ao ganho
de velocidade e resisténcia fisica, com
aumentos de 6,8 pontos. O grupo
controle nio melhorou em nenhuma
das varidveis analisadas, apresentando
ainda uma piora no quesito melhora
do limiar de dor a pressao, com uma
diminui¢do média de 0,25 kg/cm2
(p<0,05). Os autores concluiram,
portanto, que a pratica da atividade
fisica, mesmo que em pequena inten-
sidade, tem grande potencial em me-
lhorar a resisténcia fisica e na melhora
da dor e da qualidade de vida nas mu-
lheres com FM**,

Em um outro estudo caso-controle
sobre os efeitos do treinamento fisico
na FM, também foram encontrados
resultados semelhantes'®. Para tal, os
pesquisadores elegeram 141 mulheres
que tinham o diagnéstico de FM, as
quais foram divididas em um grupo
que realizou a préitica de ’’exercicios
de bem-estar’’ (pritica chinesa de
movimento, meditacio e respiracao
que tem a fun¢io de melhorar a ca-

@ ® DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i99p17028-17053
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pacidade circulatéria) e outro grupo
que realizou fisioterapia. As sessoes
foram de 45 minutos e realizadas duas
vezes por semana em dias alternados.
O estudo durou 4 semanas e os desfe-
chos analisados pré e pds-intervencao
foram sobre a amplitude ¢ resisténcia
muscular, além de analisadas qualida-
de de vida e capacidade respiratéria.
Como resultado, foi verificado me-
lhora estatisticamente significativa
em em ambos os grupos apds as 5 se-
manas com relacao a melhora da am-
plitude de movimento articular (p =
0,004), qualidade de vida (p = 0,002)
¢ for¢a (p = 0,003). Nio houveram di-
ferencas significativas entre os grupos
em nenhuma variavel analisada'.

Tai Chi

O Tai Chi também pode ser uma
via de tratamento eficaz para a FM,
de acordo com uma revisio sistema-
tica e meta-analise de ensaios clinicos
*, Utilizando estudos
publicados antes de maio de 2019 no
PubMed, Medline ¢ Physiotherapy
Evidence Database, foi analisada a

randomizados

eficdcia do tratamento em relagio ao
tratamento padrao, utilizando o ques-
tiondrio de impacto da FM (FIQ) e
a pontuacio total, pontuacio de dor,
indice de qualidade do sono, fadiga,
depressdo ¢ qualidade de vida. Os re-
sultados estio expressos na figura 5.

2025; (15) N.99 = saidecoletiva 17037




Revisao Integrativa

Silva CA, Selenko AR, Giosole CAC, Pinto LH, Delwing-de Lima D
Beneficios Clinicos das Terapéuticas Atuais na Melhora da Qualidade de Vida e dos Sintomas Fisico-psicologicos nas Mulheres com Fibromialgia: Uma Revisao Integrativa

Figura 5: O grafico mostra os efeitos positivos do Tai Chi em mulheres com FM ap6s 12-16 semanas de pratica. Houve
reducao significativa na pontuacao total do questionario FIQ, na dor, na fadiga, na depressao e na ma qualidade do sono
(valores negativos de SMD/DMP), indicando melhora clinica. Além disso, observou-se aumento significativo na qualidade de
vida fisica e psicologica (valores positivos). As barras representam a diferenca média padronizada (SMD ou DMP), e os tracos
verticais indicam os intervalos de confianca de 95%, reforgando a robustez estatistica dos achados.
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Por fim, os autores compreendem
que o Tai Chi oferece efeitos signifi-
cativamente maiores no tratamento da
FM em relacio a terapia padrao, assim,
segundo estes, pode ser utilizado como
tratamento  alternativo, entretanto,
pontuam que faltam estudos para com-
provar essa superioridade com evidén-

. . 1
cia mais fortes®.

Terapia cognitiva-comportamental

Um estudo multicéntrico randomi-
zado investigou a eficdcia de duas abor-
dagens terapéuticas para FM em mu-
lheres diagnosticadas ¢ com sintomas
depressivos (n=106)"°. Foram alocadas
participantes em dois grupos paralelos:
um com 55 mulheres recebendo Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC)co
outro com 51 mulheres fazendo Terapia
de Construcio Pessoal (PCT). Todas as
terapias foram em formato individual e
modular para atender as necessidades
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das pacientes ¢ os dados foram anali-
sados por meio de modelos lineares de
cfeitos mistos. Foi observado que as
participantes reduziram de maneira sig-
nificativa os sintomas depressivos, mas
os autores nao encontraram diferencas
expressivas entre os resultados dos dois
tipos de terapias durante ¢ apds os tra-
tamentos, assim concluindo que ambas
aparentam igual eficdcia nos sintomas
depressivos das pacientes com FM*°.
Na mesma linha de compreensao do
componente psiquico como importante
veiculo de beneficios clinicos adicio-
nais para pacientes com FM, um estudo
examinou a eficdcia de dois programas
multicomponentes baseados em video
(FIBROWALK) ¢ do Programa de Fi-
(MPP)
em comparagio com o tratamento usual
(TU)". O FIBROWALK inclui aspec-
tos psicolégicos especificos envolvendo

sioterapia Multicomponcnte

a reestruturagao cognitiva ¢ atengao

plena'”. Para isso, foram alocados alea-
toriamente 330 pacientes com FM em
grupos TU, TU + FIBROWALK ou
TU + MPP, em programas estrutural-
mente equivalentes com videos sema-
nais sobre educagio em neurociéncia da
dor, exercicios terapéuticos e educacio
em autogestdo’’. Quando comparado
apenas com o TU: os individuos do
grupo FIBROWALK atingiram maio-
res melhorias em todos os resultados
clinicos; e os MPP apresentaram maio-
res melhorias no comprometimento
funcional, percep¢ao da dor, sintomas
depressivos e cinesiofobia'”. Em com-
paragio ao MPP, as pessoas do grupo
FIBROWALK mostraram efeitos su-
periores na melhora da dor, sintomas
depressivos, ansiedade ¢ funcio fisica.
Desta forma, os autores concordam
que hd eficdcia a curto prazo destes
programas multicomponentes (MPP ¢
FIBROWALK), além de considerarem
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que ha evidéncias de que técnicas cog-
nitivo-comportamentais € baseadas em
mindfulness podem ser clinicamente
tteis no contexto de programas de tra-
tamento fisioterapéutico multicompo-
nentes.

Outro ensaio clinico randomizado
analisou se hd maiores beneficios para a
insonia de mulheres com FM ao associar
a Terapia Cognitivo-Comportamental
Combinada para dor e para insénia'®.
Foram recrutadas 39 mulheres com FM
entre 24 ¢ 62 anos do Servi¢o de Reu-
matologia ¢ Unidade de Dor do Hospi-
tal Universitdrio Virgen de Las Nieves
e na AGRAFIM (uma associagio local

Revisao Integrativa
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de FM), ambas em Granada, Espanha'®.
As participantes foram avaliadas no ini-
cio e no pods-tratamento com o Indice
de Qualidade do Sono de Pittsburgh e
uma polissonografia ambulatorial. Os
resultados mostraram que os partici-
pantes que receberam TCC combina-
da mostraram melhorias mais notdveis
no sono reparador, maior eficiéncia do
sono, menos tempo acordado e mais
tempo no estdgio 4, resultando em me-
lhora significativa na autopercepg¢io da
qualidade do sono, levando os autores a
concluir que o estudo deles sugere que
novas abordagens utilizando esta forma
de terapia combinada podem conferir
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melhorias nos aspectos relacionados a
. A . . 18
insénia em pacientes com FM™.

Orientacdes nutricionais

Uma revisio sistemdtica buscou ava-
liar a eficdcia de dietas baseadas princi-
palmente em vegetais, como dietas ve-
ganas ¢ vegetarianas em pacientes com
FM em comparacio com dietas onivo-
ras, examinando os principais efeitos
dessas dietas nos sintomas dos pacien-
tes ¢ na melhoria da sua qualidade de
vida'. Seis estudos foram utilizados
nesta revisio, sendo 4 ensaios clinicos e
2 coortes observacionais. Os resultados
estdo na figura 6.

Figura 6: niveis de significancia estatistica dos efeitos de diferentes intervencées em mulheres com FM. Resultados com

P < 0,05 (acima da linha vermelha) indicam efeitos clinicamente relevantes. Observa-se que a abordagens integradas
(alimentacao + exercicio) parecem mais eficazes que intervencoes isoladas.
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p = le-06
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Os autores sugerem que dietas vegeta-
rianas e veganas podem proporcionar me-
lhorias significativas em parimetros bio-
quimicos, qualidade de vida, peso corporal
¢ sintomas da FM. No entanto, compreen-
dem que a variagio na qualidade metodolé-
gica dos estudos requer mais pesquisas bem
controladas para confirmar esses achados ¢
fornece recomendagoes dietéticas sélidas

para pacientes com FM".
CONCLUSAO

Ambas as formas terapéuticas (farmaco-
légicas e nao farmacoldgicas) acarretaram
em melhora significativa sobre os sintomas
da FM. O tratamento com antidepressivos
¢ anticonvulsivantes, apesar de efeitos cli-
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nicos positivos, podem ter seu desempenho
prejudicado a depender da aderéncia ou nao
do paciente, principalmente por conta dos
efeitos adversos apresentados. Nao houve
grande melhora com o uso de espironolac-
tona no alivio dos sintomas em relagao ao
placebo, além de ter apresentado efeitos
adversos.

Em relagio as terapias nio farmacold-
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gicas analisadas, houve melhora estatistica-
mente relevante em todas as modalidades
estudadas, principalmente com a pratica de
atividade fisica, seja ela aqudtica ou terres-
tre, possibilitando aumento de forca, resis-
téncia e melhora dos sintomas psicolégicos.

Entendemos a importancia da associa-
¢do de op¢oes ndo farmacolégicas no mane-
jo da FM, uma vez que a terapia nio medi-
camentosa pode, ¢ deve, ser implementada
junto ao tratamento farmacoldgico comum,
tanto por acarretar melhora clinica quando

associado essas duas formas terapéuticas,
como por possibilitar uma real reabilitacao
do paciente a longo prazo, para que nao de-
penda a vida toda do uso de medicamentos.
Podemos justificar essa conclusio analisan-
do o resultado dos artigos *, uma vez que
o uso isolado da naltrexona, em dose baixa,
nio resultou em melhora clinica para os
sintomas da FM, porém quando associada
a outra terapia, como no caso do estudo °
com a estimulacio transcerebral, melhores
resultados foram obtidos.

Concluimos, portanto, que, apesar de
haver clara evidéncia sobre a necessidade e
a eficiéncia das terapias medicamentosas na
grande maioria dos casos de FM, os resulta-
dos mostrados por esta revisio sistemdtica
demonstram que quando associado as te-
rapias alternativas, além de serem mais am-
plas, proporcionam resultados mais satisfa-
térios para melhorar a qualidade de vida de
mulheres com FM.
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