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editorial

Ultrassonografia Beiro Leito: Avaliação 
Cardiopulmonar na Perspectiva do Enfermeiro

A utilização da ultrassonografia 
beira leito por enfermeiros vem 
se tornando cada vez mais fre-

quente, especialmente em ambientes 
críticos e de emergência, permitindo 
uma avaliação e reavaliação rápida e pre-
cisa, auxiliando no diagnóstico e na to-
mada de decisões clínicas e assistenciais. 
Recentemente o Conselho Federal de 
Enfermagem (COFEN, 2021) dispôs 
sobre o uso da Ultrassonografia Beira 
Leito pelo Enfermeiro no pré-hospita-
lar ou beira leito através da resolução 
679/2021(1). Dentro das diversas possi-
bilidades de insonações na parte clínica, 
destacamos a avaliação cardiopulmonar 
ao paciente cardíaco, onde utilizamos 
a avaliação pulmonar e cardíaca com a 

utilização da ultrassonografia beira lei-
to associando aos elementos propedêu-
ticos de inspeção; palpação; percussão e 
ausculta.

A avaliação pulmonar por meio da 
ultrassonografia beira leito pode au-
xiliar na diferenciação dos achados 
da insuficiência respiratória, como a 
avaliação da linha pleural e parênqui-
ma pulmonar identificando padrão de 
congestão pulmonar; derrame pleural; 
pneumotórax e consolidações diversas. 
Já na avaliação cardíaca proporciona a 
detecção de achados ocultos ou difíceis 
de detectar ao exame físico à beira do 
leito; desde derrame pericárdico, dis-
função ventricular, avaliação volêmica e 
Pseudo Atividade Eletrica Sem Pulso(2).

Os dados da ultrassonografia beira 
leito proporcionam uma avaliação qua-
litativa que auxilia no raciocínio clínico 
do enfermeiro além de monitorizar os 
resultados e efetividade das interven-
ções de enfermagem. Logo, essa avalia-
ção pode fornecer subsídios em forma 
de imagem para apoiar todo o processo 
de enfermagem diante um paciente car-
diopata(3). 

  O uso da ultrassonografia beira leito 
têm como desafio, a quebra de objeções 
em sua utilização pelo enfermeiro, além 
de observar-se uma escassez de pesqui-
sas sobre o tema, o que reforça a necessi-
dade de novos dados para aprofundar a 
compreensão, aplicabilidade e compro-
vação da necessidade para a prática.
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