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O Efeito da Fotobiomodulacao no Manejo da
Dor e da Funcionalidade na Osteoartrite do
Joelho: Protocolo de Revisao Sistematica

The Effect of Photobiomodulation on Pain Management and Functionality in Knee Osteoarthritis: A Systematic Review Protocol
El Efecto de la Fotobiomodulacion en el Manejo del Dolor y la Funcionalidad en la Osteoartritis de Rodilla: Un Protocolo de Revision Sistematica

RESUMO

Objetivo: Este protocolo de revisao sistematica visa analisar o efeito da fotobiomodulagao no manejo
da dor e funcionalidade em pacientes com osteoartrite de joelho. Método: Registrado na PROSPERO
e seguindo as diretrizes PRISMA, incluira ensaios clinicos randomizados que utilizem fotobiomodula-
cao em pacientes com osteoartrite de joelho. A busca sera realizada nas bases MEDLINE, COCHRANE,
EMBASE, AMED, SCOPUS e PEDRO. A selecao e extracao dos dados serao feitas por dois revisores
independentes, com um terceiro para resolver discordancias. O risco de viés sera avaliado pela escala
PEDro. A sintese dos dados incluira meta-analise com modelos de efeitos aleatorios e avaliacao da
qualidade da evidéncia pelo sistema GRADE. Conclusao: Esta revisao fornecera uma visao abrangente
sobre a eficacia da fotobiomodulagao no manejo da dor e melhora da funcionalidade em pacientes com
osteoartrite de joelho, contribuindo para a pratica clinica baseada em evidéncias.

DESCRITORES: Osteoartrite de joelho; Fotobiomodulacao; Dor; Funcionalidade; Revisao sistematica.

ABSTRACT

Objective: This systematic review protocol aims to analyze the effect of photobiomodulation on pain
management and functionality in patients with knee osteoarthritis. Method: Registered in PROSPERO
and following PRISMA guidelines, it will include randomized clinical trials using photobiomodulation
in patients with knee osteoarthritis. The search will be conducted in MEDLINE, COCHRANE, EMBASE,
AMED, SCOPUS, and PEDRO databases. The selection and extraction of data will be carried out by
two independent reviewers, with a third to resolve any discrepancies. The risk of bias will be assessed
using the PEDro scale. The data synthesis will include meta-analysis with random effects models and
evaluation of the quality of evidence using the GRADE system. Conclusion: This review will provide a
comprehensive overview of the effectiveness of photobiomodulation in managing pain and improving
functionality in patients with knee osteoarthritis, contributing to evidence-based clinical practice.
DESCRIPTORS: Knee osteoarthritis; Photobiomodulation; Pain; Functionality; Systematic review.

RESUMEN

Objetivo: Este protocolo de revision sistematica tiene como objetivo analizar el efecto de la fotobio-
modulacion en el manejo del dolor vy la funcionalidad en pacientes con osteoartritis de rodilla. Método:
Registrado en PROSPERO vy siguiendo las directrices PRISMA, incluira ensayos clinicos aleatorizados
que utilicen fotobiomodulacion en pacientes con osteoartritis de rodilla. La basqueda se realizara en
las bases MEDLINE, COCHRANE, EMBASE, AMED, SCOPUS y PEDRO. La seleccion y extraccion de los
datos seran realizadas por dos revisores independientes, con un tercero para resolver discrepancias.
El riesgo de sesgo sera evaluado mediante la escala PEDro. La sintesis de los datos incluira un meta-
-analisis con modelos de efectos aleatorios v una evaluacion de la calidad de la evidencia mediante
el sistemma GRADE. Conclusion: Esta revision proporcionara una vision global de la eficacia de la foto-
biomodulacion en el manejo del dolor v la mejora de la funcionalidad en pacientes con osteoartritis de
rodilla, contribuyendo a la practica clinica basada en evidencias.

DESCRIPTORES: Osteoartritis de rodilla; Fotobiomodulacion; Dolor; Funcionalidad; Revision sistema-
tica.
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osteoartrite (OA) ¢ uma doenga

degenerativa ¢ cronica prevalen-

te que impacta os sistemas de
satde ¢ tem multiplos efeitos socioeco-
ndémicos 2. De acordo com o "Ameri-
can College of Rheumatology", a osteo-
artrite de joelho pode ser diagnosticada
clinicamente com base nos seguintes
sintomas: crepitagao do joelho, rigidez
articular que dura pelo menos 30 minu-
tos, alteracdes funcionais, dor articular
e presenca de ostedfitos detectados por
exames de imagem 4. O ndmero de
pacientes com Osteoartrite de Joelho
(OAJ) aumenta exponencialmente a
partir da quarta década de vida, sendo a
condigio mais comum em mulheres 7.

7

A osteoartrite ¢ comumente defi-
nida como um processo inflamatério
articular, alteracdes na estrutura dssea,
degradacio da cartilagem ¢ mudancas
bioquimicas que prejudicam a congru-
éncia articular. Essas alteracoes fisiold-
gicas podem resultar em lesdes osteo-
condrais, que diminuem a artrocinética
¢ enrijecem a articula¢do, aumentando
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sua vulnerabilidade a microfraturas e,
por fim, ao desenvolvimento de osted-
fitos. Além disso, pode haver modifica-
¢des no crescimento do liquido sino-
vial, bem como altera¢oes metabdlicas
e enzimdticas que resultam em mudan-

cas estruturais na regiio osteocondral
(8,9)

Entre os tratamentos fisioterapéu-
ticos utilizados, o treinamento neuro-
muscular ¢ categorizado como evidén-
cia moderada, enquanto o exercicio
supervisionado ¢ a educagio para a dor
se destacam como evidéncia forte. No
entanto, os seguintes sao categorizados
como evidéncia limitada: fotobiomo-
dulagio (laser de baixa intensidade),
estimulacdo elétrica transcutinea, es-
timula¢do elétrica nervosa percutinea/
terapia de campo eletromagnético pul-
sado, terapia manual, massagem, acu-
puntura e terapia por ondas de choque
extracorpé6reas. O manejo da dor e da
funcionalidade tem feito uso da foto-
biomodulagio (1011121314,

O tecido musculoesquelético ¢ o
principal alvo desta modalidade tera-
péutica, que envolve a interagio da luz
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com viérios tecidos biolégicos dentro
de uma janela terapéutica de 600-1000
nm. Quando aplicados dentro dos
parAmetros adequados de espectro e
resposta a dose, os tratamentos de fo-
tobiomodula¢iao para OAJ podem ter
um impacto substancial no estado cli-
nico de pacientes com osteoartrite no
joelho, reduzindo a dor e melhorando
a incapacidade fisica.

Uma pesquisa preliminar realizada
em bases de dados como PROSPERO,
Medline, EMBASE, SCOPUS e na li-
teratura cinzenta do Google Scholar
nio identificou revisdes sistemdticas
publicadas sobre o efeito especifico da
fotobiomodula¢io no mancjo da dor ¢
funcionalidade em pacientes com os-
teoartrite de joelho. No entanto, uma
busca inicial usando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) indicou a
existéncia de estudos relevantes que
atendem aos critérios de inclusio. As-
sim, este protocolo de revisao sistemd-
tica tem como objetivo analisar o efei-
to da fotobiomodula¢io no manejo da
dor ¢ funcionalidade em pacientes com
osteoartrite de joelho.
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O protocolo foi registrado no
PROSPERO (CRD42025647979), € a
revisio serd relatada de acordo com as
diretrizes Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (9,

Critérios de elegibilidade

Esta revisao incluird ensaios clinicos
randomizados que investiguem pes-
soas com osteoartrite nos joelhos de
ambos os sexos ¢ em qualquer idade. A
intervencao de interesse serd qualquer
método de fotobiomodulagio. Para in-
vestigar os possiveis efeitos especificos
da fotobiomodulacio, a intervencio de
interesse serd contrastada com controle
(ou seja, placebo, sem intervencio, lista
de espera ou simulacio). Comparagées
entre técnicas de fotobiomodulagio e
qualquer outra intervenc¢io ativa, bem
como a outra intervengao ativa por si
s8, serdo consideradas para determinar
se as técnicas de fotobiomodulagio au-
mentario os efeitos estimados de outra
intervengao ativa.

Os desfechos de interesse serio in-
tensidade da dor e funcionalidade. Além
de questiondrios validados (KOOS ou
WOMAC) ou testes funcionais, qual-
quer ferramenta vélida para medir a
intensidade da dor serd considerada,
como a Escala Visual Analégica (EVA)
ou Escalas de Classificagio Numérica
(NRS).

Serao excluidos: estudos observa-
cionais; artigos escritos em idiomas
diferentes do inglés; séries de casos e
estudos de casos individuais; ensaios
clinicos nio randomizados; andlise se-
cunddria de dados qualitativos (por
exemplo, revisdes sistemdticas); indi-
viduos com dor no joelho ou lesdes do
ligamento cruzado anterior que nio fo-
ram diagnosticados com osteoartrite;
pesquisas examinando as experiéncias
de individuos que foram submetidos a
intervengoes adicionais (como cirurgia
de substituicio do joelho); pesquisas
examinando experiéncias com cuida-
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dos perioperatérios de substituicao do
joelho; pesquisas examinando opinides
sobre a escolha de avangar com uma
substituiciao completa do joelho.

Fontes de informacao

A revisao incluird as seguintes bases
de dados e fontes: MEDLINE, CO-
CHRANE, EMBASE, AMED, SCO-
PUS e PEDRO. Estas fontes foram es-
colhidas para garantir a abrangéncia ¢
relevincia dos estudos na drea.

Estratégia de Pesquisa

Uma estratégia de busca baseada no
acronimo PEO  (Populagio, Exposi-
¢ao, Desfechos) foi desenvolvida para
identificar palavras-chave relevantes ¢

localizar artigos em bases de dados ¢ li-
teratura cinzenta. A estratégia visa loca-
lizar estudos originais publicados desde
o inicio da base de dados até o presen-
te, em qualquer idioma. Se necessério,
um tradutor profissional serd usado
para traduzir os estudos para o inglés.
O componente P refere-se & populagio
do estudo (pessoas com osteoartrite de
joelho), E corresponde ao expositor (fo-
tobiomodulagio) ¢ O representa o des-
fecho (dor e funcionalidade). Para com-
binar os termos-chave, serao utilizados
operadores booleanos: o operador "OR"
serd usado para conectar termos da mes-
ma categoria PEO, ¢ o operador "AND"
serd usado para conectar termos de dife-
rentes categorias.

TABELA 1: Estratégia de busca

Population:

"Knee Osteoarthritis"[Mesh] OR "Osteoarthritis, Knee" OR "Knee Osteoarthritides"
OR "Osteoarthritides, Knee" OR "Osteoarthritis Of Knee" OR "Knee, Osteoarthritis Of"
OR "Knees, Osteoarthritis Of* OR "Osteoarthritis Of Knees"

Exposition:

"Photobiomodulation“[Mesh] OR "Low-Level Light Therapy"[Mesh] OR
"Photobiomodulation Therapy" OR "Low Level Laser Therapy" OR "LLLT" OR "Low-
Level Laser Therapy" OR "Low Level Light Therapy" OR "Laser Therapy, Low-Level"

OR "Light Therapy, Low-Level"

Outcome:

"Pain"[Mesh] OR "Pain Measurement"[Mesh] OR "Pain Management"[Mesh] OR
"Functionality” OR "Functional Performance" OR "Physical Function" OR "Disability
Evaluation"[Mesh] OR "Recovery of Function"[Mesh]

Na primeira etapa de cria¢do da es-
tratégia de busca, foram utilizadas frases
MeSH para identificar os termos mais
relevantes, sendo o PubMed a primeira

base de dados pesquisada. Para o Pub-
Med, foi desenvolvida uma estratégia de
busca detalhada, usando termos MeSH
para indexar publica¢ées relevantes.

TABLE 2: Estratégia de busca na base de dados Medline (Pubmed)

((("Knee Osteoarthritis"[Mesh] OR "Osteoarthritis, Knee" OR "Knee Osteoarthritides"
OR "Osteoarthritides, Knee" OR "Osteoarthritis Of Knee" OR "Knee,
Osteoarthritis Of" OR "Knees, Osteoarthritis Of" OR "Osteoarthritis Of Knees"))
AND ("Photobiomodulation”[Mesh] OR "Low-Level Light Therapy“[Mesh] OR

MEDLINE
(PubMed):

"Photobiomodulation Therapy" OR "Low Level Laser Therapy" OR "LLLT" OR "Low-
Level Laser Therapy" OR "Low Level Light Therapy" OR "Laser Therapy, Low-Level"
OR "Light Therapy, Low-Level")) AND ("Pain“[Mesh] OR "Pain Measurement"[Mesh]
OR "Pain Management"[Mesh] OR "Functionality” OR "Functional Performance"
OR "Physical Function" OR "Disability Evaluation"[Mesh] OR "Recovery of
Function“[Mesh])
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Processo de Selecao

As citagdes duplicadas serdo eliminadas
apds a coleta e entrada no Rayyan (Qatar
Computing Research Institute, Doha,
Qatar). Dois revisores independentes
examinardo titulos, resumos e palavras-
-chave em relagao aos critérios de inclu-
sio (populagio, exposi¢io ¢ desfechos).
Os estudos serdo classificados como "sim"
(atende aos critérios), "talvez" (incerto) ou
"nio" (nio atende aos critérios). As discre-
pancias serdo resolvidas por consenso ou
por um terceiro revisor. Os motivos para
exclusdo serdo documentados em todas as
ctapas (triagem de titulo/resumo e selegio
de texto completo). Para garantir a con-
sisténcia, uma revisao preliminar de um
subconjunto de estudos serd realizada, e os
procedimentos serdo ajustados conforme
necessdrio. Dois e-mails serao enviados aos
autores para solicitar informagées adicio-
nais, se necessario. O processo de selecio
serd registrado em um fluxograma PRIS-
MA (9,

Processo de recolha de dados

Dois revisores independentes extrairao
dados usando uma planilha personalizada.
Os dados incluirdo caracteristicas do estu-
do (autores, ano, pafs, design), caracteristi-
cas dos participantes (idade, sexo, funcio,
tamanho da amostra) e fatores de risco as-
sociados (carga de trabalho excessiva, fal-
ta de suporte institucional, entre outros).
Desfechos secunddrios como impactos
na saude mental, absenteismo, rotativida-
de no trabalho, desempenho reduzido e
qualidade de vida geral também serio co-
letados. Os autores dos artigos serao con-
tatados duas vezes para obter informagoes
ausentes. Apds 30 dias, discrepancias ou
informagoes ausentes serdo anotadas no
relatério de avaliacao.

Dados dos itens

Todos os desfechos da pesquisa serao
listados e definidos, incluindo métodos
para decidir quais desfechos coletar. Va-
ridveis adicionais, como caracteristicas
dos participantes, intervencdes e fontes
de financiamento, também serio listadas.
Suposi¢oes para lidar com informagoes
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ausentes ou pouco claras serdo descritas.

Avaliacao do risco

O risco de viés serd avaliado por dois
revisores independentes usando a escala
PEDro de 0 a 10. De acordo com esta es-
cala, pontuacdes mais altas representardo
maior qualidade metodolégica. As discre-
pancias serdo resolvidas por um terceiro
revisor. Quando disponiveis, usaremos as
pontuagdes j& presentes no banco de da-
dos PEDRO.

Medidas de efeito

Para cada desfecho, serio utilizadas
diferengas médias ponderadas ou padro-
nizadas (para dados continuos) e risco
relativo ou razées de chances (para dados
dicotdmicos).

Método de sintese

Modelos de efeitos aleatérios (técnica
DerSimonian e Laird) serio usados em
uma meta-andlise uma vez que os dados
tenham sido transformados, se possivel,
para uma escala comum. Nos gréficos de
floresta, diferengas médias (DM) e ICs
de 95% serio mostrados. As estimativas
serao mostradas como diferencas médias
padronizadas (DMPs) se a conversio
dos dados para uma escala comum nao
for vidvel. Ao comparar os tamanhos de
efeito estimados e ICs de 95% com a di-
fcrenga minima clinicamente signiﬁcativa
(DMCS) do desfecho de interesse ou, na
auséncia da DMCS, a Mudanca Minima
Detectivel (MMD), a relevancia clinica
dos tratamentos de interesse serd avaliada.
Dois pontos em uma escala de 0-10 serd a
DMCS considerada para intensidade da
dor.

Quando vidvel, a meta-andlise estatis-
tica usando Stata v. 17 (Stata Corp LLC,
Texas, EUA) serd usada para agrupar estu-
dos que oferecam as mesmas medidas de
desfecho. Se todos os estudos avaliarem
o mesmo desfecho usando o mesmo ins-
trumento, diferengas médias ponderadas
serdo usadas para dados continuos, e ris-
co relativo e razoes de chances serio uti-
lizados para caracterizar os tamanhos de
efeito de dados dicotémicos. Quando usar
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varios instrumentos para avaliar o mesmo
desfecho, diferengas médias padronizadas
serao empregadas. Os resultados serao ex-
plicados usando as unidades apropriadas
(por exemplo, escalas de avaliagio funcio-
nal, amplitude de movimento em graus ou
classificagoes de intensidade da dor). Tes-
tes padrio x* e I serio usados para avaliar
heterogeneidade, e intervalos de conflanca
serdo calculados para todos os tamanhos
de efeito.

A andlise estatistica usard um modelo
de efeitos aleatérios para levar em conta
a variagdo entre pesquisas. Para avaliar o
viés de publicacio, graficos de funil exibi-
rdo os resultados ¢ estimativas de efeito em
relagio ao tamanho da amostra. Se houver
informacoes suficientes disponiveis, es-
tudos de subgrupos avaliando os efeitos
da fotobiomodula¢io em vérios graus de
osteoartrite no joelho, limiares de dor e
desfechos funcionais serio realizados. Ini-
cialmente, apenas estudos sem problemas
metodoldgicos serdo incluidos em andlises
de sensibilidade; posteriormente, todas as
pesquisas, incluindo aquelas com limita-
¢oes, serao incluidas.

Fatores-chave da fotobiomodulagio
(como comprimento de onda, densidade
de poténcia, dosagem e local de aplicacio)
¢ seu impacto no alivio da dor ¢ melhoria
funcional em pacientes com osteoartrite
do joelho serao destacados na apresen-
tagdo narrativa dos resultados, que serd
apoiada por tabelas e figuras.

Avaliacao do viés relatado e Avalia-
cao do nivel de confianca

O sistema GRADE (Grading of Re-
commendations, Assessment, Develop-
ment, and Evaluations) 19 serd usado por
dois revisores imparciais para avaliar a
qualidade das evidéncias disponiveis. Um
terceiro revisor ou um consenso resolvera
quaisquer disputas. As evidéncias podem
variar de alta a muito baixa qualidade, de
acordo com o sistema GRADE de quatro
niveis; niveis baixos sugerem que os efeitos
estimados provavelmente mudario em fu-
turos ensaios de alta qualidade. Para cada
um dos seguintes problemas, as evidéncias
na presente revisao serao reduzidas de sua
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qualidade inicial alta: risco substancial de
viés quando mais de 25% dos individuos
analisados vém de ensaios com alto risco
de viés (ou seja, pontuagdes PEDro abaixo
de 7 em 10) ¢ imprecisio séria quando a
amostra analisada ¢ menor que 400. Quan-
do I* > 50%, exame visual dos grificos de
floresta, ou quando a combinacio nio for
vidvel, discrepincia séria serd levada em
consideragao. Ao combinar dados de pelo

1. Hunter DJ, Schofield D, Callander E. The individual and so-

menos 10 ensaios em uma Uinica meta-ana-
lise, usaremos o teste de Egger ¢ exame vi-
sual de graficos de funil para avaliar o viés
de publica¢ao, usando um o = 0,1.

Esta revisio sistemdtica fornecerd
uma visio abrangente sobre a eficicia da

fotobiomodulagio no manejo da dor ¢

melhora da funcionalidade em pacientes
com osteoartrite de joelho. Os resultados
contribuirdo para a pratica clinica baseada
em evidéncias, identificando parAmetros
étimos de tratamento e fatores que podem
influenciar a resposta terapéutica. Além
disso, esta revisao poderd orientar futuras
pesquisas na drea, destacando lacunas no
conhecimento atual e sugerindo dire¢oes
para novos estudos.
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