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Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) in the Elderly: Systematic Review
Escala de Atencion Plena y Conciencia (MAAS) en Personas Mayores: Revision Sistematica

RESUMO

Objetivo: Esta revisao sistematica analisa a aplicabilidade pratica da Escala de Atencao Plena em idosos.
Método: Metodologia com base na estratégia PICO e uma busca abrangente em bases como PubMed,
EMBASE e Scopus, sete estudos foram selecionados. Resultados: Esses estudos, realizados em contex-
tos desde ambientes educacionais até atividades fisicas e programas contemplativos, utilizaram a versao
original em inglés da escala. Os resultados apontam alta consisténcia interna da escala, com valores de
alfa de Cronbach entre 0,80 e 0,90. Além disso, uma traducao para o urdu demonstrou excelente confia-
bilidade (alfa de Cronbach de 0,97). Conclusao: A revisao destaca o desequilibrio de género na pesquisa
sobre atencao plena, a importancia de considerar fatores de risco especificos por género e a resiliéncia
como um processo dinamico no envelhecimento. A escala mostra-se um instrumento confiavel para ava-
liar mindfulness em idosos, reforcando a necessidade de mais estudos em contextos culturais e linguis-
ticos diversos.

DESCRITORES: Idosos; Instrumento; Atencao plena; Escala; Revisao sistematica.

ABSTRACT

Objective: This systematic review evaluates the practical applicability of the Mindfulness Attention Awa-
reness Scale in older adults. Methods: Following the PICO strategy, a comprehensive search was conduc-
ted in PubMed, EMBASE, and Scopus, resulting in the selection of seven studies. Results: The included
studies applied the original English version of the scale in contexts such as educational programs, phy-
sical activities, and contemplative interventions. Findings demonstrated high internal consistency, with
Cronbach’s alpha ranging from 0.80 to 0.90. One study using a translated Urdu version reported excellent
reliability (Cronbach's alpha = 0.97). Conclusion: The review identifies a gender imbalance in mindfulness
research and emphasizes the need to consider gender-specific risk factors and resilience as a dynamic
aging process. The MAAS appears to be a reliable tool for assessing mindfulness in older populations,
underscoring the importance of further validation in culturally and linguistically diverse settings.
DESCRIPTORS: Older adults; Instrument; Mindfulness; Scale; Systematic review

RESUMEN

Objetivo: Esta revision sistematica evalda Ia aplicabilidad practica de la Escala de Atencion Plena en per-
sonas mayores. Métodos: Siguiendo la estrategia PICO, se realiz6 una blsqueda exhaustiva en PubMed,
EMBASE vy Scopus, seleccionando siete estudios. Resultados: Los estudios incluidos utilizaron la version
original en inglés de la escala en contextos como programas educativos, actividades fisicas e interven-
ciones contemplativas. Los resultados mostraron una alta consistencia interna, con valores de alfa de
Cronbach entre 0,80 y 0,90. Una version traducida al urdu presentd excelente fiabilidad (alfa de Cronbach
=0,97). Conclusion: La revision revela un desequilibrio de género en la investigacion sobre atencion plena
y destaca la importancia de considerar factores de riesgo especificos por género vy la resiliencia como un
proceso dinamico en el envejecimiento. La MAAS es una herramienta confiable para evaluar mindfulness
en adultos mayores, resaltando la necesidad de mas estudios en contextos culturales diversos.
DESCRIPTORES: Personas mayores; Instrumento; Atencion plena; Escala; Revision sistematica
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s Nag¢oes Unidas definem idosos
Acomo pessoas com mais de 60

anos de idade. A Organizagio
Mundial da Satde (OMS) define os
idosos como pessoas com 65 anos ou
mais @,

O bem-estar entre os idosos denota
uma drea de estudo em ascensio. Em
2019, havia 1 bilhao de pessoas com
60 anos ou mais em todo o mundo; em
2030, espera-se que esse numero au-
mente para 1,4 bilhdo ¢, em 2050, essa
populacao quase dobrard, passando de
12 para 22%, com 2,1 bilhoes de idosos

(1-3)Esse aumento no

em todo o mundo.
namero nao tem preccdentes € nao estd
diminuindo. Além disso, o declinio das
taxas de mortalidade estd influenciando
o aumento da expectativa de vida.!V

A diminui¢io da funcio executiva
no final da vida pode ter vérios efeitos
prejudiciais. Em geral, os idosos sofrem
de vérias doengas cronicas ao mesmo
tempo, como diabetes, hipertensao, de-
clinio cognitivo e doencas articulares,

entre outras, que afetam sua qualidade
de vida.®

O envelhecimento em si ¢ considera-
do uma experiéncia desafiadora por cau-
sa de seu funcionamento fisico, mental
e social.”» Da mesma forma, ¢ também
uma constru¢io social baseada em cos-
tumes, praticas ¢ percepcoes dos papéis
que as pessoas desempenham em suas
comunidades que podem afetar a pessoa
que estd vivendo essa fase da vida.?)

Um estado emocional positivo con-
tribui para uma melhor autoconfianca
¢ um funcionamento fisico mais forte,
¢ esses fatores promovem um estado de
bem-estar. Além disso, a regulagio das
emogdes ¢ um fator de proteciao que afe-
ta positivamente a fun¢do cognitiva dos
idosos contra a diminui¢ao do declinio
funcional.® Além disso, o envelheci-
mento afeta outras demandas de aten-
¢do em associagdo com fungdes cogniti-
vas que interferem no engajamento em
atividades fisicas.”

Nesse sentido, entre as estratégias de
cbpia adotadas para lidar com esses fa-
tores nos idosos, estudos demonstraram
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que a ateng¢do plena estd positivamente
relacionada a vitalidade como um mar-
cador de bem-estar.©

A capacidade de estar atento permi-
te que os idosos estejam no presente
para vivenciar os eventos didrios. Esse
comportamento melhora a cognigao ¢
mantém o equilibrio entre a realidade
existencial e a realidade psicoldgica dos
idosos. Além disso, isso ¢ permitido por
meio da melhora do nivel de atengio.®

Existem vérias ferramentas para ava-
liar a saude fisica, socioldgica e psico-
légica que abrangem a atengio plena.
O MASS ¢ uma das ferramentas mais
usadas para avaliar simultaneamente os
dominios cognitivo, emocional, fisico,
interpessoal e geral da atengio plena.®
7O impacto no humor associado 2 fal-
ta de atencido requer mais estudos com
idosos.

O objetivo do presente estudo foi re-
alizar uma revisao sistemdtica para iden-

tificar a aplicabilidade prética do MASS

2025; (15) N.97 = satdecoletiva 16167
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na percepgao da atengao em idosos.
MATERIAIS E METODOS

Projeto

Para garantir a qualidade metodolé-
gica rigorosa ¢ a relevincia cientifica,
esta revisio sistemdtica foi desenvolvida
seguindo as recomendagoes dos Itens de
Relatérios Preferenciais para Revisao
Sistemdtica ¢ Meta-Andlise - PRISMA.
(8)

A pergunta da revisao sistemdtica foi
construida usando a estratégia PICO,
Patient, Intervention, Comparison, and
Results (Paciente, Intervengio, Compa-
ragio ¢ Resultados). Este estudo busca
responder 4 seguinte pergunta: qual ¢ o
uso (Co) da escala MASS (I) em idosos
(P)?

Esta revisdo sistemdtica foi realizada
com base em sete etapas: (1) formulagio
da pergunta, (2) localizagio ¢ selecio
dos estudos, (3) avaliacio critica dos
estudos, (4) coleta de dados, (S) analise
¢ apresentagio dos dados, (6) interpre-
tagio dos dados ¢ (7) aprimoramento ¢
atualiza¢do da revisao.

Critérios de elegibilidade

A pesquisa de texto completo foi rea-
lizada com um bibliotecdrio de ciéncias
da satide para identificar os termos de
pesquisa e os bancos de dados que me-
lhor abordam nossa questio de revisio
sistemdtica. Ela incluiu estudos publi-
cados sem limitacoes de tempo em rela-
¢a0 a0 ano de publicacio sobre a avalia-
¢ao dos resultados da MASS em idosos
com mais de 60 anos de idade. Foram
excluidas revisoes de literatura e relatos
de experiéncia profissional. Os artigos
foram identificados por meio de pes-
quisas nos bancos de dados eletrénicos
PubMed, EMBASE e Scopus.

Estratégia de pesquisa

As pesquisas foram realizadas du-
rante o periodo de dezembro a janei-
ro de 2024. A estratégia de busca da
revisio sistemdtica incluiu os termos
"Aged” OR "Elderly” em combinacio

16168 saudecoletiva = 2025; (15) N.97

com o termo "Mindfulness” OR "Min-
dful Attention Awareness Scale” AND
"Scale”. Os artigos foram inicialmente
identificados por meio de uma pesqui-
sa no PubMed (http://www.pubmed.
gov) usando a seguinte combinacio de
palavras: "Elderly” AND "Mindfulness
AND "Scale”, que identificou 1079 es-
tudos. Posteriormente, foram realizadas
pesquisas bibliograficas no banco de da-
dos EMBASE, usando a combinacio de
palavras: "dged” AND "Mindful Atten-
tion Awareness Scale”, que identificou
133 artigos, ¢ na Scopus usando a se-
guinte combinagio de palavras: "Elder-
ly” AND "mindful” AND ’attention”
AND ‘awareness” AND ’scale”, que
identificou 537 artigos. Dessa forma,
1749 estudos foram identificados para
andlise critica.

Nessa revisao sistemdtica, observa-
mos que foram aplicadas metodologias
diferentes nos estudos encontrados nos
artigos. Dois revisores avaliaram sepa-
radamente o risco de viés nos estudos
adicionados.

Processo de selecao
Na presente
observou-se que foram aplicadas dife-

revisio sistemadtica,
rentes metodologias nos estudos en-
contrados pelos artigos. Dois revisores
avaliaram separadamente o risco de viés
nos estudos adicionados. Os estudos fo-
ram avaliados quanto ao viés usando a
Ferramenta de Avaliacio Critica do Jo-
anna Briggs Institute (JBI) ®. A avalia-
¢io da qualidade metodolégica foi rea-
lizada com base nos seguintes critérios:
qualidade razoavel, denotando menos
de 40% dos itens apresentados; quali-
dade moderada, indicando cobertura
entre 41 ¢ 80% dos itens apresentados;
¢ boa qualidade, significando mais de
80% dos itens apresentados.

Na avaliagao critica da qualidade
metodolégica dos dois artigos de en-
saios clinicos randomizados incluidos,
ambos adotaram qualidade moderada.”
19 Eles foram categorizados como ten-
do um risco moderado de viés devido a
falha em delinear os procedimentos de

cegamento empregados pela equipe de
pesquisa responsavel pela anélise dos
resultados, A falta de divulgacio sobre
se os individuos que administravam o
tratamento estavam cegos para as atri-
buicdes do tratamento, 4 auséncia de ce-
gamento duplo ¢ 4 documentagio insu-
ficiente das perdas encontradas durante
o processo de tratamento.

Processo de coleta de dados

A pesquisa no banco de dados re-
sultou em 1.749 artigos ¢ 210 estudos
duplicados, ¢ 869 foram retidos para
andlise. Apds uma avaliagao detalhada
dos titulos, resumos ¢ critérios de elegi-
bilidade, foram excluidos os artigos que
nao inclufam idosos acima de 60 anos
ou aqueles que também avaliaram uma
amostra de pessoas com idades diferen-
tes, pois nio foi possivel categorizar os
resultados do MASS separadamente.
Foram seclecionados 09 estudos para
uma revisio completa do texto. Dois
estudos foram excluidos por serem dis-
sertacoes, resultando em 07 estudos
nesta revisdo sistematica. A Figura 1
identifica as estratégias de pesquisa para
selecionar os artigos e demonstra os cri-
térios de exclusio usados em cada etapa.

RESULTADOS

Sete estudos foram incluidos nesta
revisio: 03 ensaios clinicos, 02 estu-
dos descritivos, 01 estudo transversal
¢ 01 projeto pré-teste-pds-teste. Todos
foram publicados em inglés entre 2015
e 2021. Dois estudos foram realizados
nos Estados Unidos, enquanto India,
Paquistao, Canadd, Australia ¢ Polonia
contribuiram com um estudo cada.

Com relagio a demografia dos par-
ticipantes, 05 estudos (71%) incluiram
amostras prcdominantemente femini-
nas, ¢ um estudo foi composto exclu-
sivamente por mulheres” A Tabela 01
apresenta um resumo dos estudos, in-
cluindo autor, pais/idioma, desenho da
pesquisa, objetivos e caracteristicas da
populacao.

Os estudos foram publicados em 07
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periédicos: 04 no campo das ciéncias da

56,1010 02 no dominio da satde

saude,
mental>” e 01 no campo da enferma-
gem®),

A idade dos participantes variou de
60 a 89 anos. A formacio educacional
foi relatada em trés estudos. Visser(®
encontrou um nivel de escolaridade
médio de 16,35 anos (DP = 2,78). Em
outro estudo'®, 42,9% dos participantes
tinham ensino médio, enquanto 91,4%
tinham concluido o ensino pds-secun-
ddrio no estudo de Miller & Taylor-Pi-
liaeV,

Os locais de recrutamento variaram:
03 estudos recrutaram participantes de
ambientes comunitdrios® '*1V; 02 de
centros de saide®%; 01 de uma casa de
repouso!”’ e 01 de populagdes comuni-
térias e de casas de repouso®.

Quanto as estratégias de recruta-
mento, 04 estudos (57%) utilizaram
métodos tradicionais, como antncios
em jornais, materiais impressos ¢ con-

23610 Em trés estu-

vites presenciais
dos, foram empregados meios digitais,
incluindo e-mails, andncios on-line e
féruns 5710,

A Escala de Conscientizagio da
Atencio Plena (MAAS) foi usada em
diversos contextos: ambientes educa-
cionais®, intervengdes de atividade fisi-

51 e experiéncias da vida cotidiana(®

cal
Também foi aplicada em programas de
medita¢io, como a Terapia Cognitiva
Bascada em Atencio Plena (MBSR),
como visto nos estudos de Helmes &
Ward” e Mallya & Fiocco!?.

Vérios estudos utilizaram a versio
original em inglés do MAAS, relatando
valores de alfa de Cronbach entre 0,80
€ 0,90, indicativos de forte consisténcia
interna e confiabilidade da escala em di-
versas aplicacdes de pesquisa®? 571010,
Notavelmente, em uma adaptagao sepa-
rada da escala para o urdu, um idioma
indo-ariano amplamente falado no sul
da Asia, o MAAS demonstrou confia-
bilidade ainda maior, com um alfa de
Cronbach de 0,97. Essa descoberta su-
gere que a versio em urdu da MAAS
mantém fortes propriedades psicomé-

tricas, tornando-se um instrumento ro-
busto para a pesquisa da atencao plena
nesse contexto linguistico.

Com relagio ao objetivo da aplica-
¢ao do MAAS nesta revisio sistemdtica,

Visser'®

examinou a relagio da atencgio
plena com a qualidade do sono ¢ a vi-
talidade; Anandh® explorou os efeitos
do ambiente de exercicios sobre o efeito
do humor e a consciéncia da atencio;
Naz® investigou a relagio entre aten-
¢do plena, religiosidade, enfrentamen-
to e serenidade; Miller & Taylor'V
compararam o processo cognitivo entre
adultos idosos praticantes de Tai Chi;
Mallya & Fiocco'” avaliaram a eficdcia
da atengio plena nas fung¢des executivas
e na meméria; Gruszczynska® avaliou
a importincia dos fatores psicoldgicos
relacionados a adesao as recomendacoes
de medicamentos ¢, por fim, Helmes &
Bradley!” mediram o efeito de um pro-
grama de atengio plena nos sintomas de
ansiedade.

DISCUSSAO

Esta revisio sistemdtica foi condu-
zida para investigar a aplicabilidade
pratica do MASS na conscientizagio da
atencido em idosos. A pesquisa biblio-
grafica se concentrou nos objetivos dos
estudos, na finalidade do instrumento e
na localizacio dos participantes.

Comrelacio a constitui¢ao das amos-
tras dos estudos, houve predominincia
de mulheres. Esse achado corrobora es-
tudos envolvendo o uso de mindfulness
em idosos, como o de Lenze™?, no qual
72,5% dos participantes eram mulheres,
e a revisio sistemdtica de Li & Bressin-
gton® que encontrou uma amostra fe-
minina de 65,3%. Além disso, a predo-
minincia dessa amostra de género entre
os idosos nos estudos corrobora com o
relatdrio das Nagoes Unidas que aponta
para a predominéncia global de 55,7%
de mulheres com 65 anos ou mais em
2022, sendo esse nimero ainda maior
na América do Norte e na Europa?.

A escala MASS foi implementada em
uma variedade de contextos, incluindo
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ambientes educacionais, de atividade
fisica ¢ da vida didria. Além disso, sua
aplicagao se estende a individuos que
participam de programas contemplati-
vos, como a Terapia Cognitiva Bascada
em Mindfulness (MBCT), enfatizando
a adaptabilidade da escala ¢ a possibili-
dade de ser usada em diferentes cend-
rios!%.

Em relagio & escolaridade, houve
uma prevaléncia de participantes com
alto nivel de escolaridade, porém, ape-
nas Gruszczyiska® utilizou essa va-
ridvel para andlise, nido encontrando
associacio entre o referido fator ¢ min-
dfulness.® & 'V Nesse sentido, autores
tém se empenhado em investigar o uso
de mindfulness em ambientes educacio-
nais.(*) A relacio entre niveis de escola-
ridade e Mindfulness merece atencio,
pois as interven¢des podem precisar ser
adaptadas para atender as necessidades
de grupos com diferentes formagdes
educacionais. Ainsworth!"” discute as
tensdes na pesquisa e na pratica da aten-
¢io plena, incluindo a necessidade de
equilibrar a acessibilidade com a fideli-
dade dos componentes principais. Isso
sugere que a conscientizagao e as prati-
cas da atencdo plena podem precisar ser
contextualizadas para se alinharem aos
niveis educacionais dos participantes, o
que pode influenciar sua eficicia.

A hipétese ¢ que os individuos com
um nivel de escolaridade mais alto po-
dem ter uma inclinagio ou capacidade
diferente para se envolver em préticas
de atencao plena, o que, por sua vez,
pode afetar a forma como as interven-
¢oes sio projetadas e realizadas para
maximizar os beneficios para todos os
participantes, independentemente de
sua formagio educacional.!'”?No entan-
to, foi identificada uma lacuna em ter-
mos de revelar se hd uma relacio entre o
nivel educacional ¢ os efeitos da atengao
plena; portanto, sugere-se que estudos
futuros considerem esse aspecto em suas
andlises.

Algumas evidéncias demonstraram o
efeito da atencio plena na promocio da
satide dos idosos, como um estudo rea-

2025; (15) N.97 = satdecoletiva 16169
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lizado por Gruszczynska(3)na Polénia,
que identificou um nivel mais alto de
atengdo consciente como um fator que
afetou favoravelmente a adesio as re-
comendagoes de medicamentos em um
grupo de idosos examinados. Esse acha-
do estd de acordo com pesquisas que
apontaram o papel da autoconsciéncia e
de outros fatores psicossociais no pro-
cesso de tratamento como um aspecto
fundamental do modelo biopsicossocial
de satde, ou seja, ndo apenas os fatores
bioldgicos, mas também os impactos
psicolégicos, emocionais ¢ sociais tém
impacto na satide humana ¢ no processo
de tratamento."® Entende-seque estu-
dos futuros que avaliem aspectos que
envolvam a implementagio ¢ a adesdo
a diferentes tipos de tratamento, inter-
vengoes ¢/ou avaliagoes de saude devem
levar em consideracio construtos mais
abrangentes sob a égide do modelo
biopsicossocial, como, por exemplo,
mindfulness.

Em relagio aos resultados do min-
dfulness nas atividades fisicas, um estu-
do realizado por Anandh®, identificou
que as atividades ao ar livre foram mais
propicias para melhorar o bem-estar em
detrimento das atividades em ambientes
fechados, corroborando pesquisas que
destacaram o tipo de ambiente escolhi-
do para a prética de exercicios fisicos no
bem-estar psicoldgico, uma vez que o
grupo que sc exercitou ao ar livre teve
uma menor percep¢io de estresse.

Além disso, um estudo para verificar
os beneficios do exercicio de Tai Chi
sobre o desempenho cognitivo e fisico
mostrou uma melhora na aten¢ao e na
disposi¢ao, além de um melhor desem-
penho em relagio a diregio segura.!')
Em outro estudo que verificou a viabi-
lidade do treinamento de atencao ple-
na combinado com Tai Chi ¢ explorou
seu efeito em pacientes com neuropatia
periférica diabética, constatou-se que
essa combinac¢io aumentou o efeito do

treinamento de Tai Chi.("?

) A atencio
plena pode ser influenciada por ativi-
dades fisicas, ¢ o desempenho em ati-

vidades fisicas pode ser influenciado
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positivamente pela prética da atencio
plena. Portanto, sugere-se que estudos
futuros combinem esses construtos no
desenvolvimento de intervencdes para
melhorar o bem-estar dos individuos.

Em geral, os estudos recuperados
nesta revisio demonstram o efeito po-
sitivo da atencao plena em aspectos
da vida didria dos participantes, como
vitalidade subjetiva®, enfrentamento
religioso, serenidade® e melhorias nos
niveis de ansiedade(” .

Dessa forma, um estudo experimen-
tal on-line realizado nos Estados Uni-
dos apontou que tem havido muito
interesse no desenvolvimento de inter-
vengoes baseadas em mindfulness para
idosos, uma vez que hd evidéncias dos
efeitos benéficos do mindfulness em
diversos aspectos, como humor, autoe-
ficdcia, estresse, fungoes cognitivas e de
vida didria. Além disso, ele destacou o
uso do MASS, enfatizando sua facilida-
de de aplicagdo ¢ eficcia para elucidar
melhor as caracteristicas psicoldgicas
que promovem maior bem-estar ¢ enve-
lhecimento cognitivo bem-sucedido.®”

No entanto, Mallya e Fiocco!'” nio
obtiveram esse mesmo resultado com
sua pesquisa no Canad4d. A hipdtese
do estudo foi que os participantes que
concluiram a interven¢ao de atencio
plena obtiveram melhorias significati-
vas nas medidas de func¢io executiva,
meméria episédica, atencio plena, hu-
mor, autoestima e qualidade de vida. Ao
contrario, os resultados nio encontra-
ram mudancas clinicamente significa-
tivas em nenhuma varidvel. Os autores
acreditam que esse resultado se deve a
dois motivos principais, a saber, o fato
de os participantes terem demonstrado
bem-estar emocional previamente ¢ a
reducio do tempo gasto na pritica da
atencdo plena, considerando que idosos
sauddveis podem precisar de mais tem-
po para praticar a atengio plena.

Nesta revisio, a maioria dos estudos
aplicou a Escala MASS em sua versio
original em inglés.®>7 110 Q estudo de-
senvolvido por Gruszczyfiska®mencio-
na a adaptacio da escala para o contexto

polonés, porém, com confiabilidade
para ser reproduzida em pessoas entre
15 € 50 anos. Em um estudo realizado
na Australia, os autores justificam o uso
frequente da MASS por fornecer uma
pontuacio tnica para o nivel de atencao
plena.®V Na India, outro estudo men-
ciona a possibilidade de uso da MASS
em contexto clinico e nio clinico, com
ou sem a presenca de pritica de medi-
tacio, além disso, faz referéncia ao uso
da escala em diferentes grupos popula-
cionais globalmente ¢ reitera a estrutura
estavel da escala unidimensional.!'> No
Canadd, h4 um estudo de validagio da
escala MASS para a populagio com can-
cer, com a justificativa de que a MASS
s6 foi validada formalmente em popu-
lagdes ndo clinicas (estudantes e adultos
em geral), porém, nio houve altera¢oes
em seu contetido. Nesse sentido, os es-
tudos desenvolvidos no pais que ava-
liam mindfulness ou utilizam a versio
original da MASS®? ou desenvolveram
¢ validaram uma escala diferente para
essa avaliagio.®?

Apenas o estudo realizado no Pa-
quistao utilizou uma versao adaptada
da MASS), assim como outro estudo
desenvolvido no pais®?, entende-se que
esse uso se justifica por ser a populagio
com maiores diferengas culturais ¢ lin-
guisticas da populacio que foi validada.

Ressaltamos que varios estudos em-
pregaram essa escala, demonstrando va-
lores de alfa de Cronbach que variam de
0,80 a 0,90. Essa faixa indica uma alta
consisténcia interna entre os itens da
escala, validando sua confiabilidade e
aplicabilidade em diversos contextos de
pesquisa (¢ 57 10-1
mam coletivamente a utilidade da escala

). Esses estudos afir-

na pesquisa da atencio plena, utilizan-
do a versao em inglés do MAAS. Entre-
tanto, para o presente estudo, a MAAS
foi adaptada para o urdu, um idioma
indo-ariano amplamente falado no sul
da Asia. Notavelmente, essa versao sul-
-asidtica atingiu um alfa de Cronbach
de 0,97, superando os coeficientes de
consisténcia interna encontrados nas
versdes em inglés e demonstrando con-
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fiabilidade excepcional na adaptagio da
escala em urdu. Essa descoberta sugere
que a tradu¢ao em urdu da MAAS man-
tém suas propriedades psicométricas,
fornecendo uma ferramenta confidvel
para estudos de aten¢dao plena nesse
contexto linguistico.

Nesse sentido, vale ressaltar que
a adaptacio cultural da Mindfulness
Awareness Stress Scale (MASS) em
diversas populagdes ¢ crucial para ga-
rantir sua eficicia ¢ relevincia em con-
textos globais. Watson-Singleton(25)
mostrou a necessidade de intervencoes
bascadas em Mindfulness culturalmen-
te responsivas, propondo modifica¢oes
que incluem o uso de facilitadores afro-
-americanos ¢ a incorporagio de valores
culturais. Este estudo destaca a impor-
tincia de adaptar o MASS para refle-
tir as especificidades culturais, o que
pode nao sé melhorar a acessibilidade
¢ a aceitacio dessas intervencgdes, mas
também influenciar significativamente
a interpretagao dos resultados e as con-
clusdes obtidas.

O MAAS surge como uma ferra-
menta fundamental na avaliacio da
atencio plena em idosos, demonstrando
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