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Abordagens Integrativas no Manejo da Sindrome dos
Ovarios Policisticos Com Probioticos e Habitos Saudaveis

Integrative Approaches to the Management of Polycystic Ovary Syndrome Using Probiotics and Healthy Habits
Enfoques Integrativos en el Manejo del Sindrome de Ovarios Poliquisticos con Probidticos y Habitos Saludables

RESUMO

Objetivo: Avaliar o papel da reeducacao alimentar, da atividade fisica e, em especial, da suplementagao com
probidticos como estratégias adjuvantes no manejo da sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Métodos:
Foi elaborada uma pergunta de pesquisa norteadora utilizando o modelo PICO, e estudos relevantes foram
identificados por meio de buscas sistematicas em bases de dados cientificas, com o uso de operadores
booleanos. Resultados: Os estudos revisados demonstraram, de forma consistente, que essas interven-
coes, especialmente quando combinadas, promovem melhorias em desfechos clinicos-chave, como peso
corporal, sensibilidade a insulina, perfil hormonal e fungao reprodutiva. Contudo, o potencial terapéutico
da suplementagao com probidticos ainda necessita de maior elucidacao, particularmente no que diz res-
peito a especificidade das cepas, dosagens ideais e duracao do tratamento. Conclusao: A integracao de
intervencoes de estilo de vida saudavel com a suplementacao de probioticos parece oferecer beneficios
significativos no manejo da SOP. No entanto, as evidéncias atuais nao sustentam seu uso como modalidade
terapéutica isolada.

DESCRITORES: Sindrome do Ovario Palicistico; Probioticos; Estilo de Vida Saudavel; Hiperandrogenismo;
Satde Reprodutiva.

ABSTRACT

Objective: To assess the role of dietary re-education, physical activity, and particularly probiotic supplemen-
tation as adjunctive strategies in the management of polycystic ovary syndrome (PCOS). Methods: A guiding
research question was developed using the PICO framework, and relevant studies were identified through
systematic searches of scientific databases employing Boolean operators. Results: The reviewed studies
consistently demonstrated that these interventions, particularly when implemented in combination, im-
proved key clinical outcomes including body weight, insulin sensitivity, hormonal profiles, and reproductive
function. Nevertheless, the therapeutic potential of probiotic supplementation remains to be fully elucida-
ted, particularly regarding strain specificity, optimal dosing, and treatment duration. Conclusion: Integrating
healthy lifestyle interventions with probiotic supplementation appears to offer significant benefits in the
management of PCOS. However, current evidence does not support their use as sole therapeutic modalities.
DESCRIPTORS: Polycystic Ovary Syndrome; Probiotics; Healthy Lifestyle; Hyperandrogenism; Reproductive
Health.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el papel de la reeducacion alimentaria, la actividad fisica y, en particular, la suplementacion
con probidticos como estrategias adyuvantes en el manejo del sindrome de ovario poliquistico (SOP). Mé-
todos: Se formuld una pregunta de investigacion orientadora utilizando el modelo PICO, y se identificaron
estudios relevantes mediante busquedas sistematicas en bases de datos cientificas, empleando operado-
res booleanos. Resultados: Los estudios revisados demostraron de manera consistente que estas inter-
venciones, especialmente cuando se aplican de forma combinada, mejoran desenlaces clinicos clave como
el peso corporal, la sensibilidad a la insulina, el perfil hormonal y la funcion reproductiva. Sin embargo, el
potencial terapéutico de la suplementacion con probioticos atn requiere mayor elucidacion, particularmente
en relacion con la especificidad de las cepas, las dosis 6ptimas vy la duracion del tratamiento. Conclusion:
La integracion de intervenciones de estilo de vida saludable con la suplementacion con probidticos parece
ofrecer beneficios significativos en el manejo del SOP. No obstante, la evidencia actual no respalda su uso
como modalidad terapéutica Unica.

DESCRIPTORES: Sindrome de Ovario Paliguistico; Probioticos; Estilo de Vida Saludable; Hiperandrogenis-
mo; Salud Reproductiva.
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INTRODUCAO

sindrome dos ovarios policisticos

(SOP) caracteriza-se como uma

doenca na qual anormalidades
metabdlicas enddcrinas coexistem com
anormalidades do sistema reprodutivo’.
Os fendtipos clinicos podem mudar ao
longo da vida com o ganho de peso e
podem coexistir no mesmo paciente”.
Sendo assim, a busca por um tratamento
seguro ¢ de suma importincia para que
complicagdes futuras em decorréncia da
progressao da patologia sejam evitadas

Sob esse viés, a busca por um recurso
terapéutico que contribua para a satde
¢ bem-estar da populacio feminina que
apresenta as complicagdes causadas em
grande parte pela SOP, além da adogio
de uma alimentagio equilibrada e da
prética regular de exercicios, ¢ de grande
interesse e possui elevada relevincia para
que mais estudos sobre o assunto sejam
realizados. Apesar disso, em decorréncia
da variedade de problemas que essa pato-
logia pode desencadear, impactando ne-
gativamente na qualidade de vida dessas
mulheres, principalmente do ponto da
qualidade de vida, essa pesquisa torna-se
um grande desafio.

Estima-se que aproximadamente 1 em
cada 10 mulheres em frente 2 SOP antes
da menopausa lute contra suas compli-
cacdes’. Mulheres com SOP tendem a
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ter deficiéncia de nutrientes em muitas
vitaminas e minerais comuns®. A SOP
tem sido associada a condi¢des de saude
adversas significativas, incluindo obesi-
dade, diabetes, dislipidemia, doenca car-
diovascular (DCV), apneia do sono, de-
pressao ¢ doenca hepdtica gordurosa nio
alcodlica’. E fundamental a participagio
de uma equipe multidisciplinar, no qual
pode refletir no beneficio de receber ser-
vicos clinicos e a conscientizagao sobre a
importincia de uma dieta saudével®.

Para controlar essa condi¢ao, o passo
mais crucial é perder pelo menos 5% do
peso; portanto, ter um plano regular de
exercicios e dictas sem gordura ¢ agicar
também siao recomendadas para todas
as mulheres com SOP®, Dessa forma, a
ado¢io de uma nutri¢ao adequada e de
hdbitos didrios sauddveis sio de extrema
importincia para o mancjo da condigao
¢ para a melhoria da qualidade de vida de
forma geral.

Os principios gerais de uma alimen-
tagio sauddvel devem ser seguidos por
todas as mulheres com SOP ao longo de
suas vidas. Existem diversas abordagens
alimentares equilibradas que podem ser
recomendadas para reduzir a ingestao ca-
l6rica e promover a perda de peso®. Assim
como, o tratamento precoce da resistén-
cia 4 insulina que pode melhorar a des-
regulagio metabdlica em mulheres com
SOP ¢ diminuir o risco de progressao

DOI: 10.36489/saudecoletiva.2025v15i97p15998-16013
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

ORCID: https:/orcid.org/0000-0003-0250-7502

para diabetes mellitus tipo 27. A natureza
incurdvel da SOP reforca a importincia
do desenvolvimento de estratégias efica-
zes de alivio sintomdtico e tratamento
especifico para componentes”.

Em mulheres com SOP, a terapia com
probidticos resulta em um perfil metabé-
lico melhorado®. Dessa forma, ¢ de suma
importancia o estudo da incorporacio
desses microrganismos no tratamento da
SOP para verificar seus verdadeiros bene-
ficios.

Portanto, este trabalho tem como
objetivo avaliar os beneficios da suple-
menta¢ao de probidticos no tratamento
da SOP ¢ analisar se, em conjunto com
a adogao de uma alimenta¢ao equilibra-
da e a prética regular de atividade fisica,
essa abordagem pode ser suficiente para o
completo tratamento da condi¢ao. Além
disso, almeja-se fornecer orientagdes para
profissionais de saide, ampliando a com-
preensdo sobre os manejos terapéuticos
disponiveis para as mulheres afetadas por
essa sindrome.

METODO

A pesquisa de revisio foi realizada em 5
etapas, seguindo o rigor metodoldgico que
garantisse a reprodutibilidade das informa-
coes encontradas. Os dados foram coletados
entre dezembro de 2024 e abril de 2025. As
ctapas estio clencadas na Figura 1:
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SOUZA et al (2010)

Figura 1: Método de pesquisa empregado e suas 5 etapas de investigacao baseado no PRISMA. Fonte: adaptado de

inclusdo e exclusdo

Definicdo da M ST m Elaboragdo da _ ]
pergunta pergunta de pesquisa
Critérios de

Definigdo das palavras Definicdo do esquema
chaves booleano

Tempo/Idiomas/
Tipos de estudo

selecdo de artigos

Busca em fontes de Definigiio das bases de Aplicagiio dos critérios Dados brutos totais de
informagdo dados Inclusdo exclusdo artigos
Etapa 4
p Estratégias de Busca por Busca de dados Selegdo final dos

W

artigos

Coleta dos dados
nos artigos

mntulolkesumomrﬁgo m relativos a pergunta
Organizar dados em
planilha

Mapa mental »[ Refultadgs e
discussdo

As etapas desta pesquisa sio descritas
a seguir:

A Etapa 1, que inclui a defini¢io
da pergunta de pesquisa, que foi obtida
via método PICO. Uma vez definida a
duvida de investigacio, foi entdo definida
as palavras chaves que iriam compor a
pesquisa.

A Etapa 2 consistiu em definir o
esquema booleano que atendesse a
resolucao do problema de pesquisa, bem
como defini¢ées de elegibilidade dos
artigos, como tempo [a] Disponibilidade
nos idiomas portugués, inglés ¢ espanhol,
[b] ter sido desenvolvido a partir de uma
pergunta obtida por método PICO, [c]
relagao direta com o objeto de estudo ¢
com a questdo norteadora dele, [d] nio
apresentar conflitos de interesse. [e] ter
no méximo 5 anos de publicacio.

Etapa 3 correspondeu a atividade
de defini¢io dos sitios de busca, sendo
utilizados os portais PubMed, Scielo,
EBSCO

coletiva = 2025; (15) N.97

Etapa 4 foi a fase de selecio dos
artigos encontrados nos portais, no qual
se seguiu a andlise inicialmente pelo
titulo, resumo, e aqueles de interesse
foram separados para a andlise visando a
resposta do problema de pesquisa. Foram
utilizados os métodos ROBANS (Risk of
Bias Assessment Tool for Nonrandomized
Studies) ¢ Risk of Bias Tool 2 (RoB
2) para estudos nio randomizados e
randomizados respectivamente.

Etapa 5 foi realizada a andlise dos
resultados via uso de planilhas contendo
informagoes a pergunta PICO e das
varidveis eleitas para estudo, objetivando
gerar os resultados e discussao do artigo.

3. Resultados

Considerando os termos exigidos
na pergunta de pesquisa conforme
GALVAO et al (2014) estabeleceu-se os
itens conforme quadro I:

Quadro 1: Elaboracao da pergunta de pesquisa

P C 0
Defini¢oes do
Acrénimo
Populacao Intervencao Comparacao DIESHFEEITD
pulag ¢ parag [outcome]
Uso de Melhora dos
Mulheres o )
Componentes da comSOP e probidticos e | Outros tratamentos sintomas e
pergunta um estilo de ou placebo reducdo do peso
sobrepeso . P
vida saudavel corporal

Fonte: os autores
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O resultado da pergunta foi entdo ex-
pressa da seguinte forma: 4 adogdo de
um estilo de vida sauddvel junto com a
suplementagdo com probidticos sdo sufi-
cientes para o tratamento dos sintomas
de mulberes com SOP e sobrepeso?”

A partir de entdo se definiu o esquema
booleano para a busca dos artigos interli-
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gados a pergunta, sendo ¢ esquema utili-
zado nas bases de dados o apresentado a
seguir: (healthy lifestyle) AND (probio-
tics) AND (PCOS OR "polycystic ovary
syndrome”) AND (overweight); nas ba-
ses de dados citadas no método.

Foram encontrados um total de 99
artigos no esquema booleano, no qual

13 atendiam os critérios de selecio da
pesquisa para encontrar proposi¢oes que
atendessem a duvida de pesquisa do tra-
balho. Também se contou com 8 artigos
prévios ¢ um total de 6 foram adiciona-
dos fora do esquema booleano para com-
plementagio teérica; conforme mostra

Figura 2: resultados da triagem de artigos

DISCUSSAO

SOP, Obesidade e Resisténcia a Insu-
lina: riscos a saiide da mulher

A sindrome do ovirio policistico
(SOP) é uma condigio endécrina que afe-
ta até 13% das mulheres em idade repro-
dutiva’. Sendo que 80% das mulheres com
SOP apresentam sobrepeso ou obesidade e
maior risco de ganho de peso em compara-
¢do com mulheres sem SOP, problema esse
que gera agravo no quadro clinico’*"".

A obesidade atua como um importante
fator de risco para diabetes tipo 2, poden-
do, ela, ser mais frequente nesse grupo do
que naqueles com peso adequado. Com
base em resultados de estudos demonstra-
dores de maior frequéncia da resisténcia &
insulina em mulheres com SOP, conclui-se

que esta sindrome se caracteriza como um
fator de risco para diabetes tipo 2. Assim,
obter diagnéstico ¢ tratamento precoce,
com a realizacao da perda de peso, se ne-
cessdrio, pode ajudar a reduzir o risco de
complicagdes a longo prazo, como diabe-
tes tipo 2 e doengas cardfacas'®’.

Estudos mostram que a microbiota
intestinal de mulheres com SOP ¢ menos
diversa do que em mulheres sem SOP; a
diminui¢ao da microbiota intestinal tem
sido associada ao hiperandrogenismo,
ocorrido pelo aumento dos niveis de infla-
magio sistémica*.

Existem tratamentos para a microbio-
ta intestinal alterada por conta da SOP
— isso inclui probidticos, prebidticos e
simbidticos. Os probidticos, consistindo
no tema foco deste estudo, ocorrem natu-
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ralmente em alimentos fermentados e sio
definidos, de acordo com a OMS, como
microrganismos vivos que, ao serem con-
sumidos em quantidades apropriadas, po-
dem proporcionar efeitos benéficos & sat-
de. Em mulheres com SOP, a terapia com
probidticos resulta em um perfil metabéli-
co melhorado®.

Probioticos como alternativa para
tratamento da SOP

Com base nos estudos analisados, aado-
¢io de um estilo de vida saudével, combi-
nada com a suplementagio de probidticos,
apresenta beneficios para mulheres com
Sindrome dos Oviérios Policisticos (SOP)
¢ sobrepeso, mas nao pode ser considerada
como tratamento unico ¢ suficiente para a
condi¢io (quadro 2).

2025; (15) N.97 » saidecoletiva 16001
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Quadro 2: Sintese dos estudos sobre o tema abordado

Autor/ano Pais Objetivo Piopuliatizte Desenho do estudo gLe ol Consideragdes Finais
e amostra comparado
Grupo que recebeu a
Participantes divididas em [1] suplementacdo
2 grupos: simbittica melhorou os
[1]um dos grupos recebeu valores do colesterol de
aintervengao com a lipoproteina de baixa
Avaliar os efeitos suplementagao simbidtica . densidade (LDL) e do
A Medidas ; b
da suplementagao e 0 [2] outro grupo P colesterol de lipoproteina
.- " antropomeétricas, ;
simbidtica no perfil 99 placebo. ) - de alta densidade (HDL).
KARIMI, = Ay o > ingestao 5 )
2020 Ira lipidico e nas medidas mulheres As participantes e . Nao houve diferencas
etal. et . = alimentar N B
antropométricas de com SOP pesquisadores nao P significativas nos niveis
. ; . ; e indices
mulheres diagnosticadas tinham conhecimento bioqUimicos de colesterol total
com SOP e inférteis daintervencao a ser q (CT) e triglicerideos
empregada (cegamento). (TG). Além disso, ndo
0 acompanhamento houve mudancas
ocorreu durante 12 significativas das medidas
semanas. antropomeétricas entre os
grupos.
As participantes foram
separadas em 2 grupos,
oo amtioell | aoes | AoEedepenfe
Avaliar os efeitos de Erupo place no IMC e na s - 8rupos,
- Tanto as participantes com redugoes maiores
mudancas no estilo de 39 ! porcentagem de L
CHUDZICKA . o quanto os pesquisadores no grupo [1] simbiético.
2021 EUA | vida e dasuplementagao | mulheres L e . gordura corporal. > o P
etal. e nao tinham conhecimento A diminuicao dos niveis
simbidtica em mulheres | com SOP - Mudangas )
do tratamento utilizado. P de testosterona foi
com SOP nos niveis de Lo .
(cegamento) significativamente maior
testosterona. L
0 acompanhamento no [1] grupo simbiético.
foi realizado durante 3
meses.
Houve uma reducao do
As participantes foram peso corporal, IMC nao
Avaliar se mudancas no divididas em 2 grupos; Parametros significativa nos dois
conteldo de acidos graxos grupo D (Dieta para antropomeétricos, | grupos. Ademais, houve
fecais com uma dieta com reducao de peso com Niveis de acidos | uma reducao do colesterol,
restricdo calorica e com/ 40 baixo indice glicémico) graxos fecais colesterol LDL e aumento
LAGOWSKA - sem suplementacao e grupo DP(Dieta para de cadeia curta, no HDL-colesterol. Nao
2022 | Polbnia T mulheres - A )
etal probidtica interferem na com SOP reducao de peso com Abundancia houve diferencas na
quantidade de bactérias baixo indice glicémico + de bactérias abundancia das bactérias
intestinais e no perfil suplementagao de intestinais Perfil | intestinais selecionadas. A
lipidico de mulheres com Lactobacillus rhamnosus). lipidico (HDL/ | suplementagao probittica
SOP e sobrepeso 0 acompanhamento foi LDL) nao obteve beneficios
realizado por 20 semanas. adicionais comparado com
a dieta para perda de peso.
Regularidade do
- ciclo menstrual.
Participantes foram -
L Taxa de ovulagao.
divididas em 3 grupos. -
Alteragoes
- . {1] grupo recebeu apenas .
Verificar os efeitos - nas medidas -
- a suplementagao com L A co-suplementacao de
da suplementagao P antropomeétricas o .
e probiéticos, [2] grupo - probidticos e metformina
de probiéticos com a 60 . e Alteragdes
. . = . que somente realizou a RO (GRUPO 3) apresentou
Jl, etal. 2022 | China | ingestao de metformina | mulheres | . - . bioguimicas. .
o . ingestao de metformina, - resultados superiores
nos padroes menstruais e | com SOP Alteragdes dos . -
o eo[3]grupoquerecebeu | . na melhoria do padrao
metabélicos de mulheres ) - niveis hormonais.
: . ambas as intervencoes. o menstrual.
diagnosticadas com SOP Hirsutismo
0 acompanhamento .
relacionado a
ocorreu durante 12 _
androgenos
semanas. : .
também foi
avaliado.
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Verificar os efeitos da

As participantes foram
divididas em 2 grupos,
[1] grupo que realizou
a suplementacao com

com SOP

semanas. Participantes
sem conhecimento
daintervencao a ser

empregada (cegamento).

suplementacao de - L Regularidade do
o » capsulas probioticas ) P p
probidtico multicepa Y ciclo menstrual. Além disso, também
juntamente com <) 8TUPO que Medidas houve melhora na taxa
: alteragoes na dieta e no o7 AT oD antropomeétricas, de ovulacdo. Ndo houve
KAUR, etal. | 2022 | India ragoes mulheres de placebo. Ambos P ! ) cao a0’
estilo de vida no peso, Perfil hormonal. diferenca significativa nos
5 com SOP 0s grupos receberam Z,
regularidade menstrual, lanos de dieta e de (Testosterona, LH e | fatores antropométricos e
perfil metabdlico e plano - FSH, RI) Qualidade | metabdlicos entre os grupos.
exercicios. Participantes ;
hormonal em mulheres . - de vida
: . e pesquisadores nao
diagnosticadas com SOP. ) )
tinham conhecimento
daintervencao a ser
empregada (cegamento)
Participantes divididas
em 2 grupos, [1]um
que realizou a pratica 5 o
Avaliar os efeitos da da Yoga e a ingestao de 5/‘;@ //;r:rzfzjtzgz’o 5 /:JO:;ZZ;G
pratica de Yoga e da dieta uma dieta mediterranea Glicemia de menstrual niv 65;5 totais de
mediterranea com alto 52 rica em probiéticos,eo | jejum, Resisténcia ’ PN
N iors . . _ testosterona, resisténcia a
HARIRI, et | 2024 Ira teor de probioticos na mulheres [2] outro que realizou insulinica e os insulina. insuling. niveis de
resisténcia insulinicaem | com SOP | apenas a praticada Yoga. | Niveis séricos de / ’ -
) ) ; ) LH e FSH, e IMC em relagdo
mulheres diagnosticadas Acompanhou-se por 12 insulina

ao placebo. qualidade de
vida igual nos dois grupos.

Organizagao: os autores

Denota-se a sindrome dos ovérios po-
licisticos como uma das endocrinopatias
mais comuns que afetam as mulheres em
idade reprodutiva, amplamente reconhe-
cida por sua complexidade clinica e diver-
sidades de manifestagoes’. Dessa manei-
ra, modifica¢des no estilo de vida, como a
prética de exercicios fisicos ¢ habitos ali-
mentares sauddveis, demonstraram me-
lhorar o estado metabdlico e reduzir os
niveis de andrégenos em mulheres com
SOP. Além disso, sugere-se que o equi-
librio da microbiota intestinal pode de-
sempenhar um papel crucial no que tange
a0 manejo desses sintomas, o que gera um
crescente interesse no uso de probidticos
como adjuvantes terapéuticos'’.

Diante do exposto, busca-se elucidar
os efeitos da suplementacio probidtica
em mulheres com SOP, comparando os
resultados com intervencdes isoladas,
como dieta e exercicios fisicos*. Nesse
sentido, estudos indicam que a modula-
¢io da microbiota intestinal, por meio
dos probiéticos, pode estar relacionada &
melhora na resisténcia 4 insulina e na re-
ducio dos marcadores inflamatérios sis-

témicos'*. Além disso, as diferentes cepas
de probidticos podem apresentar varia-
¢oes na eficicia terapéutica, o que sugere
que a escolha e a duragao do tratamento
se tornam fatores determinantes nos des-
fechos clinicos®.

Enfim, sugere-se que a suplementagio
probidtica associada a um estilo de vida
sauddvel tende a oferecer melhores resul-
tados do que o uso isolado da dieta ou do
exercicio fisico'®. No entanto, ressalta-se
limitagoes significativas em algumas pes-
quisas, como o curto periodo de acompa-
nhamento ¢ a diversidade de cepas uti-
lizadas, o que dificulta a formulacio de
diretrizes clinicas consolidadas'’. Assim,
convém destacar a necessidade de estudos
mais longos e bem controlados, a fim de
determinar as cepas ¢ dosagens mais efi-
cazes, além de compreender melhor as
interagdes dos probidticos com outras
abordagens terapéuticas'®,”.

A adocgao de um estilo de vida sau-
davel junto com a suplementagao
com probidticos sao suficientes
para o tratamento de mulheres com
SOP e sobrepeso?
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Com base nos estudos analisados no
quadro 2, a adog¢ao de um estilo de vida
sauddvel, combinada com a suplementa-
¢io de probidticos, apresenta beneficios
para mulheres com Sindrome dos Ova-
rios Policisticos (SOP) e sobrepeso, mas
nao pode ser considerada como trata-
mento Unico e suficiente para a condigao.

Os achados de Chudzicka-Strugata et
al.”® demonstram que mudangas no esti-
lo de vida promovem perda de peso em
mulheres com SOP, sendo essa reducio
ainda maior quando associada a suple-
mentagio simbidtica. Da mesma forma,
Eagowska e Drzymata-Czyz* verifica-
ram que dietas de restri¢ao caléricalevam
A perda de peso ¢ melhoram o perfil lipi-
dico, sem que a suplementacio probidtica
tenha oferecido beneficios adicionais sig-
nificativos. Isso sugere que a dieta, por si
$6, j4 desempenha um papel fundamental
na melhora dos parAmetros metabdlicos.

A suplementa¢ao probidtica também
apresentou efeitos positivos em diferen-
tes parimetros. Karimi et a.>' verificaram
melhoras no perfil lipidico com simbié-
ticos, mas sem impacto significativo em
medidas antropométricas. No estudo de
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Hariri et al.”?, a suplementacio simbiéti-
ca trouxe beneficios na qualidade de vida,
sem alteracdes nos indices antropométri-
cos.

Por fim, Kaur et al.** verificaram que
a suplementagio probidtica, associada 2
dieta ¢ mudancas no estilo de vida, con-
tribuiu para a melhora na regularidade
menstrual e resisténcia a insulina, refor-
cando o papel complementar dos probié-
ticos no tratamento da SOP.

Portanto, apesar dos beneficios evi-
dentes, a suplementagio probidtica ¢ um
estilo de vida sauddvel nio sio suficientes
como tratamento unico para mulheres
com SOP e sobrepeso. A abordagem te-
rapéutica deve ser multifatorial, incluin-
do manejo dietético, exercicios fisicos e,
quando necessdrio, intervengdes farma-
coldgicas especificas.

Beneficios combinados de suple-
mentacao probidtica e mudancas
no estilo de vida no controle meta-
bolico e hormonal: o que se tem de
concreto

Estudos mostram que mulheres que
apresentam sobrepeso ou obesidade res-
pondem por mais de 75% dos gastos dire-
tos excessivos com servicos de saude, que
ultrapassam os US$ 400 bilhdes'”. Mes-
mo com os esfor¢os para enfrentar essa
condicdo, a taxa de obesidade em todo o
mundo continua a aumentar'’.

A obesidade piora a apresentagio da
SOP, ¢ o controle do peso ideal ¢ pro-
posto como uma estratégia de tratamen-
to inicial**. Diante do exposto, a adogio
de mudancas no estilo de vida (dieta e
pritica de exercicios fisicos) ¢ ampla-
mente reconhecida como uma das mais
importantes linhas de tratamento para o
controle do peso ¢, no caso de mulheres
diagnosticadas com a SOP, isso ajudaria
no quadro clinico da doenca. O excesso
de peso corporal piora os distirbios hor-
monais subjacentes (aumento dos niveis
de andrégenos e insulina) e as caracterfs-
ticas clinicas evidentes em mulheres com
SOP*,

As inumeras evidéncias sobre a corre-
lagio entre o microbioma intestinal ¢ o

16004 saidecoletiva = 2025; (15) N.97

desenvolvimento de distirbios metabdli-
cos levaram 4 hipétese de que alteragoes
no microbioma também estio envolvidas
na génese da SOP™, Pacientes com SOP
tém menor diversidade ¢ um perfil filoge-
nético alterado em seu microbioma fecal,
0 que estd associado a pardmetros clini-
cos”. Foi demonstrado que suplementos
probidticos melhoram os perfis meta-
bélicos de pacientes com SOP*. Sendo
assim, a suplementa¢iao com probidticos
foi alavancada como uma possivel reso-
lucao desse desequilibrio na microbiota
intestinal, por parte dos estudos, poden-
do reduzir as desordens metabdlicas ca-
racteristicas da SOP, como resisténcia a
insulina e hiperandrogenismo. Probiéti-
cos ¢ simbidticos podem ser efetivamen-
te integrados aos regimes de tratamento
existentes, oferecendo uma alternativa
vidvel as terapias farmacoldgicas conven-
cionais®”. Essa suposi¢io foi associada por
alguns pesquisadores a adogao de mudan-
cas no estilo de vida das participantes dos
estudos, com o objetivo de potencializar
os resultados do tratamento e/ou veri-
ficar o real potencial da suplementagio
probidtica.

Diante do exposto, ¢ possivel inferir
que a suplementacio com probidticos
juntamente com as mudangas no estilo
de vida propostas apresentaria resultados
mais benéficos nos perfis metabdlicos,
hormonais ¢ na prépria qualidade de
vida das participantes comparado com
as intervengdes de forma separada. Além
disso, os probidticos também foram asso-
ciados com a metformina, medicamento
j4 utilizado para o tratamento da SOP, o
que também poderia apresentar um des-
fecho positivo em diferentes parAmetros.
Apesar disso, algumas limitagoes dos des-
fechos sao a nio estipulagio de uma dose
¢ cepa especificas — as quais variam entre
os estudos — ¢ a grande variabilidade de
parAmetros que a sindrome apresenta,
sendo que alguns poderiam necessitar de
um maior periodo de acompanhamento
para uma melhor verificagio dos resulta-
dos.

Portanto, apesar dos beneficios evi-
dentes, a suplementagao probidtica ¢ um

estilo de vida saudédvel nio sio suficientes
como tratamento Unico para mulheres
com SOP e sobrepeso. A abordagem te-
rapéutica deve ser multifatorial, incluin-
do manejo dietético, exercicios fisicos e,
quando necessdrio, intervengdes farma-
coldgicas especificas.

CONCLUSAO

Pode-se afirmar, conforme os estudos,
que a realizacio de exercicios fisicos jun-
tamente com o seguimento de uma dicta
adequada ¢ essencial para o tratamento
da SOP, em especial para a melhora das
medidas antropométricas.

A suplementagao com probiéticos ob-
teve resultados positivos de forma geral,
porém com algumas divergéncias entre os
estudos, o que pode ser justificado, dentre
outros fatores, pelo tempo de acompa-
nhamento, cepas escolhidas e doses con-
sumidas pelas participantes. Sendo assim,
¢ possivel inferir que a pratica regular de
atividade fisica com o mantimento de
uma alimentacio sauddvel e a suplemen-
tagdo probidtica apresentaram desfechos
benéficos no tratamento da sindrome.

Apesar disso, nio se pode concluir
que o cumprimento dessas intervengdes
seja suficiente para o manejo completo de
todas as complicagdes, visto se tratar de
uma doenga multifatorial e das particula-
ridades de cada paciente.

Dessa forma, mais estudos sio neces-
sdrios para a verificar a melhor forma
de consumo dos probidticos para o tra-
tamento da SOP, considerando cepas ¢
doses adequadas, e os efeitos da ingestao
desses com medicamentos tradicionais ja
utilizados nesta patologia com o objetivo
de obter um tratamento integralizado.
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