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Construction of an Booklet on Breast Care During Breastfeeding: Experience Report
Construccion de un Folleto Sobre el Cuidado de la Mama Durante la Lactancia Materna: Reporte de Experiencia

RESUMO

Objetivo: Retratar a vivéncia académica na construgao de uma cartilha educativa com orientagoes e cui-
dados com as mamas durante a amamentacao. Método: Estudo descritivo, na modalidade relato de ex-
periéncia, realizada entre setembro e dezembro de 2023. A elaboracao da cartilha ocorreu nas seguintes
etapas: 1) revisao integrativa; 2) leitura e selecao dos trabalhos cientificos; 3) diagramagao da cartilha; 4)
aplicacao do questionario de opinido aos profissionais; e 5) divulgacao da cartilha. Resultados: O conte-
Gdo apresentado de forma acessivel inclui orientacoes praticas e ilustracoes que se alinham ao tema da
amamentagao: importancia, fissuras mamilares, cuidados e higiene dos mamilos, técnicas adequadas de
amamentacao, cuidados com as mamas, posicionamento e pega do bebé e, ordenha manual. Conclusao:
A construcao do material reforcou a convicgao sobre o papel crucial do enfermeiro como facilitador de
informacoes e apoio durante a maternidade, transformando a cartilha em um instrumento pratico para a
promocao da satde materna.

DESCRITORES: Educacao em Salde; Amamentacao; Puerpério; Enfermagem; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: To portray the academic experience in the construction of an educational booklet with guide-
lines and care for breasts during breastfeeding. Method: Descriptive study, in the form of an experience
report, carried out between September and December 2023. The booklet was prepared in the following
stages: 1) integrative review; 2) reading and selection of scientific papers; 3) layout of the booklet; 4)
application of the opinion questionnaire to professionals; and 5) dissemination of the booklet. Results:
The content presented in an accessible way includes practical guidelines and illustrations that align with
the theme of breastfeeding: importance, nipple fissures, nipple care and hygiene, adequate breastfeeding
techniques, breast care, baby positioning and latching, and manual expression. Conclusion: The construc-
tion of the material reinforced the conviction about the crucial role of the nurse as a facilitator of informa-
tion and support during motherhood, transforming the booklet into a practical instrument for promoting
maternal health.

DESCRIPTORS: Health Education; Breastfeeding; Puerperium; Nursing; Educational Technology.

RESUMEN

Objetivo: Retratar la experiencia academica en la creacion de una cartilla educativa con orientaciones vy
cuidados sobre los senos durante la lactancia materna. Método: Estudio descriptivo, en forma de relato
de experiencia, realizado entre septiembre v diciembre de 2023. La cartilla se elaboro en las siguientes
etapas: 1) revision integradora; 2) lectura y seleccién de trabajos cientificos; 3) maquetacion del folleto; 4)
aplicacion del cuestionario de opinién a los profesionales; v 5) difusion del folleto. Resultados: El conteni-
do presentado de forma accesible incluye pautas practicas e ilustraciones que se alinean con la tematica
de la lactancia materna: importancia, pezones agrietados, cuidado e higiene del pezon, técnicas adecua-
das de lactancia, cuidado de los senos, posicionamiento vy agarre del bebé, y ordefo manual. Conclusion:
La construccion del material reforzo la conviccion sobre el papel crucial de la enfermera como facilitadora
de informacion y apoyo durante la maternidad, transformando la cartilla en un instrumento practico para
la promocion de la salud materna.

DESCRIPTORES: Educacion para la salud; Amamantamiento; Puerperio; Enfermeria; Tecnologia Educativa.
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leite humano é um alimento natu-

ral e rico em nutrientes, recomen-

dando-se sua ingestio exclusiva
nos primeiros seis meses de vida, perfodo
essencial para que a crianca cresga saudd-
vel. Sabendo da sua importancia, o incen-
tivo para a prética do aleitamento materno
deve ser realizado por profissionais de sati-
de durante o processo gravidico da mulher
e, principalmente, apés o parto!.

Sabe-se que a amamentacio ¢ influen-
ciada nao sé pelo desejo materno, mas
também pelo meio social no qual a nu-
triz estd inserida®. A falta de orientacio
adequada sobre a amamentacio, o estado
emocional da nutriz ¢ a auséncia de apoio
podem deixar as maes inseguras ¢ menos
propensas a continuar amamentando.
Além disso, o surgimento de intercorrén-
cias, como mastite e fissuras mamilares,
bem como complicagdes de saude no
bebé, como refluxo, alergias alimentares

ou dificuldades de suc¢io, podem difi-

cultar a continuidade da amamentacio,
impactando negativamente a experiéncia
tanto para a mie quanto para o bebé®.

Entender esses desafios ¢ compreen-
der o aleitamento materno no contexto
sociocultural e familiar ¢ crucial. Dessa
forma, os profissionais de saide podem
implementar estratégias de apoio ¢ edu-
cagdo que promovam uma experiéncia de
amamenta¢ao bem-sucedida. Junto a isto,
¢ evidente a necessidade de orientar a mu-
lher desde o pré-natal, pois as informagoes
recebidas nesse periodo contribuem paraa
decisao de amamentar ¢ para o tempo de
aleitamento™. Assim, compreende-se a
educacgio em satide como uma ferramenta
fundamental, promotora do aleitamento
materno®,

Nesse contexto, a Aten¢ao Primaria
a Sadde (APS) ¢ a porta de entrada para
os servigos de satide no Sistema Unico de
Saide (SUS), dentre estes servigos estd o
acompanhamento da mulher durante o
pré-natal ¢ o pds-parto, desempenhando
assim um papel essencial na promogao de
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préticas preventivas, garantindo uma pre-
paragio mais abrangente para a amamen-
tagao®,

Diante do exposto, ¢ entendendo o
papel dos profissionais de satide, especial-
mente do enfermeiro, no apoio ¢ incenti-
vo & prética ¢ manutencio do aleitamento
materno (AM), percebeu-se a necessidade
de criar uma cartilha com informagées ¢
orientacoes que atendam as necessidades
das mulheres durante o processo de alei-
tamento materno. Portanto, este estudo
teve como objetivo relatar a experiéncia de
elaboragao de uma cartilha sobre cuidados
com as mamas durante o aleitamento ma-
terno.

Trata-se de um estudo descritivo, na
modalidade relato de experiéncia, que teve
como proposta a producio e divulgacio
de uma tecnologia, em formato de cartilha
educativa, que informa ¢ orienta os cuida-
dos com as mamas durante o aleitamento

2025; (15) N.97 = satdecoletiva 161532
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materno.

Este estudo ¢ produto de um projeto
de intervencio elaborado por uma estu-
dante de Graduagio em Enfermagem, de
um Instituto Federal de Educacao, para
o componente curricular “Estdgio Cur-
ricular Supervisionado”. A atividade foi
desenvolvida em uma Unidade Bdasica de
Satide de um municipio do sudoeste para-
naense, nos meses de maio ¢ junho do ano
de 2023.

A necessidade de construcio da carti-
lha educativa foi motivada pela observa-
¢do acerca das orientagdes sobre o manejo
da amamentacao durante as consultas de
pré-natal realizadas pelo enfermeiro. Tais
orientacdes se mostravam distantes do
contexto sociocultural da gestante ¢ ca-
rentes de informagdes abrangentes, além
de necessitar de uma maior abrangéncia
de assuntos que nio possufam tempo hébil
para serem trabalhados durante os atendi-
mentos.

A percep¢io quanto a necessidade de
orientacdes, foi intensificada nas visitas
domiciliares, especialmente no pds-parto.
Era constatado que as nutrizes demonstra-
vam conhecimento limitado sobre a prati-
ca de aleitamento materno, relatando a au-
séncia de conhecimento ou informagdes.
Tais vivéncias evidenciaram lacunas nas
orientacdes sobre cuidados com as mamas
¢ amamentacio durante o pré-natal.

A construgao da cartilha ocorreu entre
setembro ¢ novembro de 2023, seguindo
algumas etapas: levantamento bibliografi-
co; selecio do contetdo; selegao das ilus-
tracoes; elaboragao da cartilha; aprovacio
e divulgacio do material com profissionais
de satde.

O levantamento bibliogrifico para
a construgao da cartilha procurou res-
ponder a seguinte pergunta norteadora:
'Quais evidéncias disponiveis na literatura
que abordam orientagdes relativas ao ma-
nejo dos cuidados com as mamas duran-
te o perfodo de amamenta¢ao?. Para tal,
buscou-se por artigos cientificos nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Satide
Brasil - BVS, sendo utilizados os Descri-
tores Controlados em Ciéncias da Satude
(DeCS): “Aleitamento materno’, “Educa-
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¢ao em Saude” e “Mamas’, utilizando-se o
operador Booleano AND, no periodo de
pesquisa entre 2018 e 2023.

Além dos artigos, buscou-se por ma-
teriais complementares, como cartilhas ¢
cadernos de Atencao Basica, dentre eles:
Manual de Aleitamento Materno da Fe-
deracio Brasileira das Associacoes de Gi-
necologia ¢ Obstetricia (FEBRASGO);
Caderno de Atencio a Satide da Crianca:
Aleitamento Materno, da Secretaria de
Estado da Satide do Parand e; Caderno de
Atencao Biésica: Aleitamento Materno e
Alimenta¢io Complementar, do Ministé-
rio da Satde.

Os contetidos abordados na cartilha
foram divididos em tépicos, sendo ecles:
a importincia da amamentagao, fissuras
mamilares, cuidados com as mamas, po-
siclonamento ¢ pega e ordenha manual.
Salienta-se que a linguagem cientifica foi
adequada para torné-la mais apropriada ao
publico-alvo.

Apds o levantamento bibliogrifico e a
organizacio dos dados, iniciou-se o pro-
cesso de selecio das imagens e ilustragoes
que comporiam o material, sendo selecio-
nadas imagens da Cartilha de Aleitamento
Materno do Hospital Geral Dr. Waldemar
Alcantara®. O design da cartilha foi cla-

borado no site Canva’, levando-se em con-
sideracdo a identidade visual da cartilha
para ficar cativante e agraddvel estetica-
mente.

Na tultima etapa de aprovagao e divul-
gacio da cartilha entre profissionais de
saude, inicialmente buscou-se a opinido
dos membros da equipe, sendo enfermei-
ros, médicos e agentes comunitdrios de
saude. Foram debatidos pontos especifi-
cos da cartilha, como objetivos, estrutura,
apresentacio e relevincia. Apds os ajustes
necessdrios a cartilha foi amplamente di-
vulgada entre os profissionais para utili-
zagao durante as consultas de pré-natal,
pds-parto ¢ visitas domiciliares.

RESULTADOS

A produgio da cartilha “Informacées ¢
Orientagoes sobre Cuidados com as Ma-
mas durante a Amamentacio” resultou em
um material com 13 pédginas, organizada
da seguinte maneira: a primeira pagina
destaca o titulo, acompanhado por uma
ilustragao que simboliza a beleza e a im-
portincia desse ato, conforme ilustrado
pela Figura 1. A segunda pégina apresenta
o nome da autora e sua instituicio de en-
sino.

Figura 1: Cartilha - “Informacoes e Orientacoes sobre Cuidados com as Mamas

durante a Amamentacao”.
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Na sequéncia, a cartilha aborda a importancia da amamentacio, seguida por informacdes detalhadas sobre fissuras mamilares
(Figura 1) ¢ os fatores desencadeantes (Figura 2).

Figura 2: Cartilha - “Informacoes e Orientagoes sobre Cuidados com as Mamas durante

a Amamentacao”,

A cartilha aborda ainda os cuidados com as mamas (Figura 3), o posicionamento ¢ pega adequados (Figura 3 ¢ 4).

Figura 3: Cartilha - “Informag6es e Orientagoes sobre Cuidados com as Mamas

durante a Amamentacao”.
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Ao final, traz informagées sobre a
ordenha manual (Figura 4), fornecendo
orientagdes com o passo a passo e desta-

cando os beneficios dessa prética para
mies ¢ profissionais de saude.

Figura 4: Cartilha - “Informacoes e Orientacdes sobre Cuidados com as Mamas

durante a Amamentacao”.

Optou-se pelo formato de folha AS,
com cores e configuragées adequadas
para impressio. As fontes, com tama-
nhos entre 12 e 58, foram escolhidas
para facilitar a leitura do publico-alvo.

Sobre a opinido dos profissionais de
satide acerca da cartilha, em sua maio-
ria foram positivas, havendo a sugestio
quanto a estrutura e apresentacio, indi-
cando a simplificagio da linguagem ¢ a
reducio do niimero de péginas, as quais
foram atendidas na revisio final.

DISCUSSAO

O leite materno ¢ o melhor alimento
para os bebés, sendo recomendado pela
Organizagio Mundial da Satide (OMYS)
a amamentacao exclusiva nos primeiros
seis meses de vida da crianca e comple-
mentada até os dois anos ou mais. Pro-
porciona nutrientes necessarios para
sua prote¢iao e crescimento sauddvel,
além disso, tem o potencial de reduzir o
risco de sobrepeso ¢ obesidade, contri-

16156 saiudecoletiva = 2025; (15) N.97

buindo para o combate de doengas nio
transmissiveis causadas pela obesidade,
a exemplo da diabetes".

O aleitamento materno por seis me-
ses ou mais, contribui ainda para a re-
ducio no risco de leucemia infantil, de
morte de bebés por sindrome de mor-
te subita infantil, previne as diarreias
e infecgoes respiratdrias agudas. Além
destes beneficios, contribui para o for-
talecimento dos lagos afetivos entre o
bindmio mie-bebe®).

Nesse sentido, o inicio oportuno da
amamentacio, preferencialmente den-
tro da primeira hora de vida, ¢ um dos
pontos centrais para praticas alimenta-
res adequadas, além de contribuir para
a continuagio da amamentacio®. Deste
modo, o incentivo & amamentacio ¢ o
apoio A sua adesdo sio fundamentais,
devendo iniciar com as gestantes ainda
no pré-natal®.

Sabe-se, contudo, que o desmame
precoce ¢ uma realidade, sendo compos-
to por uma série de fatores, tais como,

fatores bioldgicos, sociais, econdmicos,
culturais e emocionais que acabam por
influenciar negativamente na imple-
mentacdo e na dura¢do da amamenta-
¢io!”. Estudo realizado com mies que
estavam amamentando, demonstra que
apesar delas terem ciéncia da importan-
cia da amamentag¢ao exclusiva, hd desa-
fios para sua implementacio, dentre eles
as fissuras mamadrias, ingurgitamento,
mastite ¢ pega correta, além das pres-
sdes sociais e mitos acerca da amamen-
tagio®.

Em relagio as orientagoes dirigidas
as mdes, estudos trazem que estas se
concentram-se no manejo da amamen-
tacio nos primeiros meses do bebg,
abordando tépicos de alta relevancia,
como a pega correta, os beneficios para
o bindmio, o tempo ideal de aleita-
mento exclusivo e alguns cuidados com
as mamas 9. Por outro lado, estudos
abordam que, muitas vezes, hé falta de
orienta¢des especificas sobre a pratica
da amamentacio, sendo necessério apri-
morar a frequéncia ¢ a qualidade das in-
formagdes transmitidas!'"1%.,

O conhecimento prévio das futuras
mies ¢ um fator que pode facilitar a
implementacao do aleitamento mater-
no, além do apoio da rede, parceiro ¢
familia e dos profissionais de satde, em
especial o enfermeiro®.

Diante desse cendrio, destaca-se a
importancia dos profissionais de satde
que atendem mies ¢ bebés. Nao bas-
ta que compreendam os beneficios da
amamentagao para a crianga € a mae,
mas também ¢ essencial que estejam
adequadamente instruidos para orien-
tar de maneira eficaz sobre a preven-
¢io ¢ o mancjo dos principais desafios
que possam surgir durante o processo
de amamentagao. Além disso, sugere-
-se que os servicos de satde primdérios
oferecam informagdes mais abrangen-
tes As gestantes ¢ mdes, abordando os
beneficios ¢ o manejo do aleitamento
materno. Contudo, para alcancar esse
objetivo, ¢ fundamental direcionar in-
vestimentos cspecificos para a capaci-
tacio dos trabalhadores em saude que
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interagem com as mulheres durante os

periodos gestacional e puerperal 1%,

Assim, os materiais educativos de-
sempenham um papel crucial na edu-
cagio em saude, oferecendo beneficios
amplos. Eles proporcionam acessibili-
dade ¢ disponibilidade, tornando infor-
magdes complexas mais compreensiveis
por meio de recursos visuais ¢ promo-
vendo a conscientizagio sobre questdes
de satde. Esses materiais capacitam
individuos, promovem a prevencio de
doengas, auxiliam na adesio ao trata-
mento ¢ reduzem estigmas ¢ mitos. Em
resumo, sio ferramentas essenciais para
uma sociedade mais sauddvel ¢ bem in-
formada?.

€€ A imple
mentacdo de
ferramentas que
promovam o alei-
tamento materno,
com foco nos cui-
dados & lactante,
pode contribuir
significativamen-
te para melhorar
as taxas dessa
pratica e, con-
sequenfemente,
reduzir a morbi-
mortalidade in-

fantil. 99

O uso de tecnologias educativas se
destaca como uma alternativa acessivel
e de baixo custo para conscientizar a
populacio. Além disso, essas ferramen-
tas permitem a leitura, servindo como
referéncia em situagdes de davida e fa-
cilitando a tomada de decisées no dia
a dia®.

Com este trabalho foi possivel de-
senvolver um material educativo que
atende a necessidade e a realidade do
servico, dos profissionais ¢ das mulhe-
res que estdo em processo de amamen-
tacio, tornando-se uma importante fer-
ramenta de cuidado.

Este trabalho apresenta algumas
limitagoes, incluindo o nimero redu-
zido de artigos selecionados para cons-
trugao do referencial tedrico; falta de
tempo hébil para o desenvolvimento da
pesquisa durante o estdgio supervisio-
nado; necessidade de pesquisas adicio-
nais com o publico-alvo para avaliar de
forma abrangente a eficdcia do material
educativo.

A cartilha, inicialmente um proje-
to académico, transformou-se em um
veiculo tangivel para a promocio da
satde materna entre os profissionais
de satide da unidade. A construgao de
tecnologias entre os académicos de en-
fermagem mostrou-se uma ferramenta
de educacgio em saude que permite o
acesso A informagio com baixo custo
¢ alta resolutividade ¢ contribui para a
formacio de um profissional critico-re-
flexivo.

CONCLUSAO

A experiéncia de participar ativa-
mente da elaboragio de uma cartilha
educativa sobre cuidados com as ma-
mas ¢ a amamentagio revelou-se um
capitulo enriquecedor ¢ transforma-
dor em sua jornada como estudante
de enfermagem. Esse projeto desafiou
sua compreensio tedrica e permitiu a
aplicag¢ao prédtica dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso.

Ao longo desse processo, a autora
testemunhou em primeira mio o poder
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da educacio em satde, expresso nas pa-
ginas da cartilha. A pesquisa aprofun-
dada, a leitura intensa de contetidos e
a colaboracao interdisciplinar necessé-
rias para criar um contetdo preciso ¢
acessivel destacaram a complexidade do
universo dos cuidados maternos. Cada
pagina da cartilha representou uma
oportunidade de traduzir informacées
técnicas em mensagens claras, empdti-
cas ¢ adaptadas ao publico-alvo.

A interagdo com gestantes, lactantes
¢ familiares durante o desenvolvimen-
to da cartilha proporcionou uma pers-
pectiva tnica. Suas histérias, davidas e
preocupagdes orientaram a abordagem,
tornando a cartilha informativa, rele-
vante ¢ empiética. A importincia de ou-
vir e compreender as necessidades das
mulheres nesse periodo crucial tornou-
-se evidente. Além disso, a responsabili-
dade ética de fornecer informagdes pre-
cisas ¢ bascadas em evidéncias ampliou
seu entendimento sobre o impacto da
educacio em satde, promovendo habi-
tos sauddveis ¢ fortalecendo a confianca
das mulheres em sua jornada materna.

O contetido da cartilha nio preten-
de substituir as instrugoes verbais; ao
contrario, busca reforgar as recomenda-
¢oes do enfermeiro, incentivando uma
participagio mais ativa do paciente em
seu autocuidado. E relevante salientar
que o material apresentado requer revi-
sdo ¢ atualizagio continua, alinhada as
inovagoes cientificas ¢ s necessidades
emergentes do publico-alvo.

Essa experiéncia consolidou sua con-
vicgao sobre o papel do enfermeiro como
facilitador de informagées ¢ apoio durante
a maternidade. A cartilha, inicialmente um
projeto académico, transformou-se em um
veiculo tangivel para a promocio da saide
materna. Esse percurso desafiador e gratifi-
cante, desde a concepgio até a materializa-
¢io da cartilha, moldou sua compreensio
pratica da enfermagem e reforcou a relevin-
cia da educacio em saide na promocio de
uma maternidade saud4vel ¢ empoderada.
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