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Recommended Physical Exercises for Children with Duchenne Muscular Dystrophy in the Home Environment
Ejercicios Fisicos Recomendados para Nifos con Distrofia Muscular de Duchenne en el Ambiente Doméstico

RESUMO

Objetivo: Os exercicios no ambiente doméstico emergem como uma alternativa promissora para
as pessoas com Distrofia Muscular de Duchenne, pois promovem acessibilidade, reducao de des-
pesas e maior adesao ao protocolo terapéutico. Método: Trata-se de uma revisao da literatura,
realizada na Scopus, PubMed, Pedro, Scielo, Science Direct, Biblioteca Virtual de Sadde (BVS) e Google
Académico, no periodo de fevereiro @ marco de 2024. Resultado: Foram incluidos 14 neste estu-
do por suas contribuicoes originais e relevantes. Conclusao: Os achados apontam a realizacao de
exercicios aerdbicos de baixa intensidade, alongamentos, exercicios respiratorios, exercicios de
resisténcia e hidroterapia. Embora citada, a hidroterapia mostra-se nao adequada para implemen-
tacao em ambiente domiciliar.

DESCRITORES: Distrofia Muscular de Duchenne; Exercicio Fisico; Ambiente Domiciliar; Doencas Raras.

ABSTRACT

Objective: Exercises in the home environment emerge as a promising alternative for people with
Duchenne Muscular Dystrophy, as they promote accessibility, reduced expenses and greater adhe-
rence to the therapeutic protocol. Method: This is a literature review, carried out in Scopus, Pub-
Med, Pedro, Scielo, Science Direct, Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar, from February
to March 2024. Result: 14 were included in this study for their original and relevant contributions.
Conclusion: The findings point to low-intensity aerobic exercises, stretching, breathing exercises,
resistance exercises and hydrotherapy. Although mentioned, hydrotherapy is not suitable for im-
plementation in a home environment.

DESCRIPTORS: Muscular Dystrophy, Duchenne; Exercise; Home Environment; Rare Diseases.

RESUMEN

Objetivo: Los ejercicios en el ambiente doméstico emergen como una alternativa prometedora
para las personas con Distrofia Muscular de Duchenne, ya que promueven la accesibilidad, la re-
duccion de gastos y una mayor adherencia al protocolo terapéutico. Método: Se trata de una revi-
sion de la literatura, realizada en Scopus, PubMed, Pedro, Scielo, Science Direct, Biblioteca Virtual
en Salud (BVS) y Google Scholar, de febrero a marzo de 2024. Resultado: 14 fueron incluidos en
este estudio por sus contribuciones originales vy relevantes. Conclusion: Los hallazgos apuntan a
gjercicios aerobicos de baja intensidad, estiramientos, ejercicios de respiracion, ejercicios de resis-
tencia e hidroterapia. Aunque se menciona, la hidroterapia no es adecuada para su implementacion
en el hogar.

DESCRIPTORES: Distrofia Muscular de Duchenne; Ejercicio Fisico; Ambiente en el Hogar; Enfer-
medades Raras.
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Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD) ¢ uma doenga genética
rara, progressiva,
va ¢ incapacitante que afeta o sistema

degenerati-

muscular, caracterizada por quadros de
miopatias recorrentes. Acomete, predo-
minantemente, o sexo masculino, sendo
a distrofia mais comum em criangas.
Afeta aproximadamente 250.000 in-
dividuos globalmente, com incidéncia
estimada de 1 a cada 3.500 nascimentos
vivos). Assim, representa um desafio
para a saude publica.

Ela ¢ causada por mutagoes, delecoes
¢/ou duplicag¢des no gene DMD, loca-
lizado no cromossomo X, responsével
pela produgio da proteina distrofina,
crucial para a integridade estrutural ¢
funcional das fibras musculares. Mu-
tacoes nesse gene resultam na auséncia
ou reducio da producio de distrofina
funcional, causando deterioracio das
fibras musculares, consequentemente,
comprometendo a fun¢io muscular ¢ a
qualidade de vida dos individuos afeta-
dos®.

Nesse sentido, o quadro progressivo
da DMD repercute na manifestagao dos
sinais ¢ sintomas ainda nos primeiros
meses de vida, sendo percebidos entre
3 ¢ 5 anos de idade pelos cuidadores,

principalmente quando os acometidos
apresentam dificuldades para deambu-
lar®. Ademais, podem ocorrer compli-
cagoes como perda da capacidade de
locomocgio, comprometimento da fun-
¢ao cardiaca e respiratéria, contraturas
musculares, escoliose e dificuldades na
degluti¢do. Assim, o curso da doenca
tem impacto significativo na autonomia
¢ no bem-estar dos afetados, requeren-
do abordagem terapéutica multidisci-
plinar e intervengées continuas®.
Embora a DMD seja uma doenga ge-
nética sem cura, o foco do tratamento
¢ retardar a progressao dos sintomas e
melhorar a qualidade de vida dos aco-
metidos. Neste contexto, as abordagens
terapéuticas auxiliares, como a prética
regular de exercicios fisicos desempe-
nham um papel crucial na promogio da
satude e do bem-estar dos individuos afe-
tados. Dessa forma, os exercicios fisicos
consistem em movimentos planejados e
estruturados com o intuito de manter e/
ou aprimorar capacidades fisicas como
forca, flexibilidade e resisténcia®.
Nessa perspectiva, aponta-se a fisio-
terapia como parte integrante do trata-
mento da DMD, com vistas a preservar
a forca muscular, a amplitude de movi-
mento articular e a capacidade respira-
t6ria®. Todavia, é fundamental que o
tratamento seja conduzido de forma a
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nio sobrecarregar os acometidos, pois
intervengdes excessivamente intensas
podem ser fatigantes e acelerar o pro-
cesso degenerativo muscular®.

Nesse ambito, os videos instrutivos
de exercicios on-line emergem como
uma alternativa promissora para as
pessoas com DMD, que frequente-
mente enfrentam obsticulos no acesso
aos servigos de satude. Essa abordagem
possibilita que os pacientes realizem
exercicios em seu domicilio, sob a aten-
¢ao do cuidador, possibilitando maior
acessibilidade, reducio de despesas e
maior adesdo ao protocolo terapéutico.
No entanto, pacientes ¢ cuidadores en-
frentam desafios na realizacio correta
dos exercicios em casa, sendo relevante
oferecer orientagdes claras, diddticas
¢ acessiveis. A pratica de exercicios no
ambiente doméstico para pessoas com
DMD proporciona maior comodidade
€ autonomia, € permite adaptar a rotina
s necessidades do dia a dia.

Pontua-se que este estudo faz parte
de um projeto intitulado “Video edu-
cativo com exercicios fisicos destinados
aos pacientes com Distrofia Muscular
de Duchenne: construcao, validacao ¢
avaliacdo pelo publico-alvo”, cujo obje-
tivo ¢ a criagio de um video educativo.
Como primeira etapa, objetivou-se, por
meio da literatura cientifica, a identifi-
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cacio de exercicios fisicos recomenda-
dos para pessoas com DMD.

Trata-se de uma revisio da literatura,
realizada no periodo de fevereiro a mar-
co de 2024. As dificuldades enfrentadas
por pessoas com DMD no tocante a
realizacio de terapéuticas promisso-
ras, como os exercicios fisicos, fez com
que surgisse a questao problcma: Ql/ais
exercicios fisicos sio recomendados
para pessoas com Distrofia Muscular de
Duchenne?

A busca bibliogréfica foi realizada
em bibliotecas e bases de dados: Scopus,
PubMed, Pedro, Scielo, Science Direct,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
Google Académico, utilizando os Des-
critores em Ciéncias da Satide (DeCS)
e termos nio-controlados para fazer o
levantamento dos estudos: “Distrofia
Muscular de Duchenne” e “exercicios
fisicos”. Foi utilizado o operador de 16-
gica “AND” para relacionar as palavras-
-chave, proporcionando assim a seguin-
te combina¢io de pesquisa “Muscular
Dystrophy Duchenne” AND “exercise”.

Como critérios de inclusio elege-
ram-se estudos em portugués ¢/ou in-
glés que versavam sobre beneficios dos
exercicios fisicos, bem como que ava-
liaram a efetividade e seguranca destes
para pessoas com DMD. Foram elimi-
nados os estudos nao disponiveis na in-
tegra, os duplicados/repetidos e pesqui-
sas com animais.

Foi utilizado o software Rayyan, de
dominio publico e gratuito, para fazer
a selecdo dos estudos. O acesso ¢ reali-
zado por meio do link: hrtps://www.

estudos que atenderam aos critérios de
inclusio foram obtidos na versio com-
pleta, lidos em sua integralidade, cate-
gorizados ¢ incluidos nesta revisao.

No que concerne aos aspectos éticos,
este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos
da Universidade Federal do Maranhio,
com parecer de nimero 5.565.615.

Foram encontrados 2.085 estudos na
busca inicial, dos quais 465 eram dupli-
cados. Apds a leitura dos titulos e resu-
mos, 25 estudos foram mantidos para
a leitura integral, sendo incluidos 14
estudos, conforme roteiro apresentado
na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA para selegao dos estudos

Fonte: Elaboragéo dos autores (2025), adaptado
do PRISMA.

O Quadro 1 apresenta os dados ex-
traidos das versoes completas dos es-

tudos por identificagio (ID), titulo,
autores/ano, metodologia do estudo e
principais resultados.

Quadro 1: Identificacao do artigo (ID), titulo, autores/ano, metodologia e

principais resultados.

rayyan.ai/. Também foi utilizado o 0 Tl Autores/ N — -
itulo utores/ano etodologia rincipais resultados
modelo PRISMA para demonstrar o & P
roteiro dc Organizagﬁo das etapas da Efeitos de Bl de caso da Os exercicios fisicos realizados
. D i _ na piscina contribuiram para
pcsqulsam. exercicios fisicos efeito de exercicios P - P
P lecio d dos, foi ad em piscina fisicos respiratorios CUMENUEENEDGEEEeEI:
ara @ seleqio dos estudos, Tol adon sobreifun ao realizados gm \sciné ieel el mielael e freguindi
tado o processo de leitura de titulos ¢ ¢ Sales et al, pisting, respiratéria do paciente.
doi liad dupl A1 pulmonar do (2004) entre os meses de julho Também houve melhora na
[esmmos por Gots B eates ubrore portador de adezembro de 2007, mobilidade da caixa toracica,
go, aplicando os critérios definidos. As Distrofia Muscular com um portador de ST Elendalmimele] '
i Anci i - de Duchenne: Um DMD do municipio de
discordincias foram resolvidas em reu - Duchenne: Y oy pg R gl S
niio de consenso entre os revisores. Os ga respiratorio.
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A2

Atualizacao do tratamento
fisioterapéutico das distrofias
musculares de Duchenne e de

Becker

Silva et al, (2005)

Revisao bibliografica sobre as
distrofias musculares de Duchenne
e Becker e suas complicagoes
cardiorrespiratorias.

Enfatiza a necessidade de abordagem
abrangente que inclua exercicios de
alongamento, treinamento muscular
respiratorio e uso de dispositivos auxiliares
para melhorar a mobilidade e a qualidade de
vida em individuos com DMD.

A3

Efeito do exercicio de
resisténcia na funcionalidade
da Distrofia Muscular de
Duchenne

Ramacciott e
Nascimento
(2010)

Estudo de caso de crianca do sexo
masculino, 6 anos, com DMD. A
intervencao foi realizada em uma
clinica de fisioterapia, totalizando 10
atendimentos com cada sessao de
60 minutos.

Houve melhora na forca muscular, resisténcia
e mobilidade funcional.

A4

Efeitos de exercicios
respiratorios de ioga na
funcao pulmonar de pacientes
com Distrofia Muscular de
Duchenne: uma analise
exploratoria

Rodrigues et al,
(2014)

Estudo prospectivo aberto
envolvendo pacientes com
diagnostico confirmado de DMD
recrutados no ambulatorio
de neurologia de um hospital
universitario em Sao Paulo. Os
participantes aprenderam exercicios
respiratorios de hatha ioga e foram
instruidos a pratica-los trés vezes ao
dia durante 10 meses.

Avaliou e confirmou a seguranca e eficacia dos
exercicios respiratorios de ioga em criancas
com DMD. Os resultados mostram melhora
na funcao pulmonar em relacao aos valores

previstos para cada paciente.

A5

Aimportancia do tratamento
domiciliar nos pacientes
com Distrofia Muscular de
Duchenne

Orlandini, (2015)

Revisao bibliografica para observar
os niveis de dependéncia e
independéncia funcional dos
portadores de Duchenne.

A fisioterapia é fundamental no tratamento
da DMD. Enfatiza-se a importancia de
oferecer assisténcia continua aos pacientes e
suas familias, devido a progressao da doenca
e a perda gradual de independéncia.

A6

Therapeutic effects of aquatic
exercises on a boy with
Duchenne muscular dystrophy

Atamturk, H
e Atamturk, A
(2018)

Relato de caso, adotando o método
qualitativo de investigacao, conduzido
com um menino com DMD em uma
piscina localizada no campus de uma
universidade privada no Chipre do
Norte.

Os exercicios aquaticos proporcionaram
ao participante beneficios como melhor
socializagao, relaxamento, qualidade de
vida e autopercepgao, além de melhorias no
psicolégico.

A7

Estabelecimento de um
programa de telerreabilitagao
para pacientes com Distrofia

Muscular de Duchenne na
pandemia de COVID-19

Agnieszka
Sobierajska-Rek
etal,(2021)

O projeto envolveu 69 meninos com
DMD. O programa de reabilitacao
foi apresentado durante workshops
online para pacientes e cuidadores.
0 mesmo programa foi gravado em
video e publicado na internet.

Instrucdes em video on-line sao mais
preferidas por pais e cuidadores de pacientes
com DMD em comparacao com workshops
presenciais. Atrasar a perda de habilidades
funcionais é essencial para todas as
atividades diarias, ajudando a otimizar a
independéncia de meninos com DMD.

A8

Telerreabilitagdo Respiratéria
de Meninos e Homens Jovens
com Distrofia Muscular de
Duchenne na Pandemia de
COVID-19.

Agnieszka
Sobierajska-Rek
etal, (2021)

Estudo multicéntrico, foi avaliada
a possibilidade de implementar
exercicios respiratorios por meio de
instrucdes de programa de video
online em rotinas de reabilitacao
domiciliar em pacientes com DMD.

A eficacia dos exercicios respiratorios
domiciliares depende diretamente da
frequéncia de sua pratica, devendo ser
realizados pelo menos duas ou trés
vezes ao dia. Esses exercicios devem ser
personalizados conforme a capacidade
respiratoria e a idade do paciente.

A9

O papel da fisioterapia
em criancas com Distrofia
Muscular de Duchenne: revisao
bibliografica

Avargues (2021)

Pesquisa bibliografica recorrendo as
bases de dados PEDro, Pubmed, Web
of Science, CINAHL e Scielo, incluindo
artigos randomizados controlados
em humanos, artigos em inglés e
amostra constituida por idade inferior
a 18anos.

A fisioterapia melhora a salide geral das
pessoas com DMD e atrasa a progressao da
doenca.
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Comparacao entre
telerreabilitagao e exercicios de

Pacientes masculinos ambulatoriais

O programa de exercicios consistiu em
exercicios aerdbicos de intensidade baixa a

muscular: revisao de escopo

p o . Ozge Kenis- com DMD foram randomizados moderada. O estudo demonstrou que uma
video domiciliar em pacientes G o ooy .
A10 ) . Coskun etal, em grupos de telerreabilitacao e abordagem de telerreabilitacao foi superior
com Distrofia Muscular , e . 5 .
(2022) =video-exercicio. 19 pacientes foram a melhoria da forca muscular quando
de Duchenne: um estudo S U - P
) . incluidos nas analises finais. comparada a um programa de exercicios por
randomizado simples-cego p
video.
Revisao de escopo realizada para As evidéncias clinicas sobre os tipos de
Reabilitacao motora para identificar e examinar pesquisas exercicios nas distrofias musculares ainda sao
A11 | criancas e jovens com distrofia | Candido (2022) sobre intervengdes motoras em limitadas e heterogéneas e nao permitem um

criangas e jovens com distrofia
muscular.

consenso sobre os efeitos do exercicio fisico
nesta condicao clinica.

Treinamento fisico na Distrofia
Muscular de Duchenne: uma
revisao sistematica e meta-

analise

A12

Hammer et al,
(2022)

Revisao sistematica da literatura
conduzida no Medline, EMBASE,
CINAHL, Cochrane Central, PEDro e
Scopus. Foram incluidos 12 estudos
com 282 participantes.

O treinamento fisico pode trazer beneficios
para a DMD, mas as evidéncias ainda sao
incertas. Sao necessarias mais pesquisas para
esclarecer seu impacto no funcionamento e
na qualidade de vida relacionada a salde dos
pacientes.

O refinamento do programa
de exercicios domiciliares
para criancas e adolescentes

A13 com distrofia muscular no
atual cenario de pandemia de
COVID-19: uma revisao do
escopo.

Harjpal et al,
(2022)

Revisao de escopo com dados
coletados nos bancos de dados
eletrénicos, incluindo PubMed,
ProQuest, Cochrane e Web of Science.
Incluidos estudos que descreveram
o0s impactos positivos dos programas
de exercicios domiciliares e a
prevencao de complicagdes com
fisioterapia.

Destacou a importancia de programas de
exercicios personalizados e adaptados para
criancas e adolescentes com DMD, levando

em consideracao suas necessidades e
limitacdes individuais.

Cuidados com a pessoa
com Distrofia Muscular de
Duchenne: revisando as
recomendacoes

A4

Fortes; Koller;
Campos (2018)

Revisao de literatura com busca
sistematica nas bases Pubmed e
BIREME, entre os anos de 2009 e

2016.

0O exercicio aerdbico de baixo impacto
promove o fortalecimento e desenvolvimento
dos musculos esqueléticos, promovendo mais

forca, resisténcia e flexibilidade.

Fonte: Elaboragdo dos autores (2025).

A partir da leitura e sintese dos resulta-
dos, foram descritos os tipos de exercicios
indicados para pessoas com DMD, a fre-
quéncia, duragio, efetividade, seguranca e
beneficios. Os resultados foram divididos
em cinco categorias: exercicios aerébico
de baixa intensidade; exercicios de alonga-
mento; exercicios respiratorios; exercicios
de resisténcia; ¢ hidroterapia.

Aerobico de baixa intensidade

O estudo randomizado® realizado com
pacientes com DMD, demonstrou que a
telerreabilitacio foi mais eficaz na melhoria
da forca muscular em comparagio com um
programa de exercicios por video. No gru-
po de telereabilitacao, os pacientes partici-
param de sessdes ao vivo com um fisiotera-
peuta, recebendo feedback e incentivo em
tempo real, enquanto o grupo de exercicios

coletiva = 2025; (15) N.95

domiciliares assistia a videos gravados, sem
interago direta com o profissional. Apds 8
semanas, 3 vezes por semana, a telereabili-
tacdo resultou em melhorias significativas
na forca muscular, mas ambos os grupos
nio apresentaram diferencas nos resulta-
dos funcionais relacionados as atividades
didrias.

Conforme apontam os autores, 0 exer-
cicio aerdbico de baixo impacto promove
o fortalecimento e desenvolvimento dos
musculos esqueléticos, promovendo mais
forca, resisténcia ¢ flexibilidade. Ademais,
a pratica regular dessa atividade aumenta a
capacidade respiratéria e ajuda a reduzir o
declinio cardfaco?).

O estudo® destaca a importincia do
cuidado personalizado para pessoas com
distrofias musculares, enfatizando a ne-
cessidade de adaptar o tratamento as ne-
cessidades especificas de cada paciente. Ao
considerar fatores como postura, qualidade
de vida, funcio motora e participagio nas

atividades de vida didria, além de iniciar
o tratamento de forma precoce, ¢ possivel
melhorar os resultados terapéuticos. Logo,
exercicios de menor intensidade podem
preservar ¢ melhorar o status funcional das
pessoas com distrofias.

Exercicios de Alongamentos

A pesquisa realizada no Ambito do Pro-
grama de Atendimento Multidisciplinar a
Pacientes com DMD ressaltou que um dos
clementos mais importantes da reabilitagio
domiciliar ¢ o alongamento. Nesse senti-
do, os autores compreendem exercicios de
alongamento dos seguintes grupos muscu-
lares: Flexores do quadril ¢ dorsiflexores do
tornozelo; cintura escapular, flexores do co-
tovelo, extensores, rotadores do antebraco,
bem como punho e flexores dos dedos('?.

Corroborando a abordagem, inclui uma
série de alongamentos voltados para dife-
rentes grupos musculares. Para os musculos
peitorais, o individuo deita de costas com
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os joelhos flexionados ¢ os pés no chao, se-
gurando uma toalha atrds das costas ¢ pu-
xando suavemente os cotovelos em direcao
a0 chio. Os flexores laterais do tronco sio
alongados ao elevar o braco acima da cabeca
¢ inclinar o tronco para o lado oposto, na
posicio sentada. Para alongar a banda ilio-
tibial, a pessoa fica em pé, cruza uma perna
na frente da outra ¢ inclina o tronco para o
lado da perna cruzada. Os isquiotibiais sao
alongados ao inclinar o tronco para frente
com as pernas esticadas. O musculo gastro-
-s6leo ¢ alongado ao puxar os dedos dos pés
em dire¢ao ao corpo com uma toalha. Por
fim, para alongar o quadril, a pessoa inclina
o tronco lateralmente, mantendo as costas
retas ¢ apoiando-se, se necessirio, em uma
cadeira ou parede®.

Ademais, constatou que a fisioterapia
isolada promoveu melhorias em diversos
aspectos das habilidades funcionais dos
individuos com distrofia muscular, como
mobilidade e atividades didrias. Em contra-
partida, a combinacio de fisioterapia com
ioga resultou em ganhos restritos & mobili-
dade, permitindo que a fisioterapia exclusi-
va possa oferecer beneficios mais amplos na
funcionalidade dos pacientes'".

Exercicios respiratorios

A telereabilitagio respiratéria emerge
como uma ferramenta eficaz para melho-
rar a qualidade de vida de pacientes com
DMD, pois oferece vantagens, como a
acessibilidade a um publico mais amplo, a
flexibilidade de horérios para a realizagio
dos exercicios e a reducio de custos com
deslocamentos, além da participagao ativa
da familia"?.

Um estudo! mostrou que durante a
pandemia do Covid-19 houve uma alta
aceitabilidade da telereabilitagao entre os
pacientes com DMD e seus cuidadores,
sendo vidvel sua execugao por meio de ins-
trugdes em video. As téenicas de treino res-
piratério propostas no estudo, como a pres-
s3o inspiratéria positiva (Breath stacking),
a respiragio glossofaringea e a pressio ex-
piratéria positiva, visam aumentar o volu-
me pulmonar ¢ melhorar a for¢a muscular
respiratdria, aspectos cruciais para a fun¢io
respiratoria em pacientes com DMD.
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Os pacientes foram instruidos a realizar
inspiragdes maximas seguidas de mais 1 a 3
respiragoes adicionais, mantendo o ar por 5
segundos. Esse exercicio foi repetido usan-
do baldes, onde os pacientes inspiravam
o ar do balio e tentavam reter o mdximo
possivel por 5 segundos, repetindo 5 vezes
(pressio inspiratéria positiva). Também
praticaram a respiragio glossofaringea, em-
purrando pequenos volumes de ar para os
pulmées ao dizer “gato” em polonés. Além
disso, foram orientados a inflar o balao ins-
pirando pelo nariz ¢ expirando pela boca
(pressdo expiratdria positiva)('?.

Em pacientes com DMD que utilizam
cadeiras de rodas, ¢ essencial implementar
o treinamento da musculatura respiratéria.
Isso se deve a perda progressiva das capaci-
dades e volumes pulmonares, com aumento
do volume residual. Com o tempo, a efici-
cia da tosse também diminui, favorecendo
a retengio de secregdes, o que leva ao risco
de pneumonia e contribui para o desenvol-
vimento de insuficiéncia respiratéria!?.

Destaca-se que a literatura apresenta
resultados controversos sobre a efetividade
dos exercicios respiratérios domiciliares,
haja vista que a eficicia estd intimamente
relacionada & frequéncia com que sio re-
alizados. Agnieszka(10) observaram que
40% dos participantes consideraram al-
guns ou todos os exercicios muito diffceis
de executar, o que reforca a necessidade de
adaptagoes individualizadas, considerando
as caracteristicas ¢ idade de cada paciente.
As dificuldades na realizagio dos exercicios
respiratdrios domiciliares podem estar re-
lacionadas 4 baixa adesio, a falta de moti-
vagao ¢  necessidade de acompanhamento
profissional.

Corroborando, um estudo? revelou a
seguranca ¢ eficicia de exercicios respira-
térios de ioga em criangas com DMD. A
intervengio envolveu o aprendizado rapi-
do das técnicas de respiragdo, permitindo
a pratica autdbnoma sem necessidade de
equipamentos ou supervisao constante. A
sequéncia de exercicios foi gradualmente
intensificada, introduzindo técnicas mais
complexas ao longo do tempo, permitindo
uma adaptagio progressiva. Os resultados
preliminares indicaram melhora significati-
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va na fun¢io pulmonar em comparagio aos
valores esperados para a idade. No entan-
to, estudos randomizados controlados sio
necessdrios para confirmar esses achados e
validar sua efetividade a longo prazo.

Os exercicios seguiam as seguintes téc-
nicas de respiracao: kapalabhati, que con-
siste em expiragdes nasais produzidas pela
contrago rdpida e vigorosa dos musculos
abdominais e pélvicos, seguidas de inspira-
¢oes passivas produzidas pelo relaxamento
dos musculos recrutados; uddiyana, que
consiste em apneia apds expiracio forcada,
seguida de expansdo tordcica (conseguida
sem inspiragio) e fechamento glético vo-
luntario; agnisara, que consiste em contra-
¢ao maxima seguida de projecao abdominal
durante a apneia apés expiragio forgada.!?)

Exercicios de resisténcia

Nos estudos realizados, embora nio
tenha sido o objetivo identificar um tipo
especifico de treinamento fisico mais ade-
quado, pontuaram que o treinamento fisico
pode oferecer beneficios, especialmente em
termos de forga e resisténcia muscular(!.

De acordo com outro estudo®, os exer-
cicios resistidos sio ferramentas essenciais
no desenvolvimento infantil, proporcio-
nando beneficios que vao além do aumen-
to da forca muscular. Através de atividades
plancjadas e supervisionadas, as criancas
podem aprimorar o controle motor, equi-
librio e coordenagio. Essa abordagem
contribui para retardar o aparecimento da
fraqucza muscular, corrigir posturas inade-
quadas ¢ prevenir encurtamentos muscula-
res precoces, além de fortalecer o sistema
cardiorespiratdrio.

Nesse sentido, a abordagem também de-
monstrou que o treinamento de forga com
exercicios aerébicos configura-se como a
interven¢io mais eficaz para o aumento da
forca muscular ¢ da funcio cardiorrespira-
téria, prevenindo a atrofia muscular por
desuso®. Para selecionar os exercicios re-
sistidos, foram estabelecidas diretrizes que
relacionavam as atividades aos objetivos te-
rapéuticos, utilizando o brincar como mo-
tivagio. Como medida terapéutica, foram
utilizadas tarefas funcionais como andar,
rodar, subir e descer quatro degraus, crono-
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metradas e supervisionadas pelos pais. Um
exemplo de exercicio incluiu a realizagio
de contragdes concéntricas dos extensores
do joelho ¢ flexdes com resisténcia de faixa
eldstica com 10 repeti¢oes para cada perna,

trés vezes por scmana.

A abordagem propoe um protocolo de
exercicios resistidos para fortalecer diversos
grupos musculares por meio de movimen-
tos controlados das articulagdes, como fle-
x40 e extensio dos cotovelos, ombros, qua-
dris, joelhos ¢ tornozelos. O fortalecimento
dos flexores do pescoco ¢ realizado com a
pessoa sentada, abaixando o queixo em di-
re¢ao ao peito e resistindo ao movimento
com as maos. Os quadriceps ¢ musculos
pélvicos sio fortalecidos na posigao senta-
da, elevando as pernas, ¢ também deitado
de costas, contraindo o abdémen e elevan-
do o quadril. O fortalecimento isométrico
do gliteo méximo ¢ feito deitado de bru-
¢os, com contragio dos gliteos, ¢ os aduto-
res do quadril sdo trabalhados deitado de
lado, elevando a perna superior e resistindo

20 movimento com a mao®.

Hidroterapia

No estudo foram mensurados a capaci-
dade vital, a frequéncia respiratdria e os pe-
rimetros tordcicos mamilares em inspiracio
normal e profunda durante seis meses, com
avaliagées no inicio e no final do periodo®.
Os participantes fizeram sessoes de natagao
de 45 minutos, 3 por semana. Os resultados
mostraram que a capacidade vital permane-
ceu estdvel, sugerindo que os exercicios na
piscina ajudaram a manter essa fun¢io, bem
como a melhora da frequéncia respiratéria
e da mobilidade da caixa torécica, favore-
cendo o funcionamento do sistema respira-
tério, indicando que os exercicios aquaticos

foram benéficos.

Nesse contexto investigou o impacto
dos exercicios aqudticos em um menino de
6 anos com DMD. A crianca participou de
sessoes de natagio ao longo de 8 semanas,
com duas sessdes por semana, de 45 minu-
tos cada. Os exercicios foram direcionados
para fortalecer os musculos das costas, bra-
cos, pernas e peito. Cada sessio comecava
com cerca de dez minutos de atividades
de aquecimento, como adaptagao, exerci-
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cios respiratorios e alongamcnto, scguidos
por 20 minutos de grandes movimentos
corporais para desenvolver a coordenagao
motora, e concluindo com 10 minutos de
exercicios de resfriamento. Entre os exerci-
cios, o paciente fazia pausas de 2 minutos a
depender do cansago"”.

A terapia aqudtica desempenha um
papel crucial no atraso da progressio da
DMD, melhorando a qualidade de vida das
criangas, em termos de socializaco, relaxa-
mento, qualidade de vida e autoestima(19).
Ademais, contribui para o bem-estar psi-
colégico e emocional, aumentando a con-
fianca na dgua, oferecendo ambiente seguro
contra quedas e lesdes(17).

Exercicios para o ambiente domésti-
co

Apds a leitura e sintese dos resultados,
foram descritos os tipos de exercicios indi-
cados para pessoas com DMD. No entanto,
ao analisar a possibilidade para a pratica em
ambiente domiciliar, foram selecionados
exercicios de alongamcnto, exercicios respi-
ratdrios e exercicios de resisténcia.

Exercicios de alongamento sio uma das
opgdes mais simples e praticas para serem
realizados no ambiente doméstico, uma
vez que nao exigem equipamentos com-
plexos, o que torna a implementacio mais
acessivel. Para pessoas com DMD, os alon-
gamentos sio essenciais para evitar lesdes
musculares ¢ melhorar a flexibilidade, que
pode ser comprometida pela progressio da
doenca. Esses exercicios podem ser feitos
diariamente, com o apoio de familiares ou
cuidadores que ajudam na orientacio ¢ na
execugao correta dos movimentos.

O ponto positivo dos exercicios respi-
ratérios ¢ que eles podem ser realizados fa-
cilmente em casa, com o auxilio de videos
instrutivos, como os utilizados na telereabi-
litagio. Isso proporciona flexibilidade para
que o paciente faga exercicios em hordrios
favoraveis, sem a necessidade de sair de casa
e utilizando técnicas especiﬁcas, como por
exemplo o uso de baloes para treino de pres-
s30 inspiratoria positiva.

Os exercicios de resisténcia também po-
dem ser eficazes para pacientes com DMD,
desde que adaptados as condigoes de cada

individuo. A facilidade de realizagio no
ambiente domiciliar, com materiais simples
ou o préprio peso corporal, torna essa abor-
dagem uma opgio para promover a manu-
tengio da forca muscular ¢ funcionalidade,
além de melhorar a qualidade de vida dos
afetados.

Destaca-se que os exercicios de hidro-
terapia ndo podem ser considerados uma
opcao pratica para realizacao no ambiente
doméstico devido a necessidade de piscina
adequada e de supervisio profissional, o
que limita sua implementagio no ambiente
doméstico.

A realizacio de exercicios em ambiente
doméstico surge como alternativa para pes-
soas com DMD. Esta abordagem utilizan-
do uma tecnologia educativa oferece maior
acessibilidade, reduz custos ¢ aumenta a
adesao aos protocolos terapéuticos.

Ao integrar essa abordagem terapéu-
tica na DMD, espera-se obter resultados
terapéuticos significativos, que promovam
a qualidade de vida ¢ a autonomia dos in-
dividuos acometidos. Logo, ¢ fundamental
a criagao de materiais educativos claros e
acessiveis, como videos instrutivos ¢ guias
detalhados, para auxiliar pacientes ¢ cuida-
dores na execugio correta dos exercicios em
ambiente domiciliar.

Pontua-se a necessidade de realizacio
de pesquisas continuas, e o desenvolvimen-
to de novas tecnologias digitais, a fim de
oferecer alternativas terapéuticas eficazes e
acessiveis para esse publico. A colaboragio
entre a comunidade cientifica, profissionais
da satde e instituicoes de satide ¢ essencial
para superar lacunas e assegurar o bem-estar
das pessoas com DMD.

Nio houve financiamento por érgio ou
entidades financiadoras. Todos os autores
aprovaram a versio final. Nao h4 conflitos
de interesse entre os autores.
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