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O Abandono no Sistema Carcerario
Feminino: A Mulher e Condenada a Solidao

The Abandonment In The Women's Prison System: Women are Condemned to Solitude
El Abandono en el Sistema Penitenciario Femenino: La Mujer es Condenada a la Soledad

RESUMO

Esta pesquisa, apresenta resultados a partir de abordagens qualitativa e quantitativa, por meio da realizacao de entre-
vistas semiestruturadas, no Instituto Penal Djanira Dolores de Oliveira, e da coleta de dados fornecidos pela Secretaria
de Administragao Penitenciaria. O objetivo foi investigar o abandono das mulheres no sistema carcerario, explorando
os fatores sociais e estruturais que contribuem para essa realidade, assim como a solidao vivenciada pelas detentas ao
ingressarem na penitenciaria. Além disso, 0 estudo analisou a dinamica das visitas nas unidades prisionais femininas,
comparando-as com as masculinas. A pesquisa revela a disparidade no nimero de visitantes entre as cadeias mascu-
linas e femininas, e o perfil dos visitantes entrevistados, considerando tanto as caracteristicas demograficas quanto o
vinculo com as detentas. Logo, percebe-se que embora as mulheres nao estejam fisicamente sozinhas, elas vivenciam
um distanciamento dos seus vinculos sociais e um isolamento ao que era familiar em suas vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Sistema Carcerario Feminino; Solidao e Satdde Mental; Abandono no Sistema Prisio-
nal.

ABSTRACT

This research presents results based on both qualitative and quantitative approaches, through semi-structured in-
terviews conducted at the Djanira Dolores de Oliveira Penal Institute and data collected from the Penitentiary Admi-
nistration Secretariat. The aim was to investigate the abandonment of women in the prison system, exploring the
social and structural factors that contribute to this reality, as well as the loneliness experienced by female inmates
upon entering the penitentiary. Additionally, the study analyzed the dynamics of visits in female prisons, comparing
them with male prisons. The research highlights the disparity in the number of visitors between male and female
prisons, as well as the profile of the interviewed visitors, considering both demographic characteristics and their re-
lationship with the inmates. Thus, it becomes evident that although women are not physically alone, they experience
a distancing from their social bonds and an isolation from what was familiar in their lives.

KEYWORDS: Psychology; Female Prison System; Loneliness and Mental Health; Abandonment in the Prison System.

RESUMEN

Esta investigacion presenta resultados basados en enfoques cualitativos y cuantitativos, a través de entrevistas se-
miestructuradas realizadas en el Instituto Penal Djanira Dolores de Oliveira y la recoleccion de datos proporcionados
por la Secretaria de Administracion Penitenciaria. El objetivo fue investigar el abandono de las mujeres en el sistema
carcelario, explorando los factores sociales y estructurales que contribuyen a esta realidad, asi como la soledad vivida
por las reclusas al ingresar en la penitenciaria. Ademas, el estudio analizo la dinamica de las visitas en las unidades
penitenciarias femeninas, comparandolas con las masculinas. La investigacion revela la disparidad en el nimero de
visitantes entre las carceles masculinas y femeninas, asi como el perfil de los visitantes entrevistados, considerando
tanto las caracteristicas demograficas como el vinculo con las reclusas. Asi, se percibe que, aunque las mujeres no
estén fisicamente solas, experimentan un distanciamiento de sus vinculos sociales y un aislamiento respecto a lo que
era familiar en sus vidas.

PALABRAS CLAVE: Psicologia; Sistema Penitenciario Femenino; Soledad y Salud Mental; Abandono en el Sistema
Penitenciario.
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o estudar a relagao discriminaté-

ria das mulheres na sociedade e

no sistema penitenciario, faz-se
necessdrio compreender os conceitos
em torno do feminino ¢ do que ¢ ser
mulher em uma cultura patriarcal. As
caracteristicas e papeis atribuidos sio
moldados e reformulados ao longo do
tempo, ndo ¢ algo inerente ou bioldgico,
mas uma construcao social e cultural.

Em um sistema operante patriarcal, a
mulher ¢ vista como fragil e sua utilida-
de é dentro de um lar, oferecendo cuida-
do ao seu marido e aos seus filhos. Essa
ideologia ¢ tdo enraizada que, a aura
fragilizada da mulher, de acordo com a
sociedade, jamais seria capaz de come-
ter crimes e, caso ela cometa, torna-se
indigna de receber afetos familiares ou
visitas intimas. As experiéncias viven-
ciadas dentro dos muros de uma prisio
variam significativamente conforme a
raca, classe e género da pessoa encarce-
rada’.

Santa Rita ? afirma que, embora o
sistema carcerdrio brasileiro afete tanto
homens quanto mulheres, as condigoes
nas penitencidrias femininas sio ainda
mais severas devido 4 desigualdade e a
discriminagéo de género que permeiam
essas instituicdes. O modelo prisional
segue um formato androcéntrico, no
qual o masculino ¢ considerado o pa-
drio, ignorando as especificidades e
necessidades femininas. Essa invisibili-
dade das mulheres em situagao de pri-
vagao de liberdade impacta profunda-
mente nas relacdes socioculturais, tanto

dentro quanto fora dos presidios. Como
consequéncia, muitas delas enfrentam o
abandono por parte de seus parentes,
amigos e familiares, além de sofrerem
com a omissio do Estado .

O propdsito da pesquisa ¢ compre-
ender os efeitos do estigma sofrido por
essas mulheres em privacio de liberda-
de e os impactos do abandono social
na qualidade de vida dessas pessoas. A
desumanizagdo, violagao dos direitos
humanos dentro dos presidios, pou-
co acesso a politicas publicas, a l6gica
punitivista ¢ a cultura vingativa sio fa-
tores que interferem na qualidade de
vida das encarceradas. Em suma, paraa
compreensio da complexidade do tema
abordado ¢ observacio dos efeitos do
encarceramento em massa do sistema
capitalista, que possui raizes patriar-
cais e racistas, o objetivo da pesquisa é a
analise acerca das visitas carcerdrias € o
debate da solidio sistemdtica da mulher
dentro dos muros prisionais*.

O perfil das mulheres encarceradas
no Rio de Janeiro em 2023, segundo
a SEAP, evidencia a intersecao entre
vulnerabilidades sociais ¢ o sistema pri-
sional. A maioria das presas tém entre
30 e 45 anos (46%) e é composta por
mulheres negras (65,87%), refletindo
desigualdades raciais ¢ socioecondmi-
cas. Em termos de estado civil, 82% sio
solteiras, o que pode apontar para a au-
séncia de suporte familiar estruturado®.

A maternidade é uma 4rea critica,
com lacunas significativas nos dados:
41% das mulheres nio tém informacées
registradas, dificultando politicas dire-
cionadas. Ainda assim, entre as que pos-
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suem dados disponiveis, 23% nio tém
filhos, enquanto 27% tém um ou dois®.

Quanto a escolaridade, 59% das
mulheres niao completaram o ensino
médio, ¢ 44% sequer concluiram o en-
sino fundamental, revelando limitacoes
educacionais que contribuem para a ex-
clusio social e reincidéncia criminal. Os
crimes relacionados ao trifico de drogas
a0 as principais razdes para as conde-
nacoes, alinhando-se ao padrao de en-
carceramento por delitos nao violentos.
Por fim, as penas refletem uma distri-
bui¢io variada, com 23% cumprindo
entre 8 ¢ 15 anos ¢ 16% com sentengas
de 15 a 20 anos. Esses dados mostram
a necessidade de politicas publicas que
combinem redu¢io das desigualdades
estruturais com estratégias de ressocia-
lizagao efetiva®.

A condenacio feminina pelos crimes
relacionados ao tréfico de drogas estiao
diretamente associados com a falta de
acesso social e econdmico que assola a
maior parte da populacio brasileira. As
mulheres pretas, pobres ¢ maes com-
poem a grande massa das encarceradas,
nascidas em familias vulneraveis ou vi-
timas de violéncia (sexual, psicolégica,
fisica). Na configuracio do tréfico, elas
ocupam posi¢des extremamente vulne-
réveis e inferiores, em contraponto com
as posi¢oes ocupadas por elas dentro de
seus proprios lares, no qual elas devem
ocupar os dois cargos contrastantes de
“chefe da casa” e “dona de casa”, reali-
zando a jornada dupla de trabalho re-
munerado e doméstico 471,

Nessa perspectiva, 0 aumento expo-
nencial do encarceramento feminino
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evidencia os diversos problemas que se
relacionam as desigualdades de género
e como as formas de violéncia se mul-
tiplicam no carcere, segundo World Fe-
male Imprisonment List® o Brasil ocupa
o terceira maior efetivo carcerdrio do
mundo, ficando atrds apenas dos Esta-
dos Unidos e da China, abrangendo por
volta de 40 mil mulheres. Entretanto,
a maioria dos homens presos recebem
visitas recorrentemente, 0 mesmo nao
pode ser dito para as mulheres, que difi-
cilmente so visitadas e quando elas re-
cebem visitas, sio sempre as maies, tias,
avds, filhas ¢ irmas que as visitam, quase
nunca sio os homens 111,

O presente estudo tem como obje-
tivo analisar as disparidades nas visitas
entre o sistema carcerdrio feminino e
masculino, com foco na experiéncia do
Rio de Janeiro. A crescente populagio
carcerdria feminina, posicionando o
Brasil entre os paises com os maiores
indices de encarceramento feminino no
mundo, evidencia a necessidade de uma
andlise aprofundada sobre as condigées
de vida e os direitos das mulheres priva-

das de liberdade.

A pesquisa de campo combinou
abordagens qualitativas e quantitativas.
A coleta de dados qualitativos serd reali-
zada por meio de entrevistas semiestru-
turadas com visitantes, buscando com-
preender suas percepgdes ¢ experiéncias.
A anilise quantitativa serd baseada em
dados secundérios fornecidos pela Se-
cretaria de Administracdo Penitencidria
(SEAP) ¢ em informagées coletadas por
meio do questiondrio aplicado na pes-
quisa de campo. A revisao bibliografica
complementou a pesquisa, fornecendo
um embasamento tedrico para a andlise
dos dados.

A pesquisa foi aprovada pela coorde-
nacio de pesquisa da SEAP, que auto-
rizou a realiza¢ao do estudo de campo
¢ a realizacio das entrevistas através
da aplicacio dos questiondrios (Anexo
1) com os visitantes no Instituto Penal

15784 saudecoletiva = 2025; (15) N.95

Djanira Dolores de Oliveira, localizado
em Bangu.

A entrevista, semiestruturada, con-
tou com 12 perguntas de multipla esco-
lha, visando coletar informagdes quan-
titativas, relacionadas a questoes sociais,
demograficas e estruturais, como: ida-
de, género, faixa de renda, vinculo com
a detenta ¢ outros questionamentos, a
fim de construir um perfil. Ademais, no
questiondrio havia 4 perguntas abertas
com o intuito de possibilitar aos entre-
vistados a dissertar sobre a vivéncia de
visitar uma interna.

No Instituto Penal Djanira Dolores
de Oliveira, em outubro de 2024 havia
um efetivo carcerdrio de 685 presas,
sendo apenas 432 internas com visitas
cadastradas. Apds a andlise desses dados
foi aplicado os questiondrios em 24 vi-
sitantes, correspondendo a 5,56% dos
visitantes cadastrados. Assim, durante
os meses de outubro e novembro foram
realizadas as entrevistas com os visitan-
tes, no qual foi explicada a proposta ¢
disponibilizando o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido, no qual to-
dos concordaram em assinar.

No dia 18 de outubro, realizamos
uma visita a penitencidria para conver-
sar com os policiais penais, com o ob-
jetivo de compreender a rotina da ins-
tituicdo, a dinimica das visitas e suas
percepgdes sobre o abandono feminino.
Posteriormente, no dia 23 de outubro,
conduzimos entrevistas internas com a
diretora, o psiquiatra ¢ o psicélogo do
instituto, aprofundando a andlise sobre
O contexto € 0s impactos psicossociais
enfrentados pelas mulheres encarcera-
das.

A conversa com o psicdlogo foi de
extrema importincia para a pesquisa,
pois ele ¢ o tnico profissional da 4rea
que atende trés unidades penitencidrias
femininas em Bangu. Durante a entre-
vista, ele compartilhou que em dia de
visita as detentas ficam mais alegres e
ansiosas, ¢ aquelas que nio recebem,
sdo acolhidas pelas demais presas, com
a troca de alimentos, vestimentas e ma-
terial higiénico.

No entanto, no cotidiano, as encar-
ceradas que nio tém direito ao trabalho
(remissio) e nio recebem visitas enfren-
tam o desafio do écio. Outro problema
relatado ¢ a dificuldade com o sono, ji
que muitas presas precisam recorrer ao
uso de medicamentos para conseguir
dormir, agravando a situagio com a li-
vre circulagao de remédios, o que leva a
automedicagao.

A pesquisa passou por um longo pe-
riodo de espera, sendo aproximadamen-
te 5 meses para SEAP disponibilizar os
dados solicitados. Esse atraso, pode ser
atribuido a fatores como burocracia e
a falta de atualizacio dos sistemas ofi-
ciais . O sistema carcerdrio feminino,
frequentemente em segundo plano em
relagio ao masculino, sofre com limi-
tacoes de recursos ¢ com a escassez de
atencio, o que impacta diretamente na
disponibilidade de dados ¢, consequen-
temente, na realizacio da pesquisa.

Essas circunstincias, ocasionaram di-
ficuldades na anélise dos dados disponi-
bilizados pela SEAP, em que a auséncia
de padronizacio na coleta de informa-
¢oes do sistema, resultou em inconsis-
téncias e lacunas. Assim, na anilise do
material obtido foi necessirio cautela e
organizagio para filtrar as informagoes
cabiveis no estudo, no intuito de apre-
sentar um resultado fidedigno.

A anilise dos dados fornecidos pela
SEAP (Secretaria de Estado de Admi-
nistragio Penitencidria) do Estado do
Rio de Janeiro revela uma disparidade
notédvel entre os géneros no que se refe-
re ao numero de visitas cadastradas no
sistema prisional. Enquanto 2.477 mu-
lheres possuem visitas registradas, o nu-
mero de presos masculinos com visitas

chega a 72.960.
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Tabela 1 - Relacao entre a Populacao Carceraria e o Nimero de Visitantes Notificados pela SEAP no Rio de Janeiro em 2024, Brasil (2025)

POPULAGAO CARCERARIA N %
Masculino 43917 96,41
Sexo —
Feminino 1.633 359
Total 45550 100
VISITANTES CADASTRADOS N %
) L Masculino 72.960 96,71
Penitenciaria —
Feminino 2.L477 3,29
Total 75.437 100

Fonte: Secretaria de Administragao Penitencidria
(SEAP)

No entanto, a populagio carcerria
feminina ¢ de 1.633 detentas, enquanto
amasculina ¢ de 43.917. Isso sugere que
o numero de visitas cadastradas podem
ultrapassar o efetivo populacional, o
que indica que alguns detentos(as) re-
cebem mais de uma visita.

Apesar da diferenca no niimero ab-

soluto de visitas, a proporcio de visitas
registradas em relagao 4 populacio car-
ceraria total ndo apresenta uma dispari-
dade tdo significativa. Mas, o nimero de
visitas no sistema masculino ¢ substan-
cialmente maior do que no feminino. A
média de visitas por detento ¢ de apro-
ximadamente 1,66, enquanto a média
para as detentas ¢ de 1,51. Em termos
percentuais, significa que os homens re-

cebem, em média, 10% a mais de visitas
do que as mulheres.

A partir das entrevistas realizadas
com 24 visitantes do presidio Djanira
Dolores, foi possivel delinear um perfil
detalhado dos visitantes de pessoas pri-
vadas de liberdade, considerando suas
caracteristicas demograficas, os vincu-
los com os detentos ¢ as experiéncias
vivenciadas durante as visitas.

Tabela 2 - Perfil dos visitantes do presidio Djanira Dolores em 2024. Brasil, 2025

VISITANTES Sexo Faixa Etaria Estado Civil Renda Mensal Uso de auxilio Em\p/alrnetguallgl’cio
1 Feminino 18 - 24 Solteira Até R$1000 Sim - Bolsa Familia Nao
2 Feminino 25-34 Solteira Até R$1000 Sim - Bolsa Familia Nao
3 Feminino 25 - 34 Casada Até R$1000 Nao Nao
4 Feminino 25-34 Casada R$ 1000 - R$ 2500 Nao Sim, formal
5 Feminino 25- 34 Casada R$ 5000 - R$ 10000 N&o Sim, formal
6 Masculino 25 - 34 Solteiro R$ 1000 - R$ 2500 Nao Sim, formal
7 Feminino 35 - 44 Solteira R$ 1000 - R$ 2500 Nao Sim, informal
8 Feminino 35 - 44 Casada R$ 2500 - R$ 5000 Nao Sim, informal
9 Masculino 35 - 44 Casada R$ 2500 - R$ 5000 Nao Sim, formal
10 Feminino 45 - 54 Solteiro Até R$1000 Sim - Bolsa Familia Nao
11 Feminino 45 - 54 Casada R$ 2500 - R$ 5000 Sim - Bolsa Familia Sim, formal
12 Feminino 45 - 54 Casada R$ 1000 - R$ 2500 Sim - Bolsa Familia Nao
13 Feminino 65 + Casada R$ 2500 - R$ 5000 Nao Sim, informal
14 Masculino 65 + Salteiro R$ 2500 - R$ 5000 Nao Aposentado
15 Feminino 18-24 Solteira Até R$ 1000 Sim Nao
16 Feminino 25 - 34 Casado Até R$ 1000 Sim Nao
17 Feminino 35 - 44 Solteira R$ 1000 - R$ 2500 Nao Sim, formal
18 Feminino 35 - 44 Casada R$ 1000 - R$ 2500 Nao Sim, formal
19 Feminino 45 - 54 Casada Até R$ 1000 Sim Nao, formal
20 Masculino 45 - 54 Solteiro R$ 2500 - R$ 5000 Nao Sim, informal
21 Feminino 45 - 54 Casada R$ 1000 - R$ 2500 Sim - BPC Sim, informal
22 Feminino 55 - 64 Vidvo R$ 1000 - R$ 2500 Nao Aposentado
23 Feminino 65 + Solteiro Até R$ 1000 Nao Aposentado
24 Feminino 65 + Solteiro Até R$ 1000 Sim - BPC Aposentado

Fonte: Realizagdo propria
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A anilise revelou que a maioria dos
visitantes ¢ composta por mulheres, re-
presentando 79,2% da amostra. Dentre
elas, 50% tém idades entre 35 e 54 anos,
evidenciando que o publico ¢ predomi-
nantemente adulto. Em relagio ao es-
tado civil, observa-se uma distribui¢ao
equilibrada, com 45,8% dos visitantes
casados € 45,8% solteiros.

No que diz respeito & ocupagio,
50% dos participantes estdo emprega-
dos, sendo 64,3% com vinculo formal
¢ 35,7% com vinculo informal. Por ou-
tro lado, 33,3% estao desempregados ¢
16,7% sao aposentados. Quanto a faixa
de renda, 36,4% dos entrevistados re-
cebem entre R$ 1.000 ¢ R$ 2.500, en-
quanto 31,8% vivem com menos de R$

1.000 mensais.

Em relagio ao auxilio governa-
mental, 58,3% dos entrevistados nio
recebem nenhum tipo de beneficio,
enquanto 33,3% sio beneficidrios do
Bolsa Familia e 8,3% do Beneficio de
Prestacio Continuada (BPC).

Tabela 3 - Vinculos no Carcere: A Relacao

entre Visitante e Detenta, em 2024. Brasil 2025

VINCULO FAMILIAR COM A DETENTA FREQUENCIA DE VISITACAQ
Quantidade Quantidade
Avo 1 Uma vez por semana 10
Mae 4 Uma vez por més 5
Filha 2 Duas vezes por més 5
Pai 2 Trés vezes por més 1
Irma/Irmao 9 Primeira visita 3
Companheiro(a) 1 SOMENTE VOCE VISITA A DETENTA?
Prima 2 Sim 14
Amigo(a) 3 Nao 10

Fonte: Realizagdo propria

Os vinculos familiares mais comuns
entre os visitantes sio de irmas (37,5%),
seguidas por maes (16,7%) ¢ amigas
(12,5%). As relagoes de primas e filhas
representam 8,3% cada, enquanto as
avés correspondem a 4,2%. E relevante
observar a baixa presenca de pais (8,3%)
e companheiros (4,2%), o que evidencia

uma auséncia significativa dessas figuras
no processo de visitagao.

Em relagio & frequéncia das visitas,
41,7% dos

comparecer semanalmente, 20,8% uma

entrevistados afirmaram
vez por més, 20,8% duas vezes por més,
4,2% trés vezes por més e 12,5% estavam
realizando sua primeira visita. Além
disso, 56,5% indicaram que a detenta

possui mais de um visitante cadastrado,
refletindo apoio de familiares e amigos.

No que tange as experiéncias sociais,
52,2% dos entrevistados relataram ter
enfrentado preconceito por visitar al-
guém no sistema prisional, enquanto
47,8% nao vivenciaram esse tipo de dis-
criminagao.

Tabela 4 - Dinamicas e desafios da relacao entre visitantes e o processo de visitacao prisional, em 2024. Brasil, 2025

PASSOU POR ALGUM . _ A
VISITANTES PRECONCEITO POR COMO VOCE SE SENTE O QUE TE MOTIVA AVISITAR A QUAIS SAO OS DESAFIOS QUE VOCE
VISITAR ALGUEM NA ANTES DA VISITA? DETENTA? ENFRENTA AO VISITAR A DETENTA?
PENITENCIARIA?
1 Nao Triste. Ajudar. Conducao e dinheiro.
5 Sim Triste. Saudade. Constrangimento, dificuldade no
transporte e cansaco
3 Sim O ——— Amor . Trajeto e humilhagao,venho de Belford
Roxo.
4L Sirm ElfreiiEa 0 ato de ajudar. Fila, constrangimento, a distancia pois
venho de Campo Grande.
5 Sim Nao sei dizer. 0 vinculo que a gente tem. A IR PES, E7ito que el
olham torto também.
6 Sim Ansiosa. Eu acredito na mudanga. Tempo e transporte.
7 Sim Tranquila. Sentimento e humanidade. Horario.
8 Nao Tranquila. Ela nao tem pai nem mae e esta sozinha. PR PR ENSEETEE 6
madrugada.
9 N3o Tranquila. Vinculo. Distancia, demora, (;Ieslocamento e
material.
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10 Nao Triste. Ela & minha irma. A distancia, venho de ltatiaia.
11 Sim Humilhada. Meu amor pela minha filha. PRI G0, acgrdaf e cheggr as3
horas da manha. Além do emocional.
12 Nao Triste. Ela é minha familia. O transporte.
13 Sim Tranquila. Acredito na sua inocéncia. A distancia de vir de Niterdi até Bangu.
14 Sim Cansada. = =
15 Nao Ansiosa. Ela passa muito sufoco la dentro. Distancia pois moro em Bonsucesso
16 Sim Ansiosa. b el b a\r/r;soiteala 2 R PIETER CR Financeira e distancia. moro em Japeri.
Todos, principalmente quando chego
17 Sim Entro animada e apreensiva. Amor. aqui, me sinto humilhada por toda a
equipe.
18 N30 Ansiosa. Fico com muital pena, Muito cansada por conta cllas tarefas
que tenho que realizar
- . Muito amor, somos uma familia muito Ficar no sol e na chuva, também nao
19 Nao Triste. . . P
unida. comemos bem, viemos de Teresopolis
20 Nao Ansiosa. Eramos amigos antes e continuamos Faltar ao trabalho.
sendo.
21 Sim Ansiosa. Parentesco. A conducdo.
22 Nao Ansiosa. Eu acredito na inocéncia dela. A despesa.
Enfrentar a familia que despreza ela.
23 Nao Triste. Dar forga pra ela, se ndo ela iria se matar. Atire a primeira pedra quem nunca
errou, somos todos falhos
24 Sim Feliz e ansiosa. 0 amor. PlAC) Eumoro erm Arjgra, Uiz el
policia que humilha.

Fonte: Realizagao proépria

As visitas sao marcadas por emogdes
variadas, sendo a ansiedade e a tristeza
as mais frequentemente mencionadas
pelos entrevistados. Esses sentimen-
tos refletem os desafios psicolégicos
¢ emocionais enfrentados pelos visi-
tantes, evidenciando as tensées, incer-
tezas ¢, em alguns casos, a vergonha
ou o desconforto. O aprisionamento
gera rupturas significativas nos lacos
afetivos ¢ familiares, nio apenas pela
dificuldade de aceitar o vinculo com
um individuo preso, mas também por
questdes financeiras >1°.

As prisdes sio construidas longe
do territério urbano, dificultando o
acesso dos familiares. Os visitantes
entrevistados, constantemente apon-
taram que a distincia, o tempo de
deslocamento ¢ o impacto financeiro
comprometem a constancia das visitas,
com muitos vindo de cidades distantes
como Belford Roxo, Itatiaia e até An-
gra dos Reis.

Além disso, os relatos também evi-

denciam o desconforto emocional e
psicoldgico enfrentado durante as vi-
sitas, incluindo o constrangimento ¢ a
complicacgdes nas filas ¢ nas interagoes
com a equipe de seguranca. A dificul-
dade de conciliar a rotina de trabalho
com as visitas também ¢ um fator es-
tressante para os entrevistados.

Porém, algumas respostas apresen-
taram uma perspectiva distinta, suge-
rindo que, para alguns, a experiéncia
de visitagdo ndo ¢ tdao negativa, talvez
devido A auséncia de expectativas ini-
ciais. Isso indica que a reagao emocio-
nal A visitagio pode variar conforme
o individuo, mas, de modo geral, as
respostas apontam que a visitagao no
contexto prisional ¢ uma experiéncia
dificil e que gera um impacto significa-
tivo nas pessoas envolvidas.

DISCUSSAO

O encarceramento feminino nio se
limita as consequéncias legais decor-
rentes da transgressio, mas envolve
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profundas implica¢ées sociais ¢ emo-
cionais, que s¢ manifestam de forma
significativa no contexto prisional.
Nesse cendrio, o sentimento de solidiao
¢ intensificado, tornando o isolamento
uma realidade inevitdvel para as deten-
tas 'l

Walden descreve a solidio como
um sentimento doloroso de separa-
¢ao de alguém ou de algum aspecto
do mundo. Nesse sentido, o ambiente
carcerdrio, frequentemente hostil e de-
sumanizante, agrava esses sentimentos
de desconexio. Ao serem afastadas de
sua realidade cotidiana, as mulheres
privadas de liberdade enfrentam o de-
safio de se adaptar a um novo espago
que, em muitos casos, nao proporciona
acolhimento, exacerbando a experién-
cia de abandono e solidio 2.

No presidio Djanira Dolores, por
exemplo, observa-se que 262 detentas
nio possuem visitas cadastradas, além
de outras que, apesar de possuirem fa-
miliares registrados, nio recebem visi-
tas. A frustragio dessas mulheres acaba
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sendo naturalizada, em parte devido A
transgressio do esteredtipo de género
imposto pela sociedade, que vé a mu-
lher como submissa, obediente e res-
ponsével pelo cuidado do lar.

Assim, a mulher que tem sua vida
marcada pelo sistema penal ¢ vista
como merecedora de toda punicio.
Esse pensamento socialmente constru-
ido reforga o descaso em relagio a essa
classe de mulheres, que, ao estarem
atras das grades, jd cumprem sua pena,
mas ainda sio marginalizadas e aban-
donadas pela sociedade .

As visitas no sistema prisional de-
sempenham um papel crucial, nao
apenas como meio de contato com o
mundo externo, mas também como
fonte de apoio material. Essa dindmi-
ca levanta questdes sobre a condicao
das mulheres que nao recebem visitas,
e como elas se mantém sem o auxilio
material fornecido por elas. Confor-
me aponta Queiroz, os materiais que
passam por uma rigida revista podem
ser utilizados pelas mulheres para con-
sumo pessoal ou até mesmo utilizados
como moeda de troca, como uma es-
tratégia de sobrevivéncia dentro do
ambiente carcerdrio’.

A baixa regularidade de visitacio
por parte das filhas pode ser associada
ao fato de que o papel da maternida-
de ¢ frequentemente questionado pela
sociedade quando uma mulher, mae,
¢ inserida no sistema prisional. Isso
ocorre porque as palavras ‘'mae’ e ‘cri-
minosa’ s3o vistas como quase opostas,
tornando dificil concilid-las. A ideia de
'uma criminosa que abandona o cuida-
do com o filho para cometer qualquer
tipo de infragio’ leva & contestagao da
sua maternidade?,.

Assim, o contexto da mulher e a
maternidade na criminalidade ¢ to-
talmente desassociado da imagem
sociocultural da feminilidade e nio ¢
surpresa que existam poucos estudos
€ pesquisas que abrangem as vivéncias
de mulheres encarceradas. A figura
feminina no imagindrio popular ¢ in-
terligada com ser mie, esposa ¢ dona

15788 saudecoletiva = 2025; (15) N.95

do lar.

A maternidade encarcerada segue
por dois conceitos: a hiper materni-
dade ¢ a hipo maternidade. A mulher
presa enfrenta diversos desafios no cdr-
cere. Quando uma mulher dé 4 luz na
prisao, ela tem até seis meses para cui-
dar do seu bebé¢, de acordo com a Lei
11.942 de 1984, durante esse periodo,
a relagio mae-filho ¢ praticamente ex-
clusiva e intensa, visto que o cuidado
do bebé ¢ de responsabilidade total da
mie, caracterizando a hiper materni-
dade 8.

Quando o bebe completa seis meses
de vida, ocorre o desmame obrigaté-
rio, na maioria dos casos sem apoio de
equipe multidisciplinar ou orientagao
médica, a separagio pode ocorrer de
maneira abrupta, em um dia o beb¢
estd nos bracos da mae ¢ no outro dia
ele ¢ encaminhado para algum familiar
ou para algum Servigo de Acolhimen-
to, ocorrendo a hipo maternidade,
agora essa mie rompe de repente um
lago extremamente intenso com o seu
filho, em alguns, o rompimento ¢ per-
manente, mesmo apds a mulher sair da
prisdo, dificilmente ela consegue re-
tomar a forte ligacdo que tinha antes
com a crianga®.

Nesse contexto, a ruptura dos vin-
culos familiares se configura como
uma puni¢io adicional, amplificando
o sofrimento das mulheres encarcera-
das, visto que as visitas representam
uma forma de contato com o mundo
externo, que se veem privadas nio ape-
nas da liberdade fisica, mas também
dos lagos afetivos fundamentais para
sua saide emocional e psicolégica'.

Soares afirma que as detentas en-
frentam uma forma de multi-pena-
lizagio, pois, além das condenagoes
privativas de liberdade, sofrem uma
violéncia social continuada dentro
da penitencidria. Essa violéncia nao
se restringe a questoes estruturais e a
precariedade das condi¢oes de aprisio-
namento, mas também se reflete em
violéncias especificas associadas & con-
di¢io de ser mulher, como o abandono

Durante as entrevistas realizadas
com os visitantes, emergiu um forte
sentimento de preocupagio, com mui-
tos expressando que, sem o contato re-
gular com seus familiares ¢ amigos, as
internas poderiam sofrer ainda mais,
chegando a um nivel de desespero. Esse
temor ¢ compartilhado pelos préprios
familiares e amigos das detentas, que
temem que a auséncia de apoio emo-
cional e a privagio daliberdade possam
levar as mulheres a situacoes extremas,
como tentativas de suicidio. Uma vez
que a auséncia de vinculos afetivos ¢ de
uma rede de apoio pode intensificar o

sofrimento psicolégico *!1.

A solidio dentro do sistema peni-
tencidrio nio ¢ um sentimento isolado,
trata-se de uma experiéncia coletiva
que afeta muitas mulheres encarcera-
das.

Ao analisarmos a experiéncia das
detentas, exemplificadas durante o
estudo, percebemos que embora nao
estejam fisicamente sozinhas, elas vi-
venciam um distanciamento dos seus
vinculos sociais € um isolamento ao
que era familiar ¢ comum em suas vi-
das. Assim, a relagao entre o crime e a
solidao ¢ marcada por intensas experi-
éncias e consequéncias que se interli-
gam, afetando profundamente a vida
dessas mulheres.

Nesse sentido, o contato com visi-
tantes, especialmente com familiares,
desempenha um papel fundamental
no alivio dessa solidio. O cuidado e a
empatia demonstrados nas entrevistas,
onde os afetos se expressam, oferecem
As internas uma conexio vital com o
mundo exterior. Podendo minimizar
os efeitos dessa ociosidade e o senti-
mento de abandono, proporcionando
nao apenas um alivio emocional, mas
também uma renovagio de forgas psi-
coldgicas para lidar com o ambiente
carcerdrio.
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ANEXO 1
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