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Youth Sexuality from a Sociocultural Perspective
La Sexualidad Juvenil Desde una Perspectiva Sociocultural

RESUMO

Objetivo: Analisar a sexualidade juvenil sob uma perspectiva sociocultural, fundamentando-se na teoria de Vygot-
sky. Método: Pesquisa analitico-descritiva, sobre oficinas de sexualidade. Resultados: Atividades ladicas e cola-
borativas, alinhadas ao contexto sociocultural dos jovens, promovem autonomia, protagonismo e reflexao critica,
contribuindo para a internalizagao de valores sociais e compreensao da sexualidade. A educacao sexual deve ir além
de informacoes biologicas, abrangendo aspectos emocionais, afetivos e sociais. A criagao de espagos inclusivos e
reflexivos, como sugerido por \lygotsky, permite que adolescentes explorem e discutam a sexualidade sem os ta-
bus culturais e familiares. Conclusao: Essa abordagem potencializa a formacao integral dos jovens, capacitando-os
para a tomada de decisoes conscientes e a construcao de relacionamentos saudaveis. Por fim, o estudo destaca a
relevancia de praticas pedagogicas inclusivas que conectem experiéncias individuais e coletivas, promovendo uma
educacao sexual transformadora e alinhada aos desafios contemporaneos.

DESCRITORES: Vygotsky. Teoria sociocultural. Adolescéncia. Sexualidade.

ABSTRACT

Objective: To analyze youth sexuality from a sociocultural perspective, based on Vygotsky's theory. Method: Analy-
tical-descriptive research on sexuality workshops. Results: Playful and collaborative activities, aligned with the so-
cio-cultural context of young people, promate autonomy, protagonism and critical reflection, contributing to the
internalization of social values and understanding of sexuality. Sex education must go beyond biological information,
covering emotional, affective and social aspects. Creating inclusive and reflective spaces, as suggested by \lygotsky,
allows adolescents to explore and discuss sexuality without cultural and family taboos. Conclusion: This approach
enhances the integral formation of young people, enabling them to make informed decisions and build healthy
relationships. Finally, the study highlights the importance of inclusive pedagogical practices that connect individual
and collective experiences, promoting transformative sex education that is aligned with contemporary challenges.
DESCRIPTORS: V/ygotsky. Sociocultural theory. Adolescence. Sexuality.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la sexualidad juvenil desde una perspectiva sociocultural, a partir de |a teoria de \lygotsky. Método:
Investigacion analitico-descriptiva sobre talleres de sexualidad. Resultados: Las actividades lGdicas y colaborativas,
alineadas con el contexto sociocultural de los jovenes, promueven la autonomia, el protagonismo v la reflexion cri-
tica, contribuyendo a la interiorizacion de valores sociales y a la comprension de la sexualidad. La educacion sexual
debe ir mas alla de la informacion biologica, abarcando aspectos emocionales, afectivos y sociales. La creacion de
espacios inclusivos v reflexivos, como sugiere Vlygotsky, permite a los adolescentes explorar y discutir la sexualidad
sin tables culturales y familiares. Conclusion: Este enfoque mejora la formacion integral de los jovenes, permitién-
doles tomar decisiones informadas y construir relaciones saludables. Finalmente, el estudio resalta la importancia
de practicas pedagogicas inclusivas que conecten experiencias individuales vy colectivas, promoviendo una educaci-
on sexual transformadora y acorde a los desafios contemporaneos.

DESCRIPTORES: V/ygotsky. Teoria sociocultural. Adolescencia. Sexualidad.
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desenvolvimento social, emo-

cional e cognitivo dos adoles-

centes ¢ um processo complexo,
altamente influenciado por fatores
histéricos, sociais e culturais. Nessa
fase, a transi¢io entre a infincia ¢ a
vida adulta marca um periodo de des-
cobertas e conflitos, incluindo o des-
pertar da sexualidade, o que exige que
o jovem equilibre seus novos impulsos
com as expectativas sociais e culturais
impostas pela sociedade!. O desenvol-
vimento psicoldgico dos adolescentes
deve ser entendido a luz do contexto
sociocultural, no qual a escola ¢ a fa-
milia desempenham papéis funda-
mentais, especialmente ao oferecerem
estruturas para que os adolescentes ex-
plorem ¢ compreendam suas préprias
identidades em relagdo as normas de
comportamento vigentes®.

No cendrio escolar, a imaginagao lu-
dica emerge como um elemento essen-
cial para o desenvolvimento cognitivo
¢ emocional dos jovens, fornecendo
uma base para a formagio de pensa-
mentos abstratos ¢ a exploragio de
realidades que vao além do desenvol-
vimento imediato. Vygotsky* defende
que atividades ludicas e interativas
estimulam o desenvolvimento das fun-
¢oes psicoldgicas superiores, possibili-
tando que os adolescentes expressem
seus pensamentos ¢ emogdes de manei-
ra criativa e reflexiva. No contexto da
sexualidade, esse processo ludico per-
mite a experimentagao ¢ a negociagao
das normas culturais, possibilitando
que os jovens internalizem valores so-
ciais ¢ experimentem sua sexualidade
de mancira segura ¢ imaginativa®>*>°.

A perspectiva sociocultural de Vy-
gotsky sobre o desenvolvimento evi-
dencia o papel da educacao no apri-

moramento do pensamento conceitual
e critico dos adolescentes. Ele sugere
que, ao mediar o acesso a conceitos
cientificos e discussoes criticas, os edu-
cadores podem ajudar os adolescentes
a transitarem de um pensamento con-
creto para o conceitual"? Esse pro-
cesso nao s6 apoia o desenvolvimento
cognitivo, mas também promove um
ambiente de reflexdo, essencial para
que os jovens compreendam e lidem
com temas complexos, como a sexu-
alidade e os relacionamentos. Assim,
o papel da escola ultrapassa o ensino
académico, tornando-se um ambiente
de mediacao de expectativas e valores
sociais que impactam diretamente o
desenvolvimento integral dos adoles-
centes’.

Entretanto, apesar da importincia
da educacio sexual no desenvolvimen-
to dos adolescentes, ainda existem
resisténcias significativas no ambien-
te escolar e familiar em abordar a se-
xualidade como um tema legitimo ¢
necessdrio. A educagio sexual, funda-
mentada na diversidade e no respeito
as vivéncias individuais, ¢ crucial para
o empoderamento dos jovens ¢ para a
promocao de sua saude e bem-estar. Ao
abordar a sexualidade de forma ladica
e pedagdgica, ¢ possivel criar um am-
biente seguro no qual os adolescentes
possam explorar e discutir questdes
relacionadas a seus corpos e descjos,
sem os tabus e preconceitos que muitas
vezes inibem o didlogo aberto sobre o
tema7,8,9,10'

Com a teoria de Vygotsky e da com-
preensio do contexto sociocultural,
busca-se identificar priticas pedagdgi-
cas que promovam o desenvolvimento
saudavel da sexualidade nos adolescen-
tes, respeitando suas vivéncias ¢ ofere-
cendo uma base educativa que contri-
bua para sua formacao integral. Nesse
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sentido, este artigo tem como objetivo
analisar a sexualidade juvenil sob uma
perspectiva sociocultural, fundamen-
tando-se na teoria de Vygotsky.

O presente estudo ¢ resultado par-
cial de uma pesquisa analitico-des-
critiva!! foram analisados recortes de
uma oficina sobre sexualidade voltada
para adolescentes, realizadas no ano de
2004 em Palmas, Tocantins: a) Folder
informativo sobre doencgas sexualmen-
te transmissiveis (DSTs); b) Material
informativo ‘JA TA LIGADO?’

A anilise tedrico-conceitual do
presente estudo se baseou na premissa
de que a teoria de Vygotsky enfatiza a
importincia das intera¢des sociais ¢ do
contexto sociocultural no desenvol-
vimento cognitivo, destacando que o
aprendizado ocorre por meio da me-
diagio entre o individuo ¢ seu ambien-
te social’?.

No processo de criagao de um folder
informativo sobre doencas sexualmen-
te transmissiveis (DSTs) (Figura 1), os
adolescentes vivenciaram uma experi-
éncia significativa de educagdo entre
pares. Esta vivéncia permitiu que os
adolescentes assimilassem informagoes
relevantes sobre o tema, e protagoni-
zassem a construcio ¢ disseminacio de
conhecimento de satde, alinhando-se
a uma abordagem ativa de aprendiza-
gem.

2025; (15) N.95 = satdecoletiva 158732
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Figura 1. Folder sobre doencas sexualmente transmissiveis

Fonte: arquivo da pesquisadora

O aprendizado mediado pelas intera-
¢oes corrobora com a criagio de espacos
como o informativo ‘JA TA LIGADO?,

onde os adolescentes exercitam a autoe-
xpressio ¢ refletem sobre a prépria sexu-
alidade de modo coletivo e contextuali-
zado (Figura 2).

Figura 2. Conteiido informativo produzido pelos adolescentes

Fonte: arquivo da pesquisadora

15874 saudecoletiva = 2025; (15) N.95

Uma perspectiva sociocultural so-
bre a adolescéncia

A perspectiva sociocultural sobre
a adolescéncia ressalta a influéncia do
contexto histdrico, cultural e social no
desenvolvimento do jovem, posicionan-
do-o na interse¢do entre o individuo e
seu ambiente. Diferente da visio que
busca uma ‘verdade’ universal sobre essa
fase da vida, esta abordagem reconhece
a adolescéncia como uma constru¢io
social que emerge de contextos especi-
ficos. A ideia de adolescéncia, portan-
to, varia conforme o tempo ¢ o espago,
sendo moldada por diferentes normas,
valores e expectativas sociais”!>!.

Vygotsky oferece uma anélise deta-
lhada das mudancas que ocorrem na
adolescéncia, destacando as transfor-
magdes simultineas nas esferas fisica,
emocional e social. Para ele, a adoles-
céncia ¢ uma ‘idade de transi¢io’ em
que as mudancas sio moldadas tanto
por fatores bioldgicos quanto pelo am-
biente cultural e histérico em que o jo-
vem estd inserido, afetando diretamente
sua compreensio e expressio da sexua-
lidade. Essa perspectiva reconhece que
o desenvolvimento sexual, assim como
outros aspectos do crescimento, ¢ pro-
fundamente influenciado por normas
culturais e pelo meio social>".

Ao contrério da visdo tradicional que
associa a adolescéncia a um periodo de
‘tempestade ¢ estresse’, que demandaria
controle social ¢ interveng¢des educacio-
nais, a perspectiva sociocultural ressalta
a capacidade dos jovens de participarem
de maneira ativa em seu desenvolvimen-
to. Essa abordagem valoriza o potencial
dos adolescentes quando inseridos em
ambientes escolares que oferecem re-
lagoes de apoio e experiéncias de ensi-
no-aprendizagem ricas e desafiadoras,
favorecendo seu desenvolvimento cog-
nitivo e emocional*1¢17,

No inicio do século XX, Vygotsky
j& destacava o papel da escolaridade no
desenvolvimento cognitivo dos adoles-
centes, argumentando que 0 acesso ¢ o
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engajamento com o aprendizado me-
diado possibilitam o desenvolvimento
do pensamento conceitual. Ele defen-
dia que a integragdo entre imaginagio e
pensamento conceitual ajuda os jovens
a se prepararem para agir ¢ pensar de
maneira criativa e critica, nao restrita
ao concreto'”. Esse processo ¢ essencial
para que os adolescentes desenvolvam a
capacidade de imaginar futuros sociais
mais equitativos ¢ desafiar esteredtipos
frequentemente associados a adolescén-
cia’.

Por outro lado, Vygotsky também
criticava a desigualdade na escolariza-
¢ao, apontando que as escolas, muitas
vezes, oferecem experiéncias distintas
com base em fatores como classe so-
cial, género ¢ capacidades individuais®.
Para ele, embora o potencial dos jovens
possa ser enriquecido por experiéncias
de aprendizagem mediada, o contexto
escolar muitas vezes falha em oferecer
oportunidades equitativas. Essa and-
lise evidencia a necessidade de repen-
sar préticas educacionais que superem
esteredtipos ¢ promovam a inclusio,
possibilitando que os jovens se tornem
protagonistas na constru¢io do conhe-
cimento ¢ na sociedade’.

Além disso, o acesso a oportunida-
des de brincadeiras imaginativas ¢ uma
ferramenta vital no desenvolvimento ju-
venil, pois permite que os adolescentes
pratiquem o pensamento além do con-
texto imediato. Ao explorar cendrios ¢
possibilidades além de suas realidades,
os jovens desenvolvem habilidades
importantes para a critica e o questio-
namento dos modelos culturais ¢ das
representacdes da adolescéncia propa-
gadas pela midia. Essa pratica favore-
ce uma compreensao mais ampla de si
mesmos ¢ do mundo, essencial para a
formacio de individuos conscientes e
reflexivos™!®1,

Ainda que abordagens recentes na
pesquisa psicoldgica proponham o estu-
do das influéncias histdricas e culturais
no desenvolvimento dos jovens, essa era
uma perspectiva central para Vygotsky
quase um século atrds. Estudos contem-

porancos corroboram a importincia de
uma visao multidisciplinar e contextua-
lizada do desenvolvimento adolescente,
promovendo um entendimento que vd
além do individuo descontextualizado e
que considere os jovens em sua relacio
com os ambientes histdricos, sociais e
culturais que os cercam'®".

A cria¢io de um folder informativo
reflete a teoria de Vygotsky, que valoriza
o aprendizado mediado pela interacio
social e considera o ambiente cultural
como central para o desenvolvimento
cognitivo®.

De acordo com Vygotsky, o desen-
volvimento cognitivo ocorre no contex-
to de intera¢des sociais, onde o conhe-
cimento ¢ construido coletivamente e
mediado por outros, incluindo pares®.
No caso da elaboracio do folder, os ado-
lescentes assumiram o papel de protago-
nistas, comunicando e ensinando seus
proéprios pares. Esse formato de educa-
¢do entre pares reforca a importancia
de préticas colaborativas ¢ de troca de
conhecimento em um ambiente socio-
cultural. Ao se colocarem na posicio de
educadores, os jovens exercitam habili-
dades como responsabilidade ¢ autono-
mia, desenvolvendo uma postura critica
e consciente sobre o tema da satde se-
xual.

Além disso, essa metodologia pro-
move uma comunica¢io mais acessivel
¢ direta entre adolescentes, pois os ma-
teriais foram elaborados com uma lin-
guagem adaptada ao publico-alvo. Ao
utilizar uma linguagem familiar e adap-
tar o contetdo 2 realidade e aos interes-
ses dos pares, os jovens podem tornar a
mensagem mais relevante e compreen-
sivell4. Esse processo destaca o valor
de dar aos adolescentes um papel ativo
na educacao em saude, permitindo que
cles reflitam sobre suas préprias experi-
éncias e compartilhem conhecimentos
de uma maneira que promova uma com-
preensio mais profunda entre eles!”.

Outro aspecto importante dessa ati-
vidade é o fortalecimento da autonomia
¢ da responsabilidade sobre a prépria
satde, 20 mesmo tempo em que promo-
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ve uma visio mais equitativa sobre o pa-
pel dos adolescentes na sociedade. Essa
abordagem possibilita que os jovens se
percebam como agentes de mudanca e
promotores de satde em sua comunida-
de, o que reforga a construcio de papéis
sociais mais inclusivos e responsaveis's.
Assim, ao explorar as influéncias so-
ciais e culturais sobre o desenvolvimen-
to juvenil e envolver os adolescentes
em prdticas de ensino entre pares, essa
experiéncia educativa corrobora uma
perspectiva sociocultural da adolescén-
cia'?. Esse enfoque ressalta a importan-
cia de metodologias que promovam o
protagonismo juvenil, valorizando a
voz ¢ a experiéncia dos préprios jovens
na constru¢io do conhecimento ¢ na
promogio de préticas de satide. Dessa
forma, ¢ possivel fomentar uma com-
preensdo mais inclusiva e transforma-
dora sobre a adolescéncia, preparando
0s jovens para participarem ativamente
na sociedade com uma base sélida de
conhecimento ¢ responsabilidade.

A educacao sexual como um pilar
sustentavel para a saide na ado-
lescéncia

A cducagéo sexual como um pilar
sustentdvel para a satde na adolescéncia
destaca a necessidade de uma aborda-
gem abrangente e efetiva da educagio
sexual para adolescentes. Tal aborda-
gem contribui para préticas sustentdveis
de satide, promocio do bem-estar ¢ em-
poderamento dos jovens, capacitando-
-o0s a tomar decisdes informadas sobre
satde ¢ relacionamentos. A compreen-
sdo da estrutura familiar como primeiro
grupo social influencia a formacao pes-
soal, pois, a familia atua como um siste-
ma interativo € como uma forga social,
moldando comportamentos ¢ influen-
ciando o desenvolvimento da persona-
lidade?!?2,

A sexualidade ¢ um componente
essencial do ser humano ¢ emerge na
adolescéncia como uma expressio bio-
légica, psicolégica e social, influenciada
por crengas pessoais e valores culturais.
Esse tema, contudo, ¢ frequentemente
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negligenciado no ambiente escolar e
familiar, onde ainda persiste o tabu em
discutir sexualidade abertamente?.

Por sua vez, a educacio sexual, deve
abranger mais do que apenas informa-
¢oes sobre anatomia e prevencao a do-
engas, gravidez e outros temas, mas deve
incluir também aspectos emocionais,
afetivos e sociais, para promover assim,
uma compreensio integral da sexualida-
de. Ao serem incentivados a comparti-
lhar experiéncias ¢ discutir abertamente
seus pensamentos, os adolescentes nao
sO adquircm conhecimento, mas tam-
bém desenvolvem habilidades essen-
ciais, como a tomada de decisées infor-
madas ¢ a comunicagio assertiva. Esse
processo ajuda na constru¢ao de uma
autonomia critica ¢ empoderada, im-
portante para lidar com questdes sexu-
ais de forma responsével ¢ segura®.

Vygotsky afirma que, ao ignorar a se-
xualidade na educacio, escolas frequen-
temente reprimem manifestagc’)es natu-
rais, o que pode resultar em traumas e
neuroses entre os jovens. Além disso,
cle destaca que a sexualidade nio ¢ ex-
clusiva da adolescéncia; ela emerge na
infincia e evolui até o amadurecimen-
to, sendo moldada por fatores culturais.
Nesse contexto, uma educacio sexual
inclusiva ¢ essencial para oferecer aco-
lhimento e compreensio da diversidade
cultural e das experiéncias individuais
dos jovens®.

A teoria de Vygotsky embasa essa
abordagem ao enfatizar que o aprendi-
zado ocorre de forma mais eficaz quan-
do construido a partir das interagoes
sociais ¢ das experiéncias pessoais dos
125 Segundo Vygotsky, as
experiéncias cotidianas dos adolescen-

individuos

tes constituem o ‘saber que ndo passa
pela experiéncia pessoal, o que o torna
fundamental no desenvolvimento hu-
mano.

Na educagio sexual, esta implicita a
necessidade da abertura de espagos para
que adolescentes reflitam criticamente
sobre suas préprias vivéncias ¢ desejos,
evitando uma postura pedagdgica mo-
ralizante ¢ promovendo uma educagio

15876 saudecoletiva = 2025; (15) N.95

que permita o autoconhecimento ¢ a
compreensdo das diferentes expressoes
de sexualidade®. Essa postura encontra
eco nas ideias de Vigotsky, que afirma
a importincia de respeitar e incluir a
experiéncia individual ¢ coletiva dos
alunos em préticas educativas, refor-
cando a ideia de que o conhecimento ¢
validado ¢ enraizado quando associado
A realidade dos educandos®.

Estudos contemporaneos destacam
a importincia de uma abordagem de
educacao sexual que v além da trans-
missio de conhecimentos bioldgicos,
incluindo aspectos emocionais, afetivos

e sociais?>?"28

. Diversas metodologias
sugerem que a educagio sexual deva ser
um processo participativo e reflexivo,
permitindo que os adolescentes refli-
tam sobre normas, valores ¢ papéis de
género. A falta de preparo dos pais e
professores para abordar a sexualidade
leva os jovens a buscarem informacées
de fontes nao confidveis, o que aumenta
o risco de desinformagio*¥.

A educacio sexual adequada oferece
aos adolescentes as habilidades necessa-
rias para lidarem com transformacoes
fisicas e emocionais, além de desenvol-
verem comunica¢io assertiva e atitudes
responsaveis®3’.

Ela fortalece o senso de autonomia,
permitindo que jovens facam escolhas
informadas ¢ contribuindo para a pre-
vengao da violéncia de género ¢ promo-
¢io de igualdade®?. Assim, a educagio
sexual promove uma compreensio inte-
gral da satde e bem-estar, capacitando
adolescentes a interagirem de forma
segura e responsavel com sua prépria se-
xualidade ¢ a de outros, além de preve-
nir comportamentos de risco e cultivar
uma autoestima sélida.

Assim, uma estratégia que integre
adolescentes como multiplicadores de
informagdes fortalece seu papel no de-
senvolvimento social, estimulando o
protagonismo em seu préprio cresci-
mento ¢ a atuagio em suas comunida-
des®. Dessa forma, a educagao sexual se
configura nio apenas como um proces-
so de aprendizado individual, mas como

uma pratica transformadora que contri-
bui para uma sociedade mais conscien-
te, inclusiva e equitativa®.

Portanto, desenvolvimento de proje-
tos educativos que incorporam os ado-
lescentes como agentes multiplicadores
e protagonistas refor¢a o papel essencial
da educagio sexual na formacio de jo-
vens criticos e conscientes, capacitan-
do-os a exercer uma cidadania plena ¢
responsével. Esses jovens, uma vez em-
poderados e cientes de sua prépria sexu-
alidade ¢ corpo, podem atuar de manei-
ra significativa em suas comunidades,
promovendo priticas sustentdveis de
satide e bem-estar.

A abordagem sociocultural da sexu-
alidade juvenil revela a importincia de
uma educagio sexual integrada ¢ con-
textualizada no ambiente escolar, que se
coloca como um espago essencial para
o desenvolvimento social, emocional ¢
cognitivo dos adolescentes. A produgio
de materiais educativos ¢ folders por
parte dos préprios adolescentes, confor-
me destacado nos resultados, demons-
tra a eficdcia de préticas pedagdgicas
que valorizam o protagonismo juvenil,
permitindo-lhes expressar e compar-
tilhar informacées de forma criativa ¢
colaborativa. Esses materiais nao apenas
oferecem um meio de disseminagio de
conhecimento, mas também refletem a
diversidade cultural e as vivéncias in-
dividuais dos estudantes, fomentando
uma abordagem inclusiva e plural na
educacio sexual.

Sob a perspectiva de Vygotsky, a ado-
lescéncia ¢ uma fase onde o pensamento
imaginativo ¢ a zona de desenvolvimen-
to proximal se destacam, possibilitando
que os jovens transcendam suas experi-
éncias imediatas e explorem conceitual-
mente questdes relacionadas A sexuali-
dade e aidentidade. A partir dessa visao,
a educagao sexual deve ser plancjada de
modo a ampliar o pensamento critico
¢ criativo dos adolescentes, incorpo-
rando suas vivéncias ¢ promovendo um
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ambiente de didlogo e reflexdo. Assim,
a produciao de materiais educativos,
orientada pelos préprios adolescentes,
nao apenas os empodera, mas também
estabelece uma ponte entre o conhe-
cimento cientifico e o saber vivencial,
conectando o contexto escolar com a
realidade social dos jovens.

A educacio sexual, nesse sentido,
surge como um pilar fundamental para
a promogao da satde e do bem-estar dos
adolescentes, contribuindo para préti-
cas de satde sustentdveis e fortalecendo
sua autonomia e capacidade de tomar

decisdes informadas sobre a vida sexual.
Ao integrar as diversidades culturais e
identitdrias dos estudantes, a educacio
sexual no ambiente escolar respeita ¢ va-
loriza as multiplas identidades, criando
um espago onde todos os jovens se sin-
tam acolhidos e respeitados.

Por fim, a educacio sexual deve ser
orientada para o empoderamento ¢ a au-
tonomia dos adolescentes, promovendo
sua participagao ativa tanto em seu pro-
prio desenvolvimento quanto na cons-
tru¢io de uma sociedade mais justa ¢
respeitosa. Ao reconhecer e valorizar o
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potencial criativo dos jovens para pen-
sar e agir de maneira transformadora, o
processo educativo se consolida como
uma experiéncia integral e emancipa-
téria. Essa integrag¢io da imaginagio e
da criatividade no processo de apren-
dizagem prepara os adolescentes para
enfrentar desafios ¢ transformar a rea-
lidade social, consolidando uma prética
educativa que vai além da sala de aula e
que se alinha com os principios de uma
educagio integral e critica.
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